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صدق الله الكريم 


[سورة البقرة» الآية ١١/١‏ ] 


تقديم 
بقلم العلآمة إبراهيم شبوح 
المائدة فى التراث العربى الإسلامى 


لعلّه من الصعب توثيقاً ومنهجاً أن يلمّ باحثُ بقصة الطَّهي (أو الطبخ) في 
مسيرة الحضارة الإسلامية» فالمساحة شاسعة» وعدد الناس غير متناوء وأذواقهم 
لا تحصرء وطبائع الأض غير متناسقة» وعطاؤها غير مأمون أو غير منتظمء 
والخصب والإمحال غريان متقابلان في مصادمة لا تنتهي. وجهد الإنسان في تنمية 
حياته يخضّع لقوانين طبيعية واجتاعية» قد تجعل منه العاملّ الكادح المندفعً» أو 
الطاقة الخاملة الموات. ويتكرر هذا المشهد مع حركة الزمن المتتابعة» وفي أثنائه 
تفزع حروبه السَلْمٌ الوادعَ» ولا تتيح هزّْانّه أن يوجد معنى للاستقرار. وهكذا 
على قاعدة العود الأبدي. وني الحالتين المتضادتين: الضيق والرخاء؛ يبحث 
الإنسان عن قوته ليستمر نوعه؛ ويتحول به من البسيط إلى المركب» بحسب ما 
تسعفه ظروفة. 

إن هذا الحديث الموجزء لا يضع صورةً مقرّبة لموضوع الطهي والغذاء 
والمائدة في العالم الإسلامي» فهذا عمل غير هيّنء أو يكاد يستحيل على جُهد فرد 
كا أسلفت؛ وإنا أحاول به أن أضع إطاراً أوليّاً لمشروع بحث» يشير إلى أهمية 
الاستناد إلى تناول كل المعطيات البعيدة والقريبة المنصلة بثقافة الطعام وتوفير 


مواده» ومعرفة خواصه. ودراسة مصادره؛ وفلسفة تأليفه. وجمع النصوص التي 
قصّت قصّنّه وسجّلت طرائفه وأخباره. ووصفت إعداده ومكونات أطباقه. 
وتقديمّها طعاماً طيباً على الموائد الحافلة. 
وهذا الإطار يصنع منهجاً صعباً ليس من اليسير متابعته» خاصة والطعام 
هو سجل حياة الإنسان منذ بدء الخليقة» لم تتوقف أشكاله وأنياطه وعجائبه؛ 
ولكن هذا لا يمنع من إثارة هذه الإشارة في هذا الموضوع. والحضارة العربية 
الإسلامية حافظت على وثائق هذا الجانب التي سنشير إليها إلماعاً؛ وعند بقية 
العدزى الكسلدية الأشرئ وشاضيةة النزيى و النارت وال رةوسواة ميتدق 
لغاتهم 
وأبدأهذا القصد بإيجاز عن أن فنّ الطهي أو الطبخ ليس مادة 
(أنثروبولوجية) لها أهميتها في تصوير وتقييم حياة الشعوب. والدلالة على أسلوب 
معاشها وتطور أساليب حياتها فحسبء بل هو تعبير صادق ودقيق عن تكامل 
اجتماعي وحضاري يمكن الكشف عنه وراء المأكولات نفسهاء فلا ينظر إليها 
وحدها بمفرداتها المجزّأة في وصفات الأطعمة وإعداد الأطباق» بل يمتد البحث 


بحاجة إلى دراسة وربط. 


إلى دوائر أوسع وأبعد. يمتدٌ إلى: 

- الفلاحة أو الزراعة باعتبارها مصدر الغذاء الذي توفره الأرضء وإلى 
مراكزها ومواردهاء وتنظيم ربا وضبط فصوطاء واختلاف قوانينها باختلاف 
الأقاليم. ولقد أبقت لنا الأيام على مصادر علمية غاية في الدقة والجودة» وهي أداة 
الصّلة باستثار الأرضء با حفظته من تجارب الأقدمين في التعامل مع الماء 
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ومعرفة إنباطه واستخراجه من الأعماق البعيدة» وإصلاح طعمه؛ ومعرفة منافعه 
وطبائعه بحسب مواضعه» وعن خصائص مياه الأنهار الكبرى وما يُقام عليها من 
زراعات. 

ثم تفصل هذه المصادر القول في زراعة سائر الأشجار المثمرة وأوقات 
غراستها وتقليمها وتلقيحهاء وفهم أثر الرياح والحرارة والبرودة» وإصلاح 
الآفات الناشئة عن تلك التغيرات» بالتسميد» وقلب سطح الأرض للتهوية. 
وتتحدث تلك المصادر بإيضاح عنًا يعرف بالزراعات الكبرى من أنواع القمح 
والشعير» وعن صفة الحصاد وإعداد البيادر» وعن الخبز المتَّخذ منهم| وفوائله. 
وتتحدث عن أشباه الحنطة والشعير التي تقوم مقامهماء كالأرز الذره والدّخن. 
ثم بقية البقول التي تجمئف كالعدس والحمص والجلبان واللوبيا. وتأتي هذه 
الكتب على أصناف البقول التي تزرع للطعام مُبِيَةلمواقيتها وما تحتاجه من عناية» 
ومفْصّلَة لخواصها الغذائية. وتتحدث عن الشجر المثمر بالفاكهة التي تؤكل رطبة 
ويابسة» وعن الأشجار التي لا تثمر شيئاً وإنّا يصلح خشبها لأشياء تصنع منهاء 
وللحطب في الوقود والسقوف. وغير ذلك. 

وخير من يمثل هذه المنازعَ المتقدمة من علماء الفلاحة؛ وأكثرهم تفصيلا: 
أبو بكر أحمد بن علي بن وَحْشية”' (القرن 5/ )٠١‏ الذي تسب إليه ترجمة الفلاحة 


النبطية» الذي جمع تجارب النبَط ومّن تقدمهم. مع جودة التحليل والفهم ودقة 


)١(‏ ابن وحشيه أبو بكر أحمد بن علي بن قيس الكسداني (القرن5ه/ ١٠م):‏ الفلاحة النبطية- تحقيق 
توفيق فهدء ” أجزاء, المعهد العلمي الفرنسي للدراسات العربية» دمشق9917١م.‏ 
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تسجيل التجربة» وتدارك ما يطرأ عليها من عِلل. وقد جاءت فصول الفلاحة 
التبّطية غاية في البيان والوضوح. ولاشك أن هذا الكتاب الكبير النفيس لم يكن 
دليلاً متاحاً في كل رقاع العالم الإسلامي» كى) تدلّ عليه عدد نُسخه الخطيّة 
المحدودة؛ وإنّا كانث تجاربه وحتوياته قد أفادت واتتشرت بواسطة أعبال إقليمية 
أفادت منه» إضافة لما تممّع فيها من ملاحظات وخبرات تخصّ كلّ قطر. فبقي 
كتاب الفلاحة لأبي زكريا يحيى بن محمد بن العوام'" الإشبيلٍ (القرن 
7ه/ 17١م)»‏ وهو مادة موسوعية مركزة على الأندلس وغرب العالم الإسلامي. 
ومثله فلاحة ابن بَصَّال”" التي ارتكرّتْ على التجربة الشخصية لزراعة مختنلف 
العروسن» ومافعظة ماي ] علبيا» ركان ادو مطال كد ام انكف افجدات 
الصّكية؟؟ "غارفا بالفلاحة عل] وطماة ربا جيرا بالزراعة و ارها فيهيا: 
ونذكر منها أيضاً كتاب الْمقُنع في الفلاحة”* لأحمد بن حجاج الإشبيلي» الذي يُشير 


عملّه إلى قدرة فائقة على استيعاب أعمال من تقدَّمّهه وحُسْن ترجيح بها يضمن 


)١(‏ كتاب الفلاحة» مخطوط المتحف البريطاني رقم »8.5.5005/481(1(.٠0,51١‏ وطبع الكتاب بعناية 
8 .ل 00 في جزرأين بمدريد سنة 07٠1م‏ وترجمه إلى الفرنسية ]8/116 غمعصع1ان) وطبع 
في باريس سنة 1859 م. 

0و يانه ابو افودالله عمة ين إبراهي الطاتظااي (العترن :8ك 61د كجايها] علس «اسغرة 
خوسيى ماريه مياس بييكروسا ومحمد عزيمان» معهد مولاي الحسنء تطوان .١9668‏ 

فرق نهاك عاضر لهء جاءت في كتاب عمدة الطبيب في معرفة النبات لكل لبيب المجهول المؤلف». وقد 
درسه آسين بلاثيوس 23188105 5زو4 (مقدمة كتاب الفلاحة لابن بصال )١7‏ ونشر مقتطفات منه 
محمد العربي الخطابي في: الأغذية والأدوية عند مؤلفي الغرب الإسلامي» 9"-لالا. 

(:) المقنع في الفلاحة» لأحمد بن محمد بن حجاج الإشبيلي - تحقيق جاسر أبو صفية» وصلاح جرار» 
بإشراف عبد العزيز الدوري - مجمع اللغة العربية الأردني 1١59057‏ -19875. 
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الإنتاج الحيّدَ الذي بناه على معرفة الأرضء وعل ما تنه خاصة أرضّ الأندلس» 
اغارف عليه الناسسن: 

ولااشك أن هذه الثقافة الفلاحية المدوّنة كان محتواهًا ينتقل بالسّماع والرواية 
بين العاملين في الأرضء وبين طالبي الاستفتاء فيا يعرض لمم من آفات» وكان 
لهذا أثره في توفير مواد أساس الغذاء في بُلْدامِم؛ مما جعلنا نجد إلى جانب هذا 
مصتفات الطبيخ الحافلة بالمواد الزراعية نفسهاء وبتوظيفها في إعداد الأطباق. 
فهذا باب يمكن التوسمٌ فيه لمعرفة أصول الغذاء أو أصول المائدة. 

ويمتدٌ البحث إلى: 

- التجارة المنظّمة التي تأتي بالتوابل والأبزار الثادرة من شرق آسياء في 
مسالك بَخريّة وبريّة معلومة» وتجابه هذه التجارة في سبيلها صعوباتٍ ومخاطرٌء 
حتى تتيسّر للناس وتمتلاً مها اللأسواق. فبعد أن استقرت في أذواق الناس علاقة 
الغذاء بب| يطيّبه من التوابل» أصبح لها حضور مؤكّد فيا يعد من أطّعمة. 
وتسابقت الأسواق لتوفيرها للاستهلاك. إن مناطق إنبات تلك التوابل ليست 
كلها مستجيبة لتوفير حاجات السوق ومطالب الأذواق» وكتب الفلاحة؛ على 
كثرتها وتغطيتها لأغلب رقاع العالم الإسلاميء لا توفر إلا التوابل المعتادة: من 
كَمّونء وكروياء وكزبرة» وغيرها؛ وتبقى أبازير مهمّة لا تنبت إلا في بلدان شرق 
اسياء كالحتك وما وواءها: 

وتتوافر الإشارات المتفاوتة في البيان» تشرح هذه التجارة التي اتخحذت لما 


- - 01 عي مها 8 
جسرا ثاننا يمد من الملد إلى 'ميناء سيراف:والأبلة وغنان وعدّة»وتنقله الشفن 
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البمانيّة والعانيّة إلى ميناء عَيّذَابٍ في البحر الأحمر» حتى يجد طريقه. عَبْر الصحراء 
العرقة شمو إلى مدو توص ورا لحصيدة نويا عي الكل إل السامرة 
والإسكندرية» وينتشر فيم| وراءهما. 

ولعل مما يَُبرَ عن كل هذا نصّ الرحَالة ابن جُبَيْر”' وهو يصف مدينة قوص 
المزدحمة بالصادر والوارد من الحجّاج والتجار اليهانيين وال هنود وتجار أزض 
الحّبشة والحجّاج المغاربة والمصريين والإسكندريينء إذ منها يُمَوّزونَ بصحراء 
عَيْذْاب» وإليها انقلاءهم في صَدَرِهم من الحج» يقول: " ورُمْنا في هذه الطريق 
إحصاءً القوافل الواردة والصادرة ف تكن لناء ولا سيم القوافل العيّذابية المحَمّلة 
بسلع الهند. الواصلة إلى اليمن ثم من اليمن إلى عَيّذابِء وأكثر ما شامَدْنا من 
ذلك أحال القُلُفل» فلقد حُيّل إلينا لكثْرته أنه يُوازِي الثََّابَ قيمةً. ومن عجيب 
ما شاهَذئاه مهذه الصّخْراء أنّك تَلتقي بقارعة الطَّريق أحمالَ الفُلُفل والقرقّة 
وسائرها من السّلّع مطروحة لا حارس لاء تُثْرك بهذا السبيل إِما لإعياء الإبل 
القائلة أنه أو حير ذلل مو الأعتدار وتتى سموفقعها إل أن ليت صنا ا 
مضونة من الآفات على كثرة المارّة عليها من أطوار الناس". وكاتتث قو ص كما 
يَصمّها الرحالة التَجَيبِي" "مجتممٌ التجار الواصلين من اليمن» وال هندء والحبشة 
المدعوين بالأكارم» ويوجد فيها من بضائع الهند ما لا يكاد يوجد في غيرها من 
ادن العطام". 


)١(‏ ابن جبير محمد بن أحمد الكنانى الأندلسى: الرحلة ”5 - دار صادرء بيروت (د.ت). 
(0) التجيي: مستفاد الرحلة والاغتراب ”/ا - الدار العربية للكتابء. ليبيا - تونس هلا .١‏ 
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وقد كتب كثيرٌ من الباحثين عا سُّمِي "تجارة الكارم"''» وأفاضوا في فهم 
الدلالة اللغوية (الفيلولوجية) للكلمة» والصحيح أنها صيغة مرخمة لكلمة 
"الأكارم" الذين ارتبطوا بهذه التجارة الواسعة؛ ونُعتوا هذا النعت التكريمي. 

ويمتد البحث إلى: 

- أدوات المائدة وصناعتها من صَنوف التكشب والمعادن والكزف؛ 
وال متاحفٌ العالمية تحفل بالنماذج الإسلامية للأطباق والصّحاف والصّواني 
والضحونا والقدووع وكلها نظ لام قار فنها با عطي العدن من وغارت 
تؤريق» وزخارف بشريّة محوّرة » وزخارف هندسيّة» تُعَد من روائع نوف تلك 
الحقب من تاريخنا التضاري. وإذا كانت المعادن على محدوديتها وبع يطرأ عيلها 
من تحويل لوظائفها مما يؤدي إلى إتلافهاء ويجعل الباقي منها قليل العدد, فإِن 
الخزف هو الفن العظيم الذي يعدّ منذ عصور ما قبل التاريخ معيارَ التَعبير عن 
ثقافة المجتمعات» ويعتبر في العصور التاريخية الإسلامية يحلى للخبرات الفنية 
العالية» وخاصّة ما يتصل بالكيمياء بمعناها التجريبي والعلمي. فقد حقق 
الصنّاع المسلمون فيه فنّ مزج الألوان المختلفة» وحذقوا التّبطين والتّرجيج وكلّ 
ضروب الطّلاء. التي تحفظ الطينة المَجُبولة من الترشيح والتّرسِيبء وتجعل من 


1 ا ا 
هذه الصناعة نحفا بديعة فنية» تعر عن ثقافة شعبية عالية. 


)١(‏ صبحي لبيب: التجارة الكارميّة وتجارة مصر ني العصور الوسطى. المجلة التاريخية المصرية - المجلد 
5 مايو 1987م. 
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إن مدارسٌ الفنّ الإسلامي تركث تراثاً ضخ]ً من الخزف المتنوع في أشكاله 
ووظائفه المقترنة بالأطعمة؛ وبالزّخارف الكتابيّة والنباتية والحيوانية والبشرية 
التي تَغَطْيهء ولمختلف الألوان الفاقعة» والغامقة» والمتألقة؛ وقد أشرث إلى بععض 
أشرار تراكيت هذه الألوان من غخلال غطوط تادز" عر فت ينه أخيرا؛ وكلهنا 
تصبّ في جهّد المَرّافين خاصة. وما يعدّونه لصناعة أطابق الطعام. 

وقد كانت الوصيّة للطّباخين أن يطبخوا في القدر البرام المكيّة”"؛ فإِئّها أجود 
ما يجِوّد فيه الطّعام» وحَدَّدوا ما يحتاج إليه في الَطْبخ من آلة الطبيخ» وهي القُدور 
الكبان زوالا رساط: والمعان وأغطهها وكاقة المكة"" عل فده الصنافة 
شديدةٌ؛ حتى لا يُستخدم في الطلاء موادٌ وأدهانٌ تُضرٌ بالصحة» وحرصت 
النَخْبّة من المتُرفِين والأمراء على اقتناء الأواني الصينية التي تتميّر بصلابة طينتها 
وتلاحمها لطول التخمير» وبقَوّة طلائها وأحجامها الكبيرة» ويتفاخرون بهاء 
وينقلها التجار من مواطنها البعيدة إلى البلاد العربية خاصّةء ويحاول الصناع أن 


)١(‏ محمد بن ميمون المراكشي: كتاب الأزهار في عمل الأحبار “201 تقديم إبراهيم شبوح, مجلة تاريخ 


العلوم العربية والإسلامية» فراتكفورت: 577١ه/ ٠١‏ ٠م‏ 
50106101011 داعا كش طءدمء 117155 تاعطنئ ناته [15]-معطءواطومخ عل عغطء تطاعوء) كنآ الكتنتاءمااء 72 
١‏ ,1 لصوظ 


ممتقطمل عل عه تعكقطءكمء11155 تاعطءوتمصقاة1] - لاأعواطوعمكخ عع عغطعتطعوء) كن الطتاكم1 
ل 2ه اتتللصة1 21غ1و1ء0157نا - عطاء 00 ع مدع 1717011 


(؟) ابن سيار الوراق: كتاب الطبيخ9» وقد يجب على الطباخ استجادة القدر البرام المكية» وأجودها ما 
انّسع منهاء وقل علو جوانبه» وسلم من الكسر والصدوع.ء ولم تكن فيه خشونه. 

(9) انظر ابن الإخوة: معالم القربة في أحكام الحسبة - الحسبة على الفاخراني والغضائري 23710-17577 
الحسبة على قدر الخزف والكيزان 70؟”. 


يقلدوها في رقتها وألوانها ورسومها المحفورة؛ وشاع تدليس"'' هذه الأواني في 
حقب معروفة» نتيجة إقبال الناس عليها. 


ِنْ الخرّف موضوعٌ متعدد الجوانب الثرية» وعلاقته بالمائدة لا تنقضي. 

عسمغرقة توق ركفا _منزداك الناف والتؤائل والأرزا ن المتهملة من 
حيث الطب والغذاءٌ ومعرفةٌ القوى. وما هو شأن تلك المفردات إذا اتخدت في 
تأليف غذائي واحدء وما هي فيمتها الغذائية على مستويّيْ التطابق والتنافر؛ وكان 
العرب يحفظون قول جالينوس: " إن العلم بقوى الأغذية قريبٌ من أن يكون 
أنفع علوم الطبّ كلها". وقوى الأغذية باب نشأ مبكراً بتأثير التراث اليوناني» 
وترجمات كتب النبات منذ كتاب الحشائش (لدسقوريدس) الذي توسّع فيه 
المسلمون أي توسّعء وحققوا مصطلحه”". ونشير إلى المقالة السابعة منه في 
الاحتراز من الوقوع في تناول الضار» وعلاج الضار إذا وقع. ولقد أصبح هذا 
اللون من المعرفة ثقافة منتشرة لدى العامة بالساع والتّجربة» ولدى الخاصة 
بالإقبال على القراءة والدرسء وليس أدل على ثقافة قوى الأغذية هذه من خبر 
الملأمون”” الذي اختار عشرة من العلماء لمجالسته» فوضعت أصناف الأطباق على 
مائدته» فكلما وضع لون نظر المأمون إليه فقال: هذا يصلح لكذاء وهذا نافع 
لكذاء فمن كان صاحب بلغم ورطوبة فليتجنب هذاء ومن كان صاحب 


)١(‏ في سنة ١9/7‏ انتبهت إلى آثار مصنع كبير متسع لتقليد الخزف الصيي؛ يبعد ٠‏ كم عن مدينة عدن في 
موقع اسمه كود المسيلة» والتقطت من سطح أرضه حيث الأفران الدارسة المنتشرة تماذج لقطع هذا انزف 
مما فسد في الأفران. ابن أبي أصيّبعة: عيون الأنباء في طبقات الأطباء» دار مكتبة الحياةه بيروت» 7: 57. 

اتأوذلك نضا تعد وماق بن حجان يه لحان ]تن ان أضيفةة غيرةالأراءق قات الأ 
١ 7‏ 

إفرف الرفاعي» محمد فريد: عصر المأمون. 


صفراء فليأكل من هذاء ومن أحب الزيادة في لحمه فيأكل من هذاء ومن كان 
قصده الغذاء فليقتصر على هذاء فما زالت تلك حاله في كل لون يقدم حتى 
رففة المائدة: 

والتصانيف كثيرة وافية في هذا المجال.» نذكر من بين أقدمها وأكبرها 
كتاب الأعذية لإسحاق'"' بن سليمان الإسرائيلي القيرواني» الذي يعد من 
الجسور الأولى بين الطب العربي وطبٌ الأمم القديمة. وكتاب الأغذية لأبي 
مروان عبد الملك بن زُهْر"'» الذي كتبه للخليفة الموحّدي عبد المؤمن بن 
علي» وصّدّره بمقدمة عن علاقة الغذاء بالفصول الأربعة» وما يصلح لكل 
فصلء واستعرض فيه كل أصنافب اللحوم من طيور وحيوانات وأسماك وبين 
منافعها. ومحمد بن زكرياء الوا" في رسالته عن منافع الأغذية ودفع 
مضارهاء وفيه رد وتقويم لعمل (جالينوس) واجتهاد واضح. وتحدث عن 
الأغذية أبو الوليد بن رشد“ في كتاب الكليات», ومحمد بن إبراهيم 
الو وميه لصو 

والففيقة أن تظريه القرى الكاسة اق الأعدية هنا جيل محسيط و عمل الطيفة 
لمْفة» فَتَمدْلتهُ في تصوّر نتائج كلّ مأكولاتهاء وكان ذلك جزءً من الثقافة الطبية 


)١(‏ إسحاق بن سليمان الإسرائيلي: كتاب الأغذية» نشره مصوراً معهد تاريخ العلوم العربية 
والإسلامية» 5 أجزاءء 55057١1ه/7‏ 1985م فرانكفورت. ألانيا. 

(6) نشره محمد العربي الخطابي في كتاب الأغذية والأدوية عند مؤلفي الغرب الإسلامي (مدخل 
وتصوضي) الى دار القدرث الاممادي شووسد ا سقس تسد اكوم سيو هارنها 
2عطعمة؟ تأعنه0 مم نم8 في ساسلة المصادر الأندلسية رقم 5 نشره المجلس الأعلى للأبحاث 
العلمية» معهد التعاون مع العالم العربي» مدريد .١19947‏ 

(؟) المطبعة الخيرية» القاهرة 6٠1١ه.‏ 

(5) ابن رشد: الكليات في الطب 7590 القول في أشخاص الأغذية» نشره محمد عابد الجابري» مركز 
دراسات الوحدة العربية - بيروت 1999١م.‏ 

(0) نشره محمد العربي الخطابي: المرجع المتقدم .7١9-١1/87‏ 

(1) ابن خلصون. محمد بن يوسف الأندلسي: كتاب الأغذية» حققته سوزان جيغاندي 5123306 
320©1ع06 » نشره المعهد الفرنسي» دمشق 1195م. 
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المبسطة التي انتشرت في أكثر الأوساط الاجتماعية داخل المدن الكبيرة خاصة؛ 
وإلى جانب الأمراض المحدّدة وما مُجِتَنّب أكله بسببهاء هناك مطالبٌ تتطلب مآكلٌ 
مذكورةً فصّل الحديث فيها كبار الأطباء؛ لعل من أكثرها رواجاً وسريّة - الأغذية 
المتصلة بالقوى الجنسية» وقد ظلت هذه المادة تتكرر منذ القديم فيا يكتب» حتى 
وصلت إلى المتأخرين بأشكا دخلتها بعض المرافة» ولم يعد الموضوع ظاهرة 
(فسيولوجية) بَحْتة ىا كان عند الأوائل» مثل: محمد بن زكرياء الرازي في رسالته 
المُشُهورة في الباه التي نقلها الشَّيْرّري في جمهرة الإسلام”"» بل اقترنَّ بالطّلاسم 
والمكتوبات السحريّة» وبقي الغذاء أساساً فيه. 

ويمتدٌ البحث أيضاً إلى : 

- فهُم قوى التذوّق والشمٌ التي تحقق الاستحسانٌ والاستساغةً وطيبٌ 
الطعام» وذلك من خلال عرض موجز لتفهّم فلاسفة وأطباء تلك العصورء ك| 
قدموها في أعمالهم الكبيرة. ولج أن أكثر الذين تضمنتهم قائمةٌ ابن الندي'" 
من كتبوا في الطبيخ» أَلَفُوا كتباً موازية في العطر والطيب. أو - كما يقولون - في 
الملأكول والمشموم. وهذه الملاحظة تدعو إلى فهم أصل مهم في إعداد الأطعمة» هو 
طيبّهاء الذي يتحقق بحسن التأليف. وتركيب العناصر والمفردات؛ وإصلاحها 
بالتوابل» نما يتأنّى معه التَذوّق المستساغ الجاذب» والشم المشان المتطيت: 


)١(‏ نشرها معهد تاريخ العلوم العربية والإسلامية 55". ومن الرسالة أصل مخطوط في مكتبة ليدن 
هله 016. 


وموضع حاسَّئَيْ الشمّ والذوق ما عني به كبار الأطباء المسلمون» وخصّوهما مع بقية 
الحواس ببحوث أفردوهاء بعد ذكرها ضمن التشريح لسائر أعضاء الجسم؛ وبحثوها على 
أنها من القوى المتصلة بالدماغ؛ فهذا أبو الوليد ابن رشد''' الفيلسوف يقول: " أما الحواس 
الأربع التي هي السمع والبصر والشم والذوقء فبينُ أن الدماغ إنم) جعل لمكانها (أي من 
أجلها)» وأنها موجودة فيه. ... ولكل واحد منها آلة خاصٌة. . . وأما آلة الّمس الخاصة ففيها 
شكوك كنيزة" وقول "والنقاة اع قو فد الد رقو رق امل النيياة فوهتان 
تفضيان إلى لحم غددي يقال له: مولّد اللعاب؛ ومنفعته أنه يغسل الأشياء 
المتذوّقة؛ حتى يظهر طعمها في الفم". 

ونجد من بين كل كتب الطبيخ الترائيّة التي وصلتنا - وسنعرض لا - كتاباً 
واحداً منها انفرد بالإشارة الذكية إلى العادات المتباينة المتضادة في أذواق الأكل 
واستحسانها في أماكنهاء ومؤلف هذا الكتاب مجهولء كتبه في الأندلس أيام 
الموحٌدينء يقرّر فيه”": "أن كثيراً يشتهون ويميلون إلى ألوان من الأطعمة يكرهها 
غيرهم؛ فأقوام من العجم يطبخون الأرز بالسّماق ويلتذونه» ويكرهه غيرهم... 
واكَلّة بها أهل البادية إذ كانت طعامهم, ويكرها أهل الُْدن والحاضرة؛ وحَلُّق 
كثير يأكلون ويتأُدّمون بالسمنء ولا يقدر غيرهم على شمّهء فضلاً عن أكله. 
فليس من الواجب إذا ذم إنسانٌ لوناً من الألوان وطعماً من الطعوم؛ أحبٌ أن 
يذْمّه جميع الناس؛ فإن الطبائع والقوى والأمزجة والميئات والعادات والشهوات 
)١(‏ ابن رشد: المصدر نفسه .١91١‏ 


(0 ابن رشد: المصدر السابق .1١95‏ 
إفرف الطبيخ ف المغرب الأندلس» ص /ال/ا. 


ختلفة". لذلك أجمع أهل الإتقان من مَهّرة الطّهاة " أن معرفة تصريف التوابل في 
ألوان الطبخ أصل عظيم» وهي أساس الطبخ وعليه ينبني'"'"» فالكزبرة اليابسة - 
مثلاً - تدخل في جميع الألوان» وخاصضيتها: أنها توقف الطعام في المعدة حتى يتم 
هضمه. والكمون يحلل الرياح» وهذه البيانات تشترك في تحديد عرضها كتبٌ 
الطبيخ؛ إلى جانب ما خصتها بها كتب الأدوية المفردة» ومجاميع الطّب: كقانون 
ابن سينا وغيره؛ ولا يقف أمر التوابل عند الجدوى الطيبة» بل يبرز كل البروز في 
عم 8 3 : 5 3 ءِ 

الرائحة التي تشيعها وتريح بها النفس» سواء كانت منفردة بعنصر واحد امن 
بمجموعة أخلاط مركبة» وهذا هو الذي يحقق معنى الطعام الطيب أي: العَطِرء 
ويبدأ الإحساس به بالشم ثم باللسان. 

وآخر ما نقتصر عليه من الإشارة إلى ما يمكن أن يمّتد إليه البحث من 

- النصوصء والنصوص الأساسية التي كتبت عبر مراحل التاريخ الإسلامي 
عن الأكل وأدبه» وما يتصل به من طرائف الأخبار» وما سجله الشعراء» وعن كتب 
صفاته وصنعته؛ ولمحاولة الإحاطة: أَقسّم الحديث عن هذا الجانب إلى ثلاثة مستويات: 

المستوى الأول: وتمثله النصوص الأدبيّة القديمة الجامعة منذ الشّتْمّرى الذي يقول”©: 
2 4 ع ع 4 ا 
أديم مطال الجوع حتى أميكه 2 وأضرب عنه الذّكر صفحاً فأذمل 


./9 المصدر نفسهء» ص‎ )١( 
زفق الزخشري: أعجب العجب في شرح لامية العرب» ص ة لا تحقيق محمد حور» دمشق /1ام.‎ 


١ 


وأكثر أخبارها مرتبطة بالعرب ولطائفهم وأخبارهم في المأكل والمشرب؟؛ ثم 
بأدب المسلمين عامة في النظافة» والمؤاكلة» والضيافة» وبنوادر الشعراء» وأخبار 
المحرومين. وأخبار المأرفين وولائمهم وإعذاراتهم» وتُكثر من طرائف الشبّع 
والتّخمة» والبخلاء ونوادرهم. ونجد كل هذا مبثوثاً ومجمعاً في مدونات الأدب 
الكبرى. مثل عيون الأخبار لابن قتيبة» والعقد لابن عبد ربه» وربيع الأبرار 
للزمخشري. 

وتتناثر في كتب التراجم نصوص عن أطعمة بعض العلماء من الطبقة 
الوسطىء والزهّاد الذين يتحكّمون في شهوة البطن بأساليبهم المتخايرة» وبصبرهم 
على ذلك» وتقراً في السياقات العرضية وغير العرضية للنصوص. ما تحفل به 
أسواق العواصم والمدن من مطاعمً تستجيب لحاجات الطبقة الوسطى في الغذاءء 
ومن أطراف ما يمثلها نصّ بديع الزمان الحمذاني» وهو يسرد في المقامة 
البغدادية”'" واصفاً متطلبات غذاء دسم يقدّمه مطعم شَّوّاء في أحد مسالك بغداد؛ 
ويقدم صورة حيّة طريفة لبطل مقاماته عيسى بن هشام» وهو يحتال على أبي عبد 
أو أبي رَيْدء البدوّي الساذجء ويقنعه بمعرفته القديمة» ويؤكدها له بدعوته 
للعّداء» قال: " فأتينا شوّاء يتقاطر شواؤه عرقأًء وتتسايل جوذاباته مرقّاء فقفلت: 
أفرز لأبي زيد من هذ الشواءء ثم زن له من تلك الخَلُواء. واختر له من تلك 
الأطباق» وانضد عليها أؤراق الرّقاق» ورشّ عليه شيئاً من ماء السماق» فانحنى 
الشوّاء بساطوره. على زُبْدة تور فجعلها كالكّخْل سحقاًء وكالطّخْن دقًاء ثم 
)١(‏ بديع الزمان الهمذاني: شرح المقامات. /ا. شرحها محبي الدين عبد الحميد» القاهرة. 
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حالس وعلتك سلجتو اوقلت لصاحي التلوئ؛ زن لأى انداقدق 
اللؤزنيج رطلين» فهو أجُرى في الحلوق» وأمضى في العروق. وليكن ليل العمْر 
يوم التذرة رقيق القذن كني الحشؤ لؤلوئ التهن: كموكئ اللون» ينذوت 
كالصّمْغْ؛ قبل اضغ" فوزنه ثم قَعد وقعدت» وجّرد وجرّدذت» حتى استوفيناه. 
ثم قلت ما أحوجنا إلى ماء يُشَعْشع بالتَلْج» ليقمع هذه الضارّة» ويفئأ هذه اللقم 
الحَارّة". 

إن النصوص الأدبية التي تتخللها أخبار الآطعمة لا تقدم وصفات تفصيلية عن 
الخارجي للأطباق» وتصفها وصفاً فنياً بحسب براعة الكاتب. وتتخيل طَعْمها وطيب 
رائحتها ونُشّبهها خير تشبيه. فكاتب الرسالة البغدادية يشبّه الرّغيف الذي رشّت عليه 
الحبّة السوادء (الشونيز) بالبدر منقطأً بالنجوم, واللقمة منه تُبلغ القلب مُتَى شهوته. 
والجبن الذي تدمع عين كله من حرافته كأنه فارق أحبابه» والجوز الذي طعمه أحلى 
ولد من العافية في البدن» والملح الداراني الأبيض كأنّه الفضّة المسبوكة - المائدة كأنها 
عروس مجلية. 

وق هذه الرشالةالبغدادية؟" وف لاقو ةجافلة والماقل التشيية تصني 
بالتتّابع التوعي وحُسْن العّرض. والإثارة» وهي تصنع تصوراً متكاملاً لما يحفل به 
)١(‏ هذا التعبير نفسه وبعض التعابير الأخرى استعملها كاتب الرسالة البغدادية» قارن الرسالة 

البغدادية 1772154 تحقيق عبود الشالبي - منشورات الجمل - بيروت. وهذا مدخل لإعادة 

النظر في مؤلف تلك الرسالة» بعد أن عزاها الشالجي لأبي حيان التوحيدي ؛ فهل تكون من عمل 


بديع الزمان ؟! 
() الرسالة البغدادية» تحقيق عبود الشالجى -١50١‏ بيروت. 


الخوان في المناسبات الكبرى» حيث تحشد فيه كل الإمكانات لإظهار الكرم 
والتنوع والتَّفئنَ في المأكل والمشرب والحفاوة بالضيوف الذين سيظلّون يذكرون 
لصاحب الوليمة صنيعه الكبير؛ يقول مبتدئاً بوصف الخوان وما عليه: 

اران ذو قراف تست من يي الوتلم الأرامياة يشل الإسنان 
بالنظر إليه عن الأكل فوقه رُغْفان عليها الحبة السوداء. 

صحاف صينية "سكاريج" ملوّنة فيها: 

انين الديتوري الخريت الذي يفتق الشهوة: 

زيتون دَقوقي مُدَّخَن مخلوط باللوز المقَشّر والصّعْتر: تنشطر الزيتونة على 
الرغيف فتملؤه زيتاء ويتدحرج كأنّهِ بنادق عنبر. 

جبن رومي مقلوء تأكل القالبَ برغيفيء فلا ينفخ ولا يعطش . 

اجوز المقشّر الأبيض الحديث الذي طعمه أحلى من العافية في البدن. 

خيار بخل. 

باذتجان خلن معمول فخت الرمان: يقس قبل أن يؤكل: 

صحاف (سكاريج) بلّوزء بها: 

ماء الليمون» ماء الحصرم.ء ملح داراني كالفضة المسبوكة» اللوز المرضوض» 
الفستق المقشورء السمسم المقلو. كمون كرماني» بصل مراغي. 

غضائر البوازة»يها: 

فراريج كَسْكَريّة» وكُبود الدجاج الْمسَمّنء وصُدور البطّ بماء التفاح وماء 
حب الرمان والتوت الشامي ودجاج بالجّلابء ولّبّ الفستق واللوز والكروياء 

2 4 

وحماض الأثرج والليُمون. 

غضائر فيها: 

الأسواك المملصة المشورعة وعم تدرط وول ون فو فاقن 


م5 


من الشواء: 

بطوط كسكريّة» جداء صرصريّة» دجاج مسمّنة هنديّة» حملان رضع 
تركانية» مدورة» طولها وعرضها واحد» فراخ مسمنة. 

تحت ذلك: 

جوذابة خحشخاشية» وجوذابة الرقاق» وأرز بلبن حليب قد ترك فيه 
الزعفران وذرٌ عليه سكرٌ مدقوق. زلابية قاهرية» وزلابية تَحْشُوّة بدُهن الفستق. 

مائدة كأئّها عروسة مجلية محفوفة بكل طريفة» فمن قانئ بإزائه فاقع» ومن 
حالك تلقاءه ناصع. الجدا في حمرة الورد. (وغيرها) في بياض القباطي. 

ويرفع الطعام» ويأتي فَرّاش متهلل الوّجْهء نظيف الثياب» حسن الشهائل» 
خفيف الروحء بيده خلال سلطاني مقوّم كأنّه مراود الفضّة. فيتناول الجماعة منه 

ويقدم أشناناً أبيض وصندل مقاصيريء ودّريرة السك والكافور» وحبّات 
الورد الجوري» سلطانيًا ملوكياًء يرغي كما يرغي الصابونء ويزبد كالسّدر. 

ويقدم طشت شَّبّه''' عديم الشّبّه وإبريق ثُقرة”" قطعة واحدة من الطراز 
الأول» معتضديّء محنق» مليح العروة» أنبوبته منه؛ فيغسل القوم أيديهم» ويناولهم 
منديلا ديقي حمل متوكلٍ طرازيّ عَمل مصر. 

يقول كاتب الرسالة: هذه أوصاف موائد العراق! 


)١(‏ النحاس الأصفر. 
(0) الفضة الممزوجة بالنحاس. 


وقيا أرى أن تعداد الأطباق للأصناف الواحدة كالحوامض والبوارد 


ومزاجه حسب القواعد الصحيّة التر عرفت عن الأغذية في ذلك الزمن. 


وتتكرّر وتتجدّد صورة الطعام والموائد العامرة في قصص "ألف ليلة 
وليلة"» وتتحرّر القصص من غير قيود في سرد أساء الأطعمة ومكوناتها؛ تذكر 
تلك القصص طعام الفقراء المقثّر عند اقتضاء السياق» كما في قصة علي الزيبق 
المصري”" المكوّن من العدس والأرز واليَخنى وحبٌ الرمان» وتفرط في تصوير 
ولائم لفن ففي قصة ال حال والنبات الثلاث”"» يتجمع عل المائدة الفاح 
والسفرجل والخنوخ» ومن المشموم الياسمين والريحان والتمرحنا والأقحوان 
والسوسن الزنبق والبنفسجء ثم لحم الضآن. 
ومن الحوامض عصفور مالح, زيتون مفشوخ. وزيتون مكلسء وجبن شامي» 
ومخللات محلأة وغير مُلاة. ثم قلب اللوزء والقصب العراقيء ابن البعلبكي. 
وقلب البندق» ثم حلوى قاهرية» ومشبّك. وقطائف بالمسك محشية» ودلالات أم 
صالح» وسكب عثانية» ومقرضة» وصابونية» وأقراصء ومأمونية» وأمشاط العنبر» 
وخبز الأرامل» ولقبعات القاضي؛ وكّل واشكرُء وقميعات الظرفاء» وكشيكات 
الحوى. وللتعطر ماء ورد. ومسكء. وحصالبان» وعود. وقطع عنبرء وفانوسيات 
)١(‏ ألف ليلة وليلة ؟: 7٠١6‏ - طبعة بولاق» إعادة نشر مكتبة المثنى - بغداد. 


(0) ألف ليلة وليلة في أصوله العربية الأولى» الليلة 7”. 75 الصفحات ١١7 0١١1‏ تحقيق محسن 
مهدي ليدن - هولانده 4ام. 


ان 


شمع» وطوافات. وقد يكون كل هذا لحبك السّرد القصصي والإئْهار» ولكنهاء على أية 
حالء أسماء لمسميات حقيقية في عالم المأكول والمشروب والمشموم, لها بيانات 
مسجلة عن طبخها وإعدادها. 

- والمستوى الثاني: تمثله دواوين بعض الشعراء والمجموعات الشعريّة» فقد 
وصف بعضهم الأطباق والأصناف اللّذيذة المستساغة» وأكثر الآخرون في ذكر ما 
حُرموا منه» ومن مشاهير شعراء هذا الفن: عبد الله بن المعتز» وكٌشاجم الذي كان 
في أول أمره طباخاً لسيف الدولة» وابن الرّومِي الذي تفوق في التعبير عن باطن 
المشاعر الشّرهة نحو ما يشتاق إلى التهامه» ويعوزه الفقر عن إدراكه؛ ومع تكرّر 
هذه الأنماط والصور المتعاقبة في آثاره متغزلاً باللّؤزِينج والقطائف والزلابية 
وغيرهاء نكتفي بالإشارة إلى بعض أرجوزة تتضمن وصف "لمجة" باردة خفيفة لا 
ينسى فيها إلى جانب بيانه التقريري ودقة نعته» وإشراك حواسه أن يعبر عن شراهته 
أبرع تعبير. وقد لقب فيها نفسه "بأنعت الثعّات””" الذين يُسألون عن وصف 
"مجمع اللذات" من المطاعم» يقول: 
ل 1 ااا 
لىوترّعيناناظر سبهيها فاقتسر الحرفين عن وجهيه|ا 
حتى إذا ما صارتا صفاصفا فانتف عل إحداها تنائفا 
من حم فزوج وح قرخ تذوب جوذاباهما بالنفخ 
)١(‏ ابن الروميء علي بن العباسء أبو الحسن: الديوان 5: /75 25 تحقيق حسين نصار - الحيئة المصرية 

العامة للكتاب - القاهرة ١19/80م.‏ 

(0) في الديوان: الأكل. 


رن 


وانغيد لبها انظ را م لون عاو كمالك اط را وي د 
إعجامّها الْجبِنْ والزيتون وسَكْلها النَعْفْعٌ والطَّر ون 
حت قرملا بينهنا مكل اللبن مقسومة كأنِاوَفْيُ اليمن 
واعمد إلى البيض السليق الأحمر (قَدَزْهم)الجبنَ وبهودَئر 
وَترّب الأشطر بالملح ولا كقح ردن تدر ا محددلا 
وَرَدّد العينين فيها لظا فسان العيتسين متهننا حطتاً 
ومتعالعينهامليا وأطكتيق للحيو وقص ل هيينا 
(واسنف يثاناة) وكدما عمذمًا تسبزو قي الب ونيف كايا 

ومنهم في العصور المتأخرة (القرن الثامن الحجري) الشاعر المصري يحيى بن 
عبد العظيم الجزّار”"» الذي لم يمل الحديث عا يشتاقه من أصناف الحلوى. فكان 
يستهديها ممن عرف من الكبار بأسلوب فيه ظَرّف وسخرية» وتقريرٌ لواقع بؤسه 
وحرمانه الذي يحرك به التأثر والتعاطف. ويعبر الْجّزار بذلك عن طبقة الفقراء 
الذين يقتصرون على ضرورات الغذاء الساذج» ولا تسعف مواردهم بالتوسمٌ في 
طيبات الطعام؛ يقول في الكنافة”"©: 


)١(‏ الصفدي: الوافي بالوفيات» الجزء 78» الترجمة رقم ١67‏ (قيد الإعداد). تحقيق إبراهيم شبوح» 
كان يحبى قصاباً فانصرف إلى الشعر ثم عاد إلى صنعته» فعوتب» فقال: 


كيف لاألزم الجزارة ما عشت حفا فا وأرفض الآدابا 


(؟) يحيى الجزار: تقطيف الجزار 177 (مخطوط دار الكتب الوطنية التونسية» رقم 4114). 


سقى الله أكناف الكنافة بالقطر وجاد عليها شَكّر دائم الدَرٌ 
وتبَّاًلأوقات المخللإنها تمر بلا نفع وتحسبٌ من عمري 
أهيم غراماً كلما ذُكر الحمّى 2 وليس الحمّى إِلَا القُطارّة بالسّغْر 
ولي زوجة إن تشتهي قاهريّة أقوللمامالقاهريةفي مصر 

أو يقول"'' فيها في غمرة ما قال: 
حناراث هيتئ الكنافتة إلا وحن موسا مكل اأحركاة 
ولعَمْري ما عاينت مقلتي قَطْراً سوّى دمعها من الحرمان 
ولكم ليل شبعت من اللجو ع عيوناًإذ جزتٌ بالحلواني 
عبرت م رهن اكر ‏ لني] سانيا 

- والمستوى الثالث: من النصوص - وهو الأهمٌ - يحتاج إلى عرض وإلى 
تفريع» نَختزهم| جهد الطاقة: 

فقد خلف لنا ابن النديم في كتابه الفهرست"" بيانات عمن ألّف في الطبيخ 
من عاشوا أواخر القرن الثاني والثالث ال هجريين» وذكر من بينهم أطباءَ كتبوا ما 
كتبوه إجابة لرغبة بعض الأمراء لفهم علاقة الأغذية باقُوّى» فكتبوا عن أَمْثل ما 
يؤكل بالنظر للصحّة؛ ولعل العمل المنفرد والمستغرب من - خلال هذا النص - 
ما ذكره عن تلميذ الكندي الفيسلوف أحمدَ بن الطيب السّرخسي””» الذي كتب 


)١(‏ المصدر نفسه ”"ا'ب. 
فق ابن النديم: الفهرست ماك ك6كك حدثل الكل ملكت 794 ١5ل‏ ”97: - دار الكتب العلمية 


-بيروت 5امم. 
() ابن النديم: المصدر نفسه 2477 عيون الأنباء :١‏ 516. 


مه ” 


كتاباً في الطبيخ للخليفة المعتضد العباسي, رتّبه على الشهور والأيام» وما يقدّم في 
كل وجبة منفردة. ولم تصلنا الكتب التي ذكرها ابن النديم» عدا فقرات ووصفات 
متعددّدة من كتاب الطبيخ الذي ألّفه الأمير إبراهيم بن المهدي بقيت متناثرة 
ومنقولة عنه في كتب الطبيخ التي كتبت بعده. 

وبعد هذه المادة التاريخية المنقطعة» ماذا وصل إلينا من نصوص تراث الطهي 
المعبّر مباشرة عن الموضوع؟ 

في سنة 197*5 نُشر في اللَوْصل كتيبٌ صغير يحمل اسم كتاب الطبيخ لمؤلفه 
محمد بن الحسن البغدادي. وتر جمه 11 415.[.لى سنة »1١97729‏ وعرف يكتاب 
الطبيخ البغدادي» ونسخة اللأصل محفوظة بخط مؤلفها في مكتبة نور عثانية"" 
وعليها تاريخ نسخها سنة 777ه. وصدر هذا البغدادي عمله بمقدمة قصيرة"" 
برّر فيها عمله بها أحله الله من الطيبات في المأكل» وأباح التنعم به وبم لم يَشْبْهُ 
محرّم) فقال: « كوأ مِنَ آلطَيْبت وَآَعمَنُوْ صَلِحًا 4 [المؤمنون: الآية ]0١‏ . ويذكر أنه وقف 
على كتب مصتفة في صنعة الطبخ» بها أشياء مستغربة لا تأنس الأنفس لماء ولما 
كان من يفضّل المأكل على بقية الملاذ» أله لنفسه - ولمن أحب استعماله - كتابه 
هذا في الطبخ» ذاكراً فيه ما اختاره؛ ورتّبه على عشرة أبواب, تناول فيها: 
الحوامضء والسواذجء والقلايا والنواشف. والحرائسء والتنوريات؛ والمطجنات 
والبوارد» والأساك, والمخللات والمطيبات» والجواذيب والأخبصة, والحلاوت» 
والقطائف. وعقب على هذا بمقدمة عن يحتاج إلى معرفته من قوانين الطبيخ. 
)١(‏ رقمها ١٠لا‏ . 
(0) من ١ب‏ إلى "17 . 
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وقد ظل هذا الكبّيبٍ - وحده - لمدة طويلة دليلاً مهاً عن موضوعه. يشرح 
ما يرد في النصوص من أصناف الأطعمة» ويعبر عن التنوع وطيب العيش. ثم 
بدأت مع حركة نشر التراث تظهر - تباعاً - أعمالٌ أكثر أهمية وتعبيراً عن 
عصورهاء وربم| أصبح المغرب والأندلس أكُثر حظاً في هذه التغطية النوعية 
الحضارية. ففي سنة ١1177‏ نشر نصّ مجهول"'" عن الطعام أيام الموحدين في 
الأندلس. وفي سنة ١485‏ ظهرت الطبعة الثانية من كتاب فُضالة الخوان في 
ظيات الطعام والآنؤان' "لازو ررق التعي شن غمر بدى رين ف المدرت 
والأندلس. وصدر كتاب الوّضلة إلى الحبيب في وصف الطيبات والطيب”, 
منسوباً لابن العديم» في مجلدين كبيرين» توسع فيهما المحققان بشرح المصطلح. 
وترجمة الأعلام. وكان هذا الكتاب الكبير موضع دراسة وتعريف معمق منذ 
متتصف القرن العشرين» فقد نشر عنه مكسيم رودنسن بحثاً مستوفى في مجلة 
الدراسات الإسلامية سنة 7459. تطرّق فيه إلى أهم الأعمال التي تناولت 
الطبخ» وقدم قائمة عن أشهر مؤلفاته منذ عصر الحاحظ. وظهر في هلسنكي نص 
متميز لابن سيار الوراق» اسمه كتاب الطبيخ””) ومع أهمية هذا النص المشتمل 


24 المجلدان‎ ,1 55-١6 نشره امبروزيو أويني ميراندا في صحيفة معهد الدراسات الإسلامية بمدريد‎ )١( 
.1955-1١951١-٠ 

() نشرته دار الغردب الإسلامي» في بيروت ١985‏ (ط5) بتحقيق محمد بن شقرون» وإشراف إحسان عباس. 

() صدر عن معهد التراث العربي بجامعة حلب - سورية سنة ١95‏ بتحقيق سليمة محجوب ودرية الخطيب. 

ع1 رعم كلمت 12 2 112115 د5ع6هتى واألاعططتناء1720 وع1 تتناد 5عطء7عطءع5 ,21.201011150117 (:) 


١550(‏ وتعوط) 155 ١‏ وعناوتصداة] وعليه8 دعل 
(6) ابن سيار الوراق: كتاب الطبيخ» حققه كاي أورنبري» وسحبان مروة- رقم 1 في سلسلة 
دراسات شرقية» نشرته 50016177 011601491 151قتصاط عط]' - هلسنكى ١9/417‏ . 


ما" 


على نحو 17 باباً تحفل بالوصفات المتنوعة وبالشعرء إلا أن طباعته بدائية رديئة» 
وبحاجة إلى إعادة عمل . وتكتمل هذه المجموعة التي بين أيدينا بنص مجهول 
المؤلف. يعتبر نموذجياً في محتواه ومستوى تحقيقة» هو كتاب كنز الفوائد”". 

إن هذه الجمهرة المباشرة في فنون الطبخ» كفيلة بأن تقدم لنا بععض الدلالات العامة 
عن طبيعة هذا ا موضوع؛ ومسالك التأثر والتأثير فيه. فمن حيث توثيق النصوص نفسها 
اتضح أن طليعة هذه الكتب التي عرفت وهو كتاب محمد بن الحسن البغدادي المؤرخ بسنة 
7ه لم يكن عملا أصيلا وإنما هو تلخيص موجز وبحرف لنّصّ كنز الفوائد» استقى 
منه أغلب وصفاته ونسخ مقدمته نسخاً حرفي حرف" ولم يشر إلى مصدره. وتبقى قيمة 
بقيّة المجموعة قائمة» تغطي مواقعها وعصورها تغطية شاملة أميئة» في انتظار ما تكشف عنه 
الأيام من نصوص أخرى. 

ولقد عدلت هذه المجموعة المتناظرة نظرتنا لمفهوم الغذاء في رقاع العالم 
الإسلامي المتباعد» وأبرزت إلى حدٌ كبير معنى التطور ني عادات الأكل التي 
كانت سائدة طيلة العهد العربي في جزيرة العرب ثم في بلاد الشام. لقد كان أثر 
العصر العبامي واضحاً في فتح تقاليد جديدة وفدت من بلاد فارس ومابين 
النهرين ومن مختلف بلدان شمال وشرق آسيا وغرب العالم الإسلامي على ثقافة 
الغذاء» وتتمثل في هذا الذي نجده بوفرة في صفات الأطعمة التي سجلتها كتتب 


)١(‏ مجهول: كنز الفوائد في تنويع الموائد - حققه مانويل مارين وديفيد واينز» وصدر برقم 1٠‏ في 
النشرات الإسلامية للمعهد الألماني - بيروت 5417١ه‏ / 1997م. 

(0) تقارن مقدمة كنز الفوائد ص0 مع مقدمة البغدادي المنسوخة بخطه ليلاحظ على جوانبها 
الاستكمال بخط أحدث؛ وتصويب الكلمات التي كتبت خطأ. 


م" 


الطبيخ؛ وكان من أهم ما أفادته هذه التصانيف أنها أصبحت تميز موادها فتننسب 
الأطباق لمصدرها أو لوطنها الذي جاءت منه؛ أو لمن صنعت له. وبهذا تصبح 
خارطة التحرّك والتداخل بيّنة للمُتابع. 

ففي الوصلة إلى الحبيب نجد من أطعمة المغاربة الكسكسوء وطراطير 
التركان» والإخميمية» والقاهرية» والشرائح المصرية» والشرائح الكرجيّة. والشواء 
الإفرنجيء وشرائح العرب, والإسكندريء وعمل الروم. والمتوكلية» والنّدَ الذي 
كان من بُخور ابن الأغلب بالقيروان» والبخور البرمكيء. وتصعيد ماء الوَرْد 
الرَّطْب من كتاب العطر المؤلف للمعتصم. 

وكتاب ابن سيّار في الطبيخ من النصوص البالغة الأهمية؛ لشمولها وحسن 
ترتيبها وقدمهاء إذ يمكن ترتيبه بين أعمال القرن الرابع للهجرة» وقد كتبه مؤلقه 
لأحد الرؤساء» وصذره بقوله”"': "سألتَ - أطال الله بقاءك - أن أؤلف لك 
كتاباً أجمع لك فيه ألواناً من الأطعمة المصنوعة للملوك والخلفاء والسادة 
الرؤساء» وقل عملت - أطال لله بقاءك - كتاباً شريفاً ... يجمع كل الألوان. 
وأَعْتَينَكَ عن النظر في الكتب المؤلفة لقدماء الفلاسفة في إصلاح الأغذية من 
المأكولات المقويّة"» فكان كتابه هذا من التصانيف الْديحة التي توحدت فيها 
الوصفاتء وبيان القوىء والآدب الوصفي في الوقت ذاته. ورغم المصادر 
الإيرانية الواضحة من تسميات الأكلء إلا أن مصادر الأطعمة وتسمياتها لم تتعد 
العراق وما يتصل به من شخصيات»ء مثل جعفر البرمكيء وما صنعته أم الفضل 
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للمهدي, وإبراهيم بن المهدي والمأمون. وما عمل أبو سمين للواثق» وما اختاره 
الرشيد» وصِفَة صباغْ من نسخة المعتمد» ومن نسخة الوائق» وصباغ أصفهاني» 
وآخر لابن ماسويه» وأرزية للمتوكل» وزيرباجة لإبراهيم بن المهدي صنعها 
للمعتصم. وزيرباجة للمأمون. واسفيداج لإبراهيم بن المهدي. وقد وق ابن 
سيار با التزم في المقدمة» فلم يخرج عن أطعمة الرؤساء والملوك. فهل كانت كل 
وصفات ابن سيار مسندة بحق وبأمانة إلى دار الخلافة العباسية؟ أم أعادت تلك 
الأوساط العالية من المدينة صياغة تركيب الأطعمة الوافدة وغيرت نسبتهاء شأن 
استعلاء العواصم التاريخية! 

ويقف على سوية كتاب طبيخ ابن سيار من حيث الشمول والإحاطة 
وحُسْن التأليف.. كتاب كنز الفوائد في تنويع الموائدء إِلّا أنه يختلف عنه كل 
الاختلاف في مستوى تحقيقه الجيد.» وضبط ملتبسات النصء ثم بخروج النص 
نفسه إلى خارج القطر الذي كتب فيه إلى مقاطعات ومدن مختلفة» فنجد فيه طبيخ 
أهل الشام وبغداد والمَوّصِل والمغرب والأندلس واليمن وبلاد الروم؛ وجرجان 
والعراق وأسيوط والتُوبة والاسكندرية ونابلُس وأحميم والترك والقاهرة والصّغْد 
والكرد. وفيه بعض المآكل المنسوبة إلى من اشتهرت بهم كالمأمونية» والمتوكلية» 
والبورانية» والإبراهيمية» وأصابع زينب» وبعض الأسماء الدالة على الأصل 
الإيراني كالزيرباج والفالوذج والطباهجة والسكباج.... الخ. وسواء كان الكتاب 
مصريّاً أم شامياً أم عراقيا فإنه سجل قصة التشابك الحضاري في حياة الناس من 
خلال المجرة والانتقال. 


وني الجناح الغربي حيث سجّل الأندلسيون - مثل غيرهم من الشعوب 
الإسلامية - مظاهر حضارتبهم؛ نجد هذا النصّ المجهول المؤلف الذي يقدم 
إفادات تاريخية حضارية لافتة» يذكر ما كان يصنع''' بمراكش بدار أمير المؤمنين 
الموحّدي أبي يوسف المنصورء وأطعمةً كانت معروفة أيام الخليفة الأموي عبد 
الرحمن الناصر ومآكل مدن غرب الأندلس مثل: قرطبة وإشبيلية وشريش. ويطل 
على خارج الأندلس من خلال وصفات أطباق مسندة لمواقعها تعبّر عن انفتاح 
واسع. فنجد فيه صفة صنهاجي ملوكي. ولون ذكره الرازي» ولون مصريء 
ويصف الزيرباجة والجعفرية والمروزية (وهي من أطعمة إفريقية والبلاد 
المصرية)» ولون لابن المهديء ودجاج عباسي, ودجاج إبراهيمي» وصنعة 
برمكية: وفَرّوجٍ مصريء وسكّرية من إملاء أبي علي البغدادي”"» وعمل 
القاهريات» وتفايا صقلية» ومسلوق الصقالبة» ومثلشة فارسية» وعمل عمانية» 
وتقلية لزرياب» وصنعة البورانية» واللمتونية» وطبخ الأرز ببلاد المشرق» 
والطليطليّة» والقرصة التونسية» وقرصة التمر لأهل إفريقية» ولون صقلي. 
وبعض المآكل التي يعددها هذا النصّ لا تزال باقية بأسمائها. ومن طرائف ما 


تضَمّنه هذا الكتاب صفة عجل مشوي صنع للسيد أب العلاء في سَبْنّه'": 
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(0) المصدر نفسه ».4١‏ وأبو علي البغدادي هذا لعله أبو علي القالي الذي رحل إلى الأندلس ونقل معه 
كتب أهل المشرقء فباع بعضها بالقيروان ودخل قرطبة وأشاع علمه؛ انظر فهرست أبي بكر بن 
خير الأموي الإشبيلي ؟: 20١١‏ 2071 نشر إبراهيم الأبياريء المكتبة الأندلسية4» دار الكتاب 
المصريء دار الكتاب اللبناني 1989 م. 

(*") المصدر نفسه 77 77. 


يُعَدَّ كبشء وإوزَه ودجاجة. وفرخ حمام. وزرزورء وعصفور. تنظشف 
وتشوى. ثم يدهن الكبش بمرق الشواء الموصوف. ويخاط الفتح على ما تقدم. 
ويدخل الكبش في التنور حتى ينضج. ثم يدخل في جوف عجل قد أعد ونظف. 
ويخاط عليه» ويدخل في التنور حتى ينضج. ويذكر من عادات الأندلسيين”" أن 
من سبق إلى المخ فأخرجه على المائدة ألا يذوقه حتى يبدأ بإطعامه لصاحب المائدة» 
وألا يذوق منه شيئاً حتى يطعمه لصديقء والمطْحَم عنده. 

وإلى جانب كل هذه الإفادات فإن كتب الطبيخ عامة يمكن الإفادة المباشرة منها 
في صنع معاجم مشروحة لألوان الأطعمة» وأساء الأسماك والطيورء والأدوات 
المستعملة في الطبخ وحفظ الأطعمة» والمصطلح الرابط بين كل هذه العناصر؛ وهو 
باب (فيلولوجي) يضاف إلى جوانب البحث التي تتطلبها دراسة هذا الموضوع. 


ونختم هذا الحديث الذي ليس من السهل إنهاؤه؛ با تبدأ به كل مصنفات 
الطبيخ» وذلك بالحديث عن نظافة الطباخ”" وقص أظفاره خاصة وغسل يديه 
المتكرر» ثم غسل القدور. وما يراه بعضهم من ألا يطبخ في قدر الفخار مرتين» 
ويرى قوم استبداهها كل يوم أو كل خمسة أيام تحوّطأً مما يعلق بها من بقايا الأكل 
القديم فيفسد الطبخ ويضرٌ بالصحة. وقد طبخ"'" أحد طباخي الملوك لأصحابه 
سكباجة من اللحم والخل» فإذا هي في غاية الحسن وطيب الرائحة؛ وإذا هي 
)١(‏ المصدر نفسه 75. 


(؟) كنز الفوائده» طبيخ ابن سيار 8 فضالة الخنوان ."١‏ 
() ابن سيارة: الطبيخ 9. 
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خلاف ما عرفوه» فسألوه عن ا حال في ذلك. قال: أثُرى الطبيخ الذي يطبخ في 
مطبخ السلطان هو غير الألوان المعروفة» أليس غير الخل والبقل واللحم 
والباذنجان والقرع والزعفران وما يقع منهاء وإنما المعنى فيها نظافتها ونظافة 
القدرء بإحكام غسلها من قبل الطبيخ ومن بعد تفريغها. وذكر الأندلسيون"'" "أن 
بعض الناس يقولون إن أطيب الطعام مالم تر العين» وليس كذلك عندهم, بل 
أطيب الطعام ما وقع عليه الحسٌ ورأته العين ووثقت به النفس واطمأنت إليه 
وعلمت حقيقته في صنعته". 

وإهمال الطباخين لشروط النظافة - دعا كثيراً من الخلفاء والملوك أن يأمروا 
بأن يكون الطبخ بين أيديهم» ومنهم من دعته الضرورة إلى طبخ ما يأكله بيده 
حتى ألفوا الطبخ» وأَلَفوا في ذلك كتباً كثيرة» ومنهم أحمد ابن المعتصمء وإبراهيم 
بن المهدي» ويحيى بن خالد, والمعتمد» وعبد الله بن طلحة؛ ثم أناس من بعد 
هؤلا من العلماء والحكاء. والكتّاب» والوزراء.» وخواص الناس. وكان ابن 
رَزين التجيبي''' صاحب فضالة الخوان يشترط على الطباخين وغيرهم عند تبيئة 
بعض الألوان: كالزيتون والمري - ألا يباشروا عملها وهم جُتّبء مزيداً في 
التقوى. وتحوطاً من الأوساخ. والنظافة أيضاً من شروط أدب المؤاكلة على 
المائدة» تغسل اليد قبل الطعام وبعذه» وقد كان أحده'" يبطىء قْ غسل يله 
ويقول: حكم اليد أن يكون زمان غسلها بمقدار زمان أكلها. 
)١(‏ الطبيخ في المغرب والأندلس 4. 
(؟) فضالة الخوان 765. 
(") ابن سيار: المصدر المتقدم ثاثا 704. 
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وكانت الحسبّة» وهي الرقابة الرسمية على الأكل» وموادٌه تشمل الكشف 
عن المطبخ وأدواته» فاستحسنوا آن تحزن الأبزار المدقوقة في براني الزجاج”". 
ووضعوا للمطبخ قواعد''“'حتى لا يؤثر الدخان في طعوم الأطباق» فحددوا أن 
يكون الموقد مستطيلاً منحرفاً للتمكن من النار فيه» ولتكن فيه منافس لخروج 
الدخان ودخول الريح» وأجود ما كان في نصف قامة الإنسان. 

ونشير إلى أن كتب الطبيخ لا تعبّر عن العصر الذي جمعت فيه فحسبء. بل 
هي حصيلة تقاليد سابقة ومستمرة» قد يدركها التطوير والتجديدء, وانتقاء 
المفردات المكونة بحيث تنقص أو تزيد. ولكنها من حيث هي فإِئها عريقة 
ومستمرة» وبعضها لا يزال على تفاصيله وتراكيبه إلى اليوم. 

ولاشك أن العواصم حيث تتركز الثروة وقصبّات الحكم - كانت تتمتع 
بميزات خاصة في تلقي المؤثرات وجديد المواد الغذائية» مقرونة بوصفات تركيبها 
بواسطة انتقال الإنسان إليها من أقاليم ومدن أخرى. وهذا معيار حقيقي لتفسير 
التنوع في أغذية المدن. ولا شك أن مدينة مكة التي تنسب إليها البرام المكية 
لجودتهاء كانت أكبر مركز لهذا التنوع الغذائي» با يرد إليها من أصناف الناس 
والشُعوب المختلفة» وكلّ يرد بعاداته وأساليب حياته فيبّقي من ذلك أثراً ولا 
شك؛ ومن خلال تلك الآثار يمكن أن تقف على شبكة التداخل والتلاقح التي 
تربط العالم الإسلامي وتشده إلى بعضه. 


.١7؟ المصدر نفسه‎ )١( 
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إن هذه الإطلالة السريعة لم تنظر إلى وحدات الزمن المقارنة» ولا إلى 
الأرضية الاجتاعية المركزة في بلد أو قطر واحدء ولا إلى الصيغ المتشابهة للطعام 
في أمكان متعددة. إن مشروع هذا البحث يظل مفتقراً إلى تحديد الأزمنة والأمكنة 
وبحث أوضاعها الغذائية» مروراً بكل أصنافها الاجتماعية» من أهل المدن 
بطبقاتها المختلفة المتصاعدة» وأهل القرى التي بها أسواق. وأهل القرى التي ليس 
بها أسواق, وأهل العمود. وسكان الصحارى والواحات. فمنهج هذا العف 
صعب كما أسفلتء وغاية ما يحققه أن يضع - كما ذكرت - إطاراً أولياً للشروع 
بحث,. يمكن مواصلة استكىاله كلما توافرت المادة الوثائقية عن ذلك. 

وأعيد التذكير بالدوائر التي رأيت أن يمتدٌ بحث الطعام إليهاء وذلك 
بإبراز: 

- دور الزراعة المعتمدة على ري الأهار والآبار» في توفير مواد التغذية» 
وتيسير حياة الناس. 

- ارتباط العالم الإسلامي بشبكة اتصالات فيا بين بعضه بعضاًء وبين 
خارج حدوده؛ وهو ما توضحه كل كتب الجغرافية التاريخية خير إيضاح. 

- الإشارة إلى صناعة الأواني المعدنية والخزف خاصة» وهو موضوع يشمل 
مدارس فنية وعصوراً وأقاليم أصبح أكثرها معروفاً للدّارسين. 

- التذكير بكتب قوى الأغذية وطبّهاء وهو باب كثر فيه التأليف. وأصبح 
يمثل حالة وعي عام عند أكثر المسلمين» رغم مخافة الكثير من محتوياته للعلم 
الحديث. 


- التذكير بتفسير الأطباء المسلمين للحواس الأساسية» وأهميتها في تطييب 
الطبيخ وتذوقه؛ وهما حاسّتا الذوق والشمء وقد كان الطيب عنصراً ملازماً في 
إعداد الغذاء بفضل الأبزار والتوابل. 

- النصوص بمستوياتها الثلاثة: الأدبية» والشعرية» والمباشرة. 

وبكل هذا يمكن أن يكون لهذا المنهج أمية خاصة في درس موضوع الماكدة 
والغذاء في العالم الإسلامي. 


اين 


مقدمة التحقيق 


لاشك أنّ الطمّام والشَّرابِ وما يتعلّق مهما من أساليب إعدادٍ وتقديم وتزيين 
كموي الناراة يساك قذي لامي :سار لحار ار ا 
يفك مويله مهمة فبعاة الأمم والقسوث:توثثير تيو ضتوح إلى ا دلق من 
الرقيٌّ وصلت إليه تلك الأمّةَ وهذا الرقيّ لا يمكن أن يتحقق دون استقرار ونَّاءٍ 
ورخاءء وكلّما زادت مُكوّناتٌ الطَّعام والنَّرابِء وتعفّدت أخخلاطّهم)ء تأمّد لما 
عُمُْ التقدّم الحضاريّ لتلك الأمة. 

وعلى الرغم من أن مُحتوياتٍ هذا الكتاب لا تخصٌ عامّة الناس. وإنما الصّفوة 
القاطنة قصرٌ الخلافة وحواشيه إلا إذنا نعتقد أن هذا الطّعام وما يتبعه ليس بعيداً عن 
مآكل الناس» وخاصّة في عاصمة الخلافة. فمن خلال هذا الكتاب» نرى مدى الرّقي 
والازدهار الذي وصلته الحضارة العربيّة الإسلاميّة في ظلّ الدَّؤلة العباسيّة. 

وبنظرةٍ سريعةٍ لأبواب الكتاب المئة واثنين وثلاثين» والتي سيذكرها المؤلّف 
في مقدّمته» يمكن للقارئ أنْ يدرك بسهولةٍ ويّسْر التنوّعَ الكبير الذي انّسمت به 
تلك الموائدٌ من أطعمةٍ وأشربةٍ وحَلُوى وفواكه؛ وما بها من نظام غذائيٌ » واهتمام 
فاح يعد ناذا اس إن اليه انع ارو سا واتقالية فد 
مويه اطق الو السوافه وفك الك ناه ورا سيم زلنك مين كا ى نوق 
عاليئن في طريقة التَقْدِيم الأكل. ولا يغفل المؤلّف ما يتطلّبه الطعامُ من نظافة» وما 


امن 


يتصل بها من وسائل وآداب وأساليب. وما يتبع الأكل من غسل وحركة ورياضة 
ونوم وأدب. 

كل هذا جاء بعد أن ين خصائصٌ وطبائع كل عنصر من مُكوّنات ما قدَّمه 
من طعام وشراب وحَلُوىء وقيمته الغذائية» ومنافعه الطبيّة» واستعمالاته 
العلاجية والنواقة: وهي مادةٌ ذات أهمية كبيرة بالنسبة لذلك العصرء وتشكّل 
عنصراً مهيا من ثقافته. وتوسّع في خخصائص أنواع الأبازير (التوابل)» وما تُعطر به 
الأطعمة» بل وحتى المعادن التي صَّنعت منها الآنية. وقد استغرق ذلك منه قساً 
كبيراً من الكتاب, تجاوز مئة صفحة» فقد كان حريصاً على أن يضعٌ مقدماتٍ 
كليةَ بين فيها تلك الخصائص والطبائع وبعض الأحكام العامة. 

وتكمن أهمية الكتاب في كَوْنه يُعطي صورةً مفصلةً لموائد القرن الرابع 
الحجري بم| اكتنزه من مظاهرٌ حضارية متقّدمة. وكذلك إيراده لعددٍ كبير من 
المسميّات والمصطلحات الاجتماعية والاقتصادية» المنّصلة بالأدوات والآلات 
والأواني » إضافة إلى المكاييل والمقاييس. زد إلى ذلك» الأسلوب اللغوي القريب 
من العامية» وإمكانية دراسة اللّهُجة العاميّة التي بدأت تظهر على ألسنة الناس 
منذ القرن الثالثء فالكتاب نموذجٌ مفيدٌ لدراسة هذا الجانب من المجتمع؛ في 
بغداد على وَجْه الخُصوص . 

ومن الجتوانب المهمّة أيضاًء حِفْظَهُ لكثير من الشعرء وأكثره لا يوجد في غيره 
من المصادر» كشعر إبراهيم بن المهديّ» وإسحاق بن إبراهيم الموصللّ» ومحمود بن 
الحسين كشاجم. 


اين 


وونالة يان طرق و لكايه يلك كص لكشي لفقل دوفن 
الخلفاء العباسيين. أَوّْهم أبو جعفر المنصورء وآخرهم المكتفي بالله. وبينه|: المهدي. 
والرشيد والأمين» والمأمون, والمعتصمء والواثق » والمتوكل» والمعتمد, والمعتضد. 

وكما ذكر المؤلّف في مقدّمته» فإنه اعتمد على مؤلفاتٍ من سَبقه واختار منها. 
وقلاقال: ".بعد أن تمرتكت كفي الفاسكفة القندماء وحكايات المتكلمية 
الحكاء". ويظهر ذلك - بصورة غير واسعة- في توثيقه لبعض ما أخذ عن غيره؛ 
لكنّ مَصَادِرَهُ المكتوبة لا تظهر بصورة واضحة إِلّا في أضيق الحالات» كأخذه من 
كتاي: (الأغذية المستعملة) لجالينوس"", و(الآلات والأدوات) للكندي”". كما 
أخذ من أحد كتب أرسطاطاليس دون أن يذكر عنوانه ". وكذلك فعل مع يحيى 
بن ماسَوَيْه''» وشخص يُدعى البزوري”*”» يبدو أنه عَطَارٌ أو صيدلايّ. 

على أن من المستغرّب أن المؤلّف لم يذكر أصحاب كتب الطبيخ المعروفين كالصولي. 
وجَحْظة» وابن المنجّم وابن خرداذبة» وتَطّاحة » وأحمد بن الطَيّب السَّرَحْسيّ. 

لكن الأوضح والأظهر هو ثقافته الخاصّة» ومخزونه العَمَي وينّضح ذلك من 
الشرح والنْضٌح والتفصيل الذي قدَّمهه مما يؤكد مارسته الشخصية لمهنة الطبخ» 
وإصلاح الأغذية» ومعرفة منافعها ومّضارهاء وخبرته الطويلة في هذا المضمار. 
)١(‏ ص "". 
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وقد صاغ ذلك بأسلوب بسيطء لكنه لا يخلو من وضوح تامء يفهم منه ما يريد 
إيصاله. أما العناوين؛ فاستخدم فيها فنّ السّجْع؛ ات بيانٍ طريف جداً. 

وبيئة الكتاب وأجواؤه هي بيئة العراق» نستدلٌ على ذلك من أشخاصه. 
ومُسمّياته. فأشخاصّه خلفاء العباسيين في بغداد وسامراء» والمقرّبون منهم من 
وزراء وإداريين وكُتّاب وقادة» وبعض الشعراء والأدباء كابن الرومي وكشاجم 
وإسحاق الموصلي والأصمعي وابن دهقانة وغيرهم من المعرفين أنهم عراقيون. 

أما مُسميّاته» فيغلب عليها الطابع العراقي» وإن كانت ذات أصول مختلفة: 
عراقية قديمة» عربية» فارسية» هندية. وكثيراً منها ما يزال يُستخدم في العراق إلى 
الآفه فين الديى اناتكرة عاض القاوقة اسن عفنا رانك و#فافات' الكرموت 


7 


010 ع 


التي كَوَّنّت الأمّة الإسلامية. 

ومع هذه الأهمية البالغة للكتابء فالمؤسف - حقا- أن المؤلْفَ ليس من 
المؤلفين المعروفين في تاريخ الحضارة العربية الإسلامية؛ ولم يصلنا أيَّ كتاب آخر 
له. وهذا - إضافةً إلى أسلوبه القريب من العامية؛ وكثرة الأخطاء اللُْوية 
والنّحوية - يدعو للقول إنه ليس من ناببي الأدباء والمؤلّفين» بل هو طبَّاحٌ بلا 
أدنى شكء أو تمَارِسٌ لمهنة الطَّهْي على أقلّ تقدير. 


تُحاولةٌ لتحديد زمن المؤلّف 


1 0 2 ع 
يذكرنا بده متشت زن شتا اخن ولا الأموية عل حراساةةوالتذي كسب 


كدايرواناية مه من كد الدعوة العاسة: 


أرى تحت الرّمادٍوَميضَ نار ويوشك أن يكون لما ضِرامٌ 
مِحَإن الناةت العودين نيدن وإِنَالحرب أولماالكلامُ 
فإنْلم يطفهاءٌقلاءٌمنَا يكون وَقودُّما جُمَتْ وهام 
انول يناعن اف تيرق أأيقاظٌ أبْةأم نيام 

لكنّ التسلسل المنطقيّ للزمن يستبعد أن يكونٌ المؤلّف ابن الوالي نَضْر بن 
سَيّاره وإن كان من غير الْمسْتَبّعَد أن يكون من أحفاده. فالمؤلف يذكر - كما مرَّ قبل 
قليل - الخليفة المكتفي بالله العبابي”'". وهو الخليفة الذي تولى من سنة 185 ه 
للإسعة 0 قت كن | بدك تظعفي دراي" اموت للتكربة افون 
(770-59ه). وهذا يجعل المدة الزمنية بعيدةٌ جداً بين المؤلّف والوالي نَضْر بن 
سيّار؛ فلا يمكن أن يكون ابنه؛ فهو إما أن يكون من حَمدته. وإما أن الأمرّ لا 
يعدو عن تشابه أسماءٍ» ليس إِلا. 

ويُورد المؤلّف أشعاراً قيلت في أحدٍ مجالس الخليفة العباميّ المستكفي بالله 
الذي تولى من سنة 777 ه إلى سنة 7725 هه وهذا المجلس لم يذكره غير 
المسعودي صاحب مروج الذهب” وهو المتوق سنة 47 ه. 

على إن الأمر والجدير بالانتباه» هو قول المؤلّف: "أنشدني كشاجم" ولأكثر 


عه بي 4ه ع 
من مرة ”*'» وأخذه- مباشرة- عن أحمد بن حكيم (ت 7505 ه)”". 
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ماع 


وبها أن وفاة كشاجم - وهو أبو الفتح محمود بن الحسين - معروفةٌ لنا في سنة 
5 هء وقبله بقليل» توفي ابن حكيمء فإن المؤلّف - معاصرهما- قد مات في 
هذه الحدود بطبيعة الحال. 

وتكرار هذه العبارة» نعني "أنشدني كشاجم". إضافة إلى الاختلاف الكبير 
في روايات أشعار كشاجم مع ما جاء في ديوانه على وجه الخصوصء وكذلك 
بعض الأخبار”"'» والخطأ المتكرر في اسمه بين محمود بن الحسين ومحمد بن 
الحسنء يجعلنا ندحض ما جاء على صفحة الغلاف من نسخة هلسنكي - وهي 
بالية جداً - من أن الكتاب من تأليف كشاجم. فكيف يكون المؤلّف كشاجم. 
ويقول: أنشدني كشاجم؟! لذلك أخذنا با جاء على صفحة الغلاف من نسخة 
البودليان» وهي ما رمزنا لها بنسخة الأصل. 

لقد أهدى المؤلّف كتابه إلى سيدٍ لم نعرفه» لكنه هو الذي طلب منه أن يصدّف 
له هذا الكتاب. وحَدَّد له المطلوب؛ فاستجاب لطلبه» ووضع هذا الكتاب. وقد 
وى ذلك ور نجعن السحيية "سالك أظال السوناء كد أن أ للك تلق كايا 
أجمع لك فيه ألواناً من الأطعمة المصنوعة للملوك والخلفاء. والسّادة الرؤساء؛ 
وقد عملتٌ لك كتاباً شريفاء ومجموعاً ظريفاء مشتملاً على منافع الأبدان...". 
واستمرٌ بِسَرْد ما اتبعه في وَضْع الكتاب وما يحتويه. لكنه- للأسف الشديد- لم 


يُصرّح باسمه أو لقبه» ولو صَرّح لزادت معرفتنا بالكتاب ومؤلّفه. 


.57 كما في ص؟‎ )١( 


وينسحبٌ هذا الكلام على شخصين ذكرهما بالكنية فقطء ولم يصرّح 
بانتمييخ يتوق أعخرا طني مقافي وها آرئ العناس الاديك مزادو شين 
(أو الحسن) الكاتب”"» ى) وصفهم|. وكان قد روى عنهما شعراً. 

وحتى حين| ذكر شخصاً باسمه وكنيته؛ قائلاً: "أنشدني أبو جعفر محمد بن 
الحسن..."”"» واعتقدنا أنه أحد المفاتيح الموصلة للحل لم نجد لهذا الشخص 
تعريفاً ولم يكن من المعروفين لنا. 

إن تَشْرَ هذا النوع من المصادر العربية الإسلامية» له أهميةٌ خاصّة تكمن في 
تَسُليط الضوء على رَحابة الآفاق التي انّسمت بها حضارتنا العظيمة؛ فهي 1 
تتخضر بالسّيف والخيل | يتمها الحاقذؤن» وإن) دارت حول أفلاك متباعدة 
جداًء ولم تترك مجالاً دون بَحْثِ ودَّْسء من التّفس الإنسانية إلى الأججرام إلى 
السّماوية. ون أمةٌ أتتجت كل هذا اتاج الفكري والحضاريء لحي - حقاً - أمةٌ 
عظيمةٌ تستحقٌ الاحترام. 

لقد كتب العربُ كثيراً نما يتعلّقٌ بالطّعام والشَّابِء وما ينّصل بهاء لكنّ 
معظم مصادر الطَِّيخ في التراث العري» إما فُقِدَ با تعرّضت له الأمة من وَيُلات» 
وإما ما يزال محفوظاً في الخزائن. ولم يُنشر منه إِلَّا أقل القليل. كما إنه لم يُدْرّس 
فزاسنات تسشفيفة ذق كاذة اللتوالبي التملفة جتاطراكه والمتاضي وال كناف 
والأخلاط؛ والمتصائص» والمصطلحات» والأدوات» ومصادر الغذاءء والتأثر 
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والتأثير بيننا وبين الأمم الأخرى. ولعل هذا النصّ التراثي يساهم في كتابة تاريخ 
المجتمع الإسلامي في القرن الرابع اللهجري. 
لكتاب الطبيخ نُسختان تخطوطتان, ولا نعلم بوجود غيرهماء وهما: 
- نسخة محفوظة في مكتبة البودليان / أوكسفورد برقم 1417 تتألف من ١19‏ 
ورقة من القَطْع الكبير» وفي كلّ ورقةٍ صفحتان, وفي كلّ صفحة ١4‏ سطراً 
وفي كل سطر ١71-٠١‏ كلمة. وهي ما اصطلحنا عليها بنسخة الأصل. 
- نسخةٌ محفوظة في المكتبة الوطنية في هلسكني / فلنداء مجموعة المخطوطات 
العربية والفارسية والتركية. على الرف 5١ر5‏ 50. وتتألف من ١67”‏ ورقة» 
وفي كلّ ورقةٍ صفحتان» وفي كل صفحة ١4-١‏ سطراً» وفي كلّ سطرٍ 
١7-4‏ كلمة» وأطلقنا عليها نسخة ه. 
وكلتاهما بخطً تخي مبكرء يوحي بأنه من القرن الخامس الهجري أو بعده 
بقليل. وكلتاهما مقروءتان» لكن خط نسخة الأصل أجود بعض الشيء؛ ومقروءة 
بوضوح أكثر. وفي كلتا النسختين أخطاء إملائية وسّقطء وإن كان في نسخة ه أكثر. 
وهي أخطاءٌ مما هو معروفٌ بين النُساخ »ولا عبرة بذكرها لذاء أملنا 
الإشارة إليها بعد تَضَحيحهاء وكذلك طريقة الكتابة القديمة لبعض الأسماء مثل: 
إبراهيم - ابرهيم » معاوية - معوية, أو إهمال ال همزات وتَسْهيلهاء مثل: 
جاءت - جات. طبائع - طبايع؛ إناء - اناء وعدم الاهتمام بواو الجماعة؛ ففي 
مواضع كثير» جاءت زائدة» أو ناقصة. وكذلك ألف (ابن) ومثلها الألف 
الممدودة والمقصورة: يبقى- يبقاء هدأ - هدى, هكذا - هكذي. 


اق 


ابا الأخطاء التشرية واللعرية» رذ علافة لحك بواءوزن تعن مدن تلوت 
المؤلّف نفسهء الذي هو أقرب للعامية. وقد آثرنا الإبقاء على أخطائه» كي يُعرف 
سلوبه ولغته» ومستواه الثقافي. 

لكن من أهمّ ما يُمكن الإشارة له في هذا المجال. ثلاتٌ كلماتٍ هي : 
(كزبرة)» و(يحمرٌ). فكلمة (سلق) جاءت في أغلب الأحيان (صلق) وكذلك: 
يصلق. صلائق» صلاقات. وعند مراجعة المعاجم. انّضح أن السَّلّقَ هو الغَلِ 
بالماء» وهو ما قَصّده المؤلّف. في حين إن الصَّلّق هو الشّىّ. 

أما (كزبرة) فجاءت بأشكال مختلفة: كسبرة» كسفرة» كزبرة» فوُححّدت على 
(كزيرة) لأنها المعروفة الآن. 

و(يحمرٌ) كا في النسخة ه جاءت في الأصل أين| وردت (يحمار) وهي 
مسحل الكتينا شر كنائعة الامسال: 

وقد وقع الاختيارٌ على نسخة البودليان لتكون الأصل؛ لوضوحها وقلة 
اكيز اطبا قار مع النسخة الأخرىء وإن كانت النسختان مُكمّلتين 
لبعضها البعض. ونشير هنا إلى الارتباك الكبير في الورقات الأولى من نسخة 
الأصلء والذي أَعَدّنا ترتيبه وفقاً لسياقه الصحيح بالاعتماد على النسخة 


الأخرىء والترتيب المنطقى للأبواب. قد نوَّهُنا لذلك في مَواضعه. فلا داعي 


0 
| 


لذكره هنا”". 
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وقد تطلّب إخراجُ نص صَحيح أقرب ما يكون لنسخة مُولّفَه إلى مقارنة 
النسختين, والإفادة من فروقهم في تَرّجيح إحدى القراءتين أو الشَّكُلِين. 

ثم تَطلّب الأمر أن تُعرّف غوامضه أو تشرح مُبهماته؛ كي يقرأ بِمَهُم ويُشْر 
وكقيه القارو افتلل سدية ف سوال :للك واس اهز لاس إن التحف ل ازا 
شتى المصادرء أولما كتب الأغذية والنبات والطب» وليس آخرها كتب الأدب 
ودواوين الشعراء» بل تعدّى الآمر إلى أبعد من ذلكء فاحتيج إلى الاستفسار من 
أطباء وعَطّارِين وطّهاة ورَبّات بيوت. وهذه مناسبةٌ لتقديم أجل الشكر والامتنان 
لكل من قَدَّم مساعدةً مهما تضاءلت» فقد كانت تلك المساعداتٌ مصابيحَ 
أضاءت دياجي الطّريق» كي يخرجَ هذا العمل» ويرى النور. ونخصٌ بالذكر 
الأستاذ إبراهيم شّبُوح صاحب الباع الطويل في تاريخ الفنون الإسلامية» وطرق 
صيانتها والمحافظة عليهاء وصاحب التحقيقات المعتمدة لكثير من مصادر 
التراث, والخبير في تاريخ الكتاب والخط وما يتبعههما من تقنيات صَنْع الكتاب. 
والذي قبل - مشكوراً - أن يقدّم للكتاب بدراسته الضافية الراقية المفيدة» والتي 
تؤسس لكتابة تاريخ الطعام في التراث العربي. وقد كان - حفظه الله -- طيلة وقت 
العمل كلا تلجأ الونعيه الصاعب والشقن: 

وكذلك الأستاذ يوسف الحادي الباحث المدقق, والمحقق الجاد» الذي أفادنا 
- بلعمه الغزير وأدبه الرفيع- بكثير من الإفادات والأجوبة. 

وكا سيرى القارئ» فإن الكشافات المتنوعة الموجودة في نهاية الكتاب 
أخذت جهداً ووقتاً كبيرَيْنء لكن أهميتها جعلت المشقّة تتبخَّر أمامهاء وتأمل منها 


أن تسهّل مهمة الباحث والقارئ. 


ما 


وبعد» فإنّ هذا الكتاب يستحقٌ كلّ الاهتمام من المختضّين وغير المختضّين؛ 
فئرجوا أنْ يأخذ مكانه المناسب في المكتبة العربية. وقد بُذل فيه - قدر الطّاقة- 
جهدٌ يدركه من يقرأ الكتاب بروية؛ فيص عا أحسنء ويتجاوز عن غيره. ولا 
نبغي من ورائه إلا إحياء هذا الأثر المهم؛ والمساهمة في نَشّْر تراثنا الثقافي» والثواب 
من الله غايتنا أولاً وأخيراً» إنه نِعْم اَولى ونِعُم المعين. 


لا 


الف 


عة الى بر( مدا ما العا 00 
المقعا رجممها ولافوين دولافوسطع و.لطئ لاهو 0 
طول الوؤوزة الالعمائ زج داحم لاما لناصير اهار 
5 الكمرو لزج الما لايرو محص ةالئر بوالبارزه 
شالق لاستها إغشادها لطر جا علبي 
ايز إلشراقوالشرافيافه راي وديم نمك 
البناح والاحام وألياه الراد حب دهوالئسببا الور] لرايه 
دحا ل 0ك كا الأجران زرفي 
اناا اق ما لالط 
علرم ومو لرحب انه شنط وهزوالمناتة ريرقت 
اةيطونهافسْرعولم الها الإاكيور لاط واذا 
لِْجَيوه نو الاتزار ويا لناجرا وه لمن يخف 
ولطنءنطن غذا ركه معز واب هدم تغبر 
ٌ تخن ةل اين ددان راض حلناجتصرًا لاه بناق 
فلاسل'اليه الاو 0 و كه أل انز عبج تلاش : 
- ارخاس الا ئناه دلجم راد 
١‏ مزالابوار والسورهالااروانان وشبالا يلار را 6 
داعم لمللازاطن؟ البرة جه سم 
لينل ايده للجبا لو 1111 0 ه61 


نموذج من نسخة الأصل 


ار اا الهوز بر دوراز بسبارت0 03 كا 


3 53 
مادق توه ود + ونه موسمت خوج 


وحنو رعيحا لناسام وضد ا(دتود الع د 1 6 


151000 
د 


رن عل امامل جروا ايوق وام 2 


امزال مجابيلا وض لخر 


, فد سطعزت رسو رارث 
0 24 خئت الاق 1 
0 


4 0010 
كر عل انار اللي اوها ادعئىء بوضدطرضكا 2 


اننا 2 | .ى 
1 اذا 2 رسيا الوا 
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بالكل إؤة ليه 
[عونك يا رث]”" 


الحمْدٌ لله الواحدٍ القهّاره الملكِ الجبّارالمحتتجب عن الأبصارء خمالق اليل 
والتّهارء وَالمَلّكِ الدّوّا المحْبي للبلاد» و[الدارٌ أززاق]" العباد. وَالْْمْرِدٍ عن 
الأضداد. المتئرّه عن الصَاحبة”” والأولاد. ولا حَوْلَ ولا قُوّة إلا به» وهو العلٌّ 
العظيم. العّفور الرّحيم. وصلّ الله على محمد أمينه" النتجب وأمّته المنتجبين» 
علس عبن 

سألتٌ - أطال الله بقاءك- أن أَولَفتَ لك كتاباً أجممٌ لك فيه ألواناً من الأطعمة 
المضنوعة" للمُلوك والخخلفاء؛ والسّادة الرّؤساء”؛ وقد عملت لك -[أطال الله 


لعا" مخ كل الألوان«الطوثة والطبوحدمن اللحوم الشيوطة" مني 


وجميع التواود هن الأطباق» والاتالكمو الأديار وعد أن تفنفوك”2 2 ]بدك الل 


)١(‏ من ه. (0) ساقط في ه. 


(5) من ه. () بياض في النسختين بمقدار كلمة. 

(") ساقطة في ه. (9) سمط الجدي والحَمّل فهو مسموط: نتف عنه الصوفء ونظّفه من 
(4) من ه. الشعر بالماء الحار. لسان العرب. ج/اء ص77 (سمط). 

(6) ه: والمصنوعة. )0١(‏ بياض في النسختين بمقدار كلمة. 

(5) ه: والروسا. )١١(‏ من ه. 


كت الفالايفة الندناة» ويتكا رات التقليتية لقعم بف ايند الأمننه 
كثيرة العَدّد. وعلمث أن الكثيرَ من الخطاب يَضْجِرّكء وأنْ اليَسيرَ من الصّفات 
يُقنعٌك؛ فعمدت إلى الجمهور من خاصّة الأشياء فانتزعته؛ وإلى الصّحيح من 
الطّبيخ فأثبتّه”"» وألغيتُ الإكثارٌ من الخاضّيات» والإطنابٌ في الصّفات» بعد 
الامع فا نبيكن "" المثيان البده و التطق مسرل عليه 

وأَغْنيتُكَ عن النَّر في الكت المولَفَةٍ للقدَماء [من]؟ الفلاسفة في إضلاح 
الأغذية من المأكولات المقَوية وعن النّظّر في الكُنّبٍ المصَتَمَة» وعَمَّل”* الأشربة 
الملطّفة [1]]”» وعن التَّظّر في الكت المتَحَذة في عَمَل الأشربة”" والأثبذة» وعن 
النْظر في المجموعات من الجؤارشنات”" والَعُجونات. 

وابتدأتُ في أوّلٍ هذا الكتاب بِعِكّل الطّبيخ ومما يكونٌُ قَسادُهُ. ووصفتٌ بعد 
ذلك صَلاحَهء [والآلة المنَخَذة ل وتَكَوّن صلاحهاء والآلةَ التي تُفسد وتُخيّر وما 
يَطيِّبٌ القِدْرَ ويُحْبقها من الأبازير التي لابدٌ] ' منهاء وما يذهب [الاحتراقاتٍ 
والزُهوماتِ” ]7 وؤِكْر ما يَضْلحٌ لأصحاب الطّبائع والمزاجات [من ألوان 
الطَّبِيخ]”" المصنوعات» وقوى الأغذية. 


)1١(‏ ه: فابقيته. (8) تأتي في المصادر: جوارشن وجوارش. وهي 
(؟) ه: المعنى. أخلاط تُمزج وتخلط. يُعمل منها دواء. 
(9) ه: المعمول. السامرائى, التكملةء ص١‏ ١؛‏ تعليقات 
(5) إضافة يقتضيها السياق. الحاجري على بمخلاء الجاحظء ص799. 
(5) ه: في عمل. (9) ساقط في ه. 
(0) سن عا عل ترتيتيالأوراق في كشكه” )١9(7‏ الزهربة وبح الثم اللسمين المنة سان 
الأصل: وقد أصلحنا هذا الاختلال وأعدنا العرب» ج7١‏ ص//71 (زهم). 
ترتيب الأوراق» وفقا للسْحَة ه. وستنوه إلى )١١(‏ ساقط في ه. 
ذلك عند نهاية هذا الاختلال. )١1١5(‏ ساقط في ه. 
0) ه: الشرابات. 


وذكرثٌ قوى اللّحْم من سائر الحيوان”" وأصُناف الطَّيْره وقوى أعضاء 
الوذ ون لاني زوفيمدت تركية وان اسوك براش كي 
وَالمقلوّة وطبائعها في أنفسهاء وخصائص أصُناف الحَلُوى, وطبع كل نوع منها. 

وذكرث أصناف السَّمَكء وأتبعته بأنواع لفقم وؤكيرت لواقم البو 
وأجزائهاء وخصائصهاء وتركيباتها. وأخوال الخُبّر المخبوز والسّويق المشروب. 
وذكرثٌ”" طبائعَ البُقول الْلقاة في القدور» والموضوعة على الموائد. 

وذكرث طبائع الألبان» ومنافعها للأبدان» وما يُعمل منها من حليب وحامض ورائب 
0 

وكات لاز نيان وق التو ونا نفو شتوو لين 
وما يُلْقَى فيها من الفواكه. وخاصيّة الَرْدل» وعَمَّل الخل المحنْضّل”"» وتطبيب المح 
وصلعة وخاضةة التزمارتواك:آلاب] وآضياف اللقائق © والمحشوات: روطت 
خصائص الكواميخ” والمُكَلّلات» وأضناف الزيتون» وخاصيّة الصّباغات”". 

وذكرتٌ بعد ذلك ما يُؤكل من الفواكه قبلّ الطّعام» وتدبير العم والحركة 
قبل الطَّعامء ودَفْع صَرّر الأغذية - إذا وُجدت - بالأدوية. 


() ه: الحيوانات. () ه: القائق. وهو ما نعرفه اليوم بالنقائق. 
(5) ه: ذكر. (5) الكامّخ: ما نعرفه اليوم بالطرشي أو المخَلّل. 


() ه: العنصل. والمخل المشفصل أو انظر: ألفاظ الحياةة الاجتماعية في أدب 
العنصلاني: أشد أنواع الخل حموضة.لسان الجاحظ» ص١".‏ 
العرب. ج١١2‏ ص١0٠5/8‏ (عنصل). “4 الصّباغ: ما يُصطبغْ به من الإدام. صّبِعٌ 
2( الأصل: البيزماوردات. والبَزْماوَرّد: رقائق اللقمة: غمسها. لسان العرب» ج20 ص 3737 
من الععجين محشؤة. انظر: المادة الضافية (صبغ). 
التى كتبتها رشيدة اللقانىء ألفاظ الحياة 
الاجتماعية في أدب الجاحظ. ص5 1. 


ودع رش بعل للق شنو التزاره من الطترووالطكتاضه والتواوه من لكلف 
وعَمَل الصّباغات. والَمُقور من السَّمّك والطيور» وصَئْعة أنواع الألبانء وعَمَّل 
الكواميخ والأجبان» وصّنعْة الصّلائق وأسماءها. والبوارد من اقول واللّحُمان» 
[والصّلاقات من الأطراف]”". وبترتيب" الألوان على طبقاتها : خُلُوها 
وحامضهاء [وباردهاء وحارّها]" وما يُقَدَّم منها أولاً أولاً. والَلُوى بعد 
الطّعام وشُّْبٍ المُّدام؟ [على الموائد وفي اُدام] ”2 ومَتْفعته ومضرّته للأجسام 
وتدبير المذْرّب. وطبائع الفقّاع وصَنْعتهه والشراب الُْْكر وخاضّيته» ودّفع صَرَّرِه 
ذال عله قروو ادراب قي لشكوو ط تيبي العمدوة رمفه والعسل 
السّادّج"» والزَّثبقَ” المحالّج. / 

كفيك 4 الاك طافن قا هي وار نين لخن “توا ل 
ومتفعته» ومَضرّته للفم والأشنان» وخاصية الإذخر لوو ا ام 


)١(‏ ساقط في ه. )٠١(‏ الأشنان: نبات لا ورق له» وله أغصان 
(0) ه: فترتب. دقاق فيها شبيه بالعقد.» وهى كثيرة الميا. 
(0) ساقط في ه. ولعينا كن كرون لد ده فيط ون 
(5) من هه ومكانها فراغ في الأصل. الحرض الذي يستخدم في العَسُْل. ابن 
(4) ساقط في ه. ومن الواضح الاضطراب في البيطارء الجامع» ج١1‏ ص١‏ 5. 

الجملة» حيث كررت كلمة (المدام). الإذخر: نبات له أصلّ مندفن وقضبان 
(7) معرب ساده. وهو البسيط غير المعمول أو دقاقء طيّبٍ الرائحة» وله ثمرة تطحن 

المعالج. ادي شيرء معجم الألفاظ ص818. فتدخل في الطّيبء ورائحته شبيهة برائحة 


649 الأصل: الرنبق» هت الربيق» ولعل الأصح ما الورد. ابن البيطار» الجامع» ج١2‏ ص .3١‏ 
أثبتناه وهو دُّهْن الل المرب بالياسمين. ابن (؟١)‏ السّعْد: نبات له ورقّ شبية بالكراث غير 


البيطار الجامع» ج27 ص 76 . أنه أطول منه وأدقّ وأصلب. وله ساق غير 
(8) الأصل: لليد. مستقيمة طولها ذراع أو أكثرء على طرفه 


(9) الحلّب: شجرة يابسة بيضاء الكُورء تعلو كقامة أوراق صغار ثابتةه وأصوله كأنها زيتون طيبة 
الرجل. ورقها شبيه بورق المشمش وأصغر منه2 الرائحة. ابن البيطار» الجامع» ج "ا ص .7١‏ 
بقليل. تحمل حبّا منتشرا على أغصانها طيب الرائحة )١17(‏ البنْك: قشرٌ كقشر شجرة التّوتء له 
عطري. ابن البيطار» الجامع» ج4» ص 575 . رائحة طيبة ومنافع طبية. ابن العبري» 

التاخع صن 
)١5(‏ ه: المخمر. 


وعَمَل الَخلبء وتحميص البنْك. والأدب” في غَسْل اليدَيّْن من الكَمَر”» وقبل الطّعام 
إذا حَضّر. وتدبير النوم بعد الطّعام وذكر”" منافعه للأجسام. 

وجعلتٌ ذلك أبواباً مَعْروفة» وفصولاً ["أ] مَؤْصوفة, لنت الفائدةٌ» وتكمل 
المعرفةً. وأرجو أنْ يكونَّ مُوفياً على طِلْبتك» وغير مقضّر عن محبّتك. 

وم أل كل باب من أبوابه من خرٍ عاب ر”*» وشعرٍ سائر يشبه ما قدَمْناوصَفَ 
وابتدأنا بذكره؛ والله الموقق للرّشاد والمؤيّد للسّداد”» ولاحَوْلٌ ولا قوَة إلا بالله العظيم. 


ترجمةٌ [أبواب الكتاب] ”© 
الباب الأول”": فسادٌ الطّبيخ وتقذيزه وزُهُومته وتغييره. 
الباب الثاني: ما يتَّخذه الطَباخون من الأدوات للطّبخ والَْلُوى والأخباز المخبوزات. 
الباب الثالث: ما يطيّب القِدّر من الأبزار والعطّر. 
الباب الرابع: مَذَاقَةٌ الطّاهي للألوان والمشاهي. 


و 


الما الشاضو :تنا اذعين الخف قات مم اندر" الشرعات: 


الباب السادس: ما يوافق الشباب”"''' والشيوخ من ألوان الطبيخ. 


)١(‏ ه: والانقى. 1 0 رتّب المؤلف أبواب الكتاب في المقدّمة على نظام 
(0) العْمّر: السّهك وري اللّحْم وما حروف أيجد هوزء وعندما قام بشرح الأبواب رتّبها 
يَعلق باليد من دَسَِّه. لسان العرب»٠‏ على الأرقام. لذلك» قمنا بتوحيد الترقيم» واعتمدنا 
ج65 ص7" (غمر). الترقيم الشاني» حتى يسهل على القارئ مراجعة 
اك دكريه أبواب الكتاب» كما أضفنا (ال) التعريف إلى كلمة 
() في النسختين: غابر. والأرجح ما بان "الى كنت يان السعقيم المنى: 


انا 3 
: (/) بعدها فى الآأصا : للون المتناه . ولا داع له؛ فحذفناه. 
(5) الأصل بالسداد. 5 ١‏ ره 50 
0 (9) في متن الكتاب: القدور. 
)05 ساقط في ه. 


25١ (‏ في متن الكتاب: الشبان. 


0 


الباب السابع: الابتداء في قوى الغذاء. 

الباب الثامن: قُوى اللَّحْم من سائر الحيوان؛ وما ينفع منه الإنسان. 
الباب التاسع: قوى الأعضاء والأطراف» وسائر البُطون والأجواف. 
الباب العاشر: تركيبٌ الأعضاء المطبوخة والمقلوّة والمشويّة وطبائعها وصنائعها. 
الباب الحادي عشر: في طبائع الأشماك؛ وصِمَّةِ صَيّدها بالشّباك. 

الباب الثاني عشر: طبع بَيْض الدّجاج والبَط والدَرّاج. 

الباب الثالث عشر: طبع الحبوب والخُبّر من الجنطة والأَرٌز. [لاب] 
الباب الرابع عشر: طبائعٌ بَقْل الزمان اللقى في سائر الألوان. 

الباب الخامس عشر: طبائعٌ الألبان وما يُعمل منها من'" الأجبان. 
الباب السادس عشر: في منافع الألبان لضرر الأبدان. 

الباب السابع عشر: طبائعٌ الأذهان المستعملة في الألوان. 

الباب الثامن عشر: طبائمٌ الأبازير المُطيّبة للقدور. 

الباب التاسع عشر: ما يُلقى في القدور من الطَّيب المشهور. 

الباب العشرون: في طبائع ما يُلقى في القدور من الفواكه والتمور. 
الباب الحادي والعشرون: ذِكرٌ عَمَل الخل» وتطبيب اللّح للأكل. 
الباب الثاني والعشرون: طبعٌ الوارد من الطَّعام البارد. 

الباب الثالث والعشرون: ذكرٌ الاحتياط في عَمَل البَرْماوَرْد والأؤساط. 


)١(‏ في النسختين: في والتصحيح من متن الكتاب 
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الباب الرابع والعشرون: طبعٌ الكواميخ من كل فنّ والزّياتين والمُخَلّلات” [والبنّ]". 
الباب الخامس والعشرون: طبع الصّباغات للأساك الطريّة والَمُلوحات. 
الباب السادس والعشرون: ما يؤكل في الصّيف والشتاء» ويبدأ به من الفواكه قبل الغذاء. 
الباب السابع والعشرون: تدبيرٌ المأكول في أوقات الفصول. 
الباب الثامن والعشرون: ما يُوافق الَعِدَة العليلة من الأطعمة المأكولة. 
الباب التاسع والعشرون: الحركة قبل الطّعام؛ والرياضة للأجسام. 
الباب الثلاثون: في دفع صَسرّر الغذاء إذا تُحوّف منه الأذى. 
الباب الحادي والثلاثون: البَوارِدُ من الأطيار من قبل الطَّعام الحارٌ. 
الباب الثاني والثلاثون: عمل الُطّجّنات من الطيور المُسمّنات. [14] 
الباب الثالث والثلاثون: صنعةٌ”” البّوارد من السّمّك الطريّ» ومن المالح البحريّ. 
الباب الرابع والثلاثون: صنعةٌ الصّباغات للأسماك المشويّات. 
الباب الخامس والثلاثون: صنعة”' الصّباغات للفراريج الكَرْدناجات©. 
الباب السادس والثلاثون: صنعةٌ الباعر المحشوّات» واللّقائق» والسَّممِوسجَات. 
الباب السابع والثلاثون: صنعة المَمُقور من السَّمّك والطيور. 
)١(‏ ه: والمخلل. (5) الأصل: الكرذباجات. والكَرْةناج أو 


(0) إضافة من متن الكتاب. وقد جاء البابان 55+ الكَرْدَناك: نوع من الشنّواءء انظر ما جاء عنه 
فاق الأصنل ساكس فاعدناهما وفقا". .ف الصاكرق: تيمو تين الالقاط الفباسية 


لنسخة هف وللتن الكتاب. ص4؛ تعليقات الحاجري على بخلاء الجاحظ. 
95) ه: عمل. + 14؟ اللقانى» ألفاظ الحياة الاجتماعية» 
(:) هده عمل. ص ة /ا؟ المحجم الذهى,» ص37 5. 


الباب الثامن والثلاثون: عمل الخَرُدَل اللّطيف والحادٌ الجرّيف. 

الباب التاسع والثلاثون: عمل الألبان» والشّواريز والأجبان. 

الباب الأربعون: عملٌ الكواميخ وامُخَلّلات والرّياتين والصّحْنايات. 
الباب الحادي والأربعون: الأهُلام المعمولُ من وم الضأن والعُجول. 
الباب الثاني والأربعون: عمل البوارد من اللّسْمان من الوّخشس”"والضأن. 


الباب الثالث والأربعون: صنعة السّلائق 


زفق وأنواعها و أسراقها وطبائعها””. 


الباب الرابع والأربعون: صنعة السّلاقات من أطراف الجداء والخراف. 

الباب الخامس والأربعون: صنعةٌ البوارد من البُقول, وعَمَلّها من أطراف الأصول. 
الباب السادس والأربعون: ما يأكلٌ النّصارى من الطّعام المزوّر” في الصّيام. 
الباب السابع والأربعون: عمل الخلٌ والزيت بالتٌريد والخُبّر المفتوت. 

الباب الثامن والأربعون: عمل الماء والملّح”*» والصّباغ بالمردل الفِجخ”. 

الباب التاسع والأربعون: عمل السّكُباجات والثرائد والملبّقات. 

النات لفسيون 1 عم /اخواتسن الا رئاس واطتطيات: 

الباب الحادي والمخمسون: عمل الْأَرُرّيّات الات السّاذْجات.[4ب] 

الباب الثاني والخمسون: عمل الحنطيّات” اللبّنات. 

النا ب الثالف:والتسوةة عمل الاشباناختاف" والكرتيات". 


)١(‏ ه: الوحوش. 

0 في النسختين: الصلائق». وكذلك: 
الصلاقات في الباب اللاحق, والأصح ما 
أثبتناه» حيث إن المقصود الغلىء» أما الصّلق 
فهو الشَّي. انظر: لسان العربة ذاه 
ص ١5١‏ (سلق)» ص 7٠١5-57١5‏ (صلق). 

(0) في النسختين: أنواعه واسمايه وطبايعه. 


(؟) الأصل: المزورة. 

(5) الأصل: بالملح. 

( الفِج من كل شيء: مالم ينضج. أي النّيء. 
لسان العرب» ج7» ص٠5"‏ (فجج). 

0 الأصل: الخيطيات. 

(6) ه: الايباناخيات. 

(9) في ه دُمج البابان "01 و4 0. 


١ 


الباب الرابع والخمسون: عمل الفْجْليّات والشَّلْجَميّات”". 

نات الابين والحموس رهما ١‏ الكلووطانع مر الأر كاضر اللوعا ا 
الباب السادس والخمسون: عمل الديكبريكات”" الْرَعْمّرات” والسّواذج الكوفيّات. 
الباب السابع والخمسون: عمل الزُيرباجات والإبراهيميّات©. 

الباب الثامن والخمسون: عمل المّاضيات والدّمَائيّات. 

الباب التاسع والخمسون: عمل الاسفيذباجات الصُغديّات والمخضّرات. 
الباب الستون: عمل البَقلات السّواذجٍ والمزيّنات©. 

الباب الحادي والستون: عملٌ الثّريد المفتوت بماء الحمّص والباقلّ المنبوت. 
الباب الثاني والستون: عملٌ الحضرميّات والبُستائيات. 

الباب الثالث والستون: عمل الكَمْكيّات الموؤْصِليات والبابكيّات. 

الباب الرابع والستون: عمل العَدّسيّات الصّفر والجلْبانيّات". 

الباب الخامس والستون: عمل اللوبياءات والجلْبانيّات. 

الباب السادس والستون: عمل الطَّفْشْيل من الحبوب والبّقول. 

الباب السابع والستون: عمل التّارباجات الُلُوات والمحَمّضات. 


الباب الثامن والستون: عمل السَّمّاقِيّات والهارونيّات. 


)١(‏ ه: التلجميات. (5) الأصل: الابراهميات. 
(0) ه: الويبات. (6) ه: المربيات. 
(0) ه: البريرجات. 0 الأصل: الجليليات. 


(5) إضافة من متن الكتاب. 


الباب التاسع والستون: عمل اكضائر الَْقودات والمضائر القَطَفيّات. 
البات السعوة؛ عب الطنلنات :والقدرييشاف©.101] 

الباب الحادي والسبعون: عمل المعشوقات والتّرجسيّات. 

الباب الثاني والسبعون: عمل النباطيّات من الأطيار والمطبوخات. 
الباب الثالث والسبعون: عمل النَّرجسيّات الصَّيفيّات والشتويّات. 
الباب الرابع والسبعون: عمل المغُمومات السّواذج والمُخَلّلات. 
الثات اشاس والتسفو تعبا | الزوتعاة هن الحو المافت: 
اناج السادينى والسهوؤة عا العاف واخافيتات: 

الباب السابع والسبعون: عمل الجزُوريّات والبُنيّات. 

الباب الثامن والسبعون: عمل المقلوبات؛ واللخزه اكَدّقوقات. 
الباب التاسع والسبعون: عمل الِعْجّج المدَوّرات والمخلوطات””". 
الناف القانوةغِنا الأتخدانات والكدوويات: 

الباب الحادي والثانون: عملٌ اللّخْشات الْتَحّذات بالصّباغات والرّخبينات. 
الباب الثاني والثانون: عمل الميلين بالدّجاجٍ واللّحُم السّمِين. 

الباب الثالث والثمانون: عمل التّرائد الشاميّات» والثرائد الملبّقات. 
الباب الرابع والثهانون: عمل القلايا بلحو والألنات 3 


)١(‏ ه: القبريسات. (*) الأصل: اللالاياء والتصحيح من المتن. 
(؟) ه: المخالطات. 


الباب الخامس والثانون: عمل الكُشتابيّات”المطيّبَات وَالْحَمْريّات. 

الباب السادس والثانون: عمل الطَّبامّجات الرَطبات واليابسات. 

الباب السابع والثانون: صفة الشوي فق التَثووٍِ وشيّ للحم قْ القدور” 
الباب الثامن والثمانون: [ني شي الجداء والخراف]”" المحشوّة”* الأجواف. 
الباب التاسع والثمانون: شي الشرائ سن للحم الطّريّ والمالح.[0ب] 

الباب التسعون: الكَرُدَناج” على الثّار من لوه الأطيار. 

الباب الحادي والتسعون: صفةٌ التَنُورياتء والقُدور” اللَمُمومات 

الباب الثاني والتسعون: الجُوذابات تحت الشّواء السّواذْج وباللُوى. 

الباب الثالث والتسعون: عملٌ الفالوذجات المعقودات والمعلّكات» 

الباب الرابع والتسعون: عمل المتييص الرَّطْب بالسّمن والزّيت العذب. 
الباب الخامس والتسعون : عملٌ” الخييص من التَّمْر ومن”" التفَاح والجرّر. 
لناب التنادقن والسيغون غيل انق اقزر" والشكر ولاو 15 5 
الباب السابع والتسعون: عمل ابيص المفتوت بغير نار المأّتوت. 

الباب الثامن والتسعون: عمل الشَّحْمِيّات والمهلبيّات. 

الباب التاسع والتسعون: عمل اللّؤزينق اليابس وامَرّق. 


)١(‏ ه: الكشكيات. 0) ه: القدر. 
(؟) الأصل: القدر. () ساقطة في ه. 
(7) ساقط في ه. (9) ه: في عمل. 
(:) ه: المحشو. )0١(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: الكرذباج. انظر حاشية (١١)ه:‏ العسل. 
(45) في ص 4 من هذا الكتاب. )١0(‏ ورد البابان: 465 و45 في ه بعد الباب 54 .١٠١‏ 


50 ه: لجم. 


الباب المئة: عمل الزّلابيات السَّواذجٍ والمشبّكات. 
الباب الحادي والمئة: عمل المُشْكنانج والأبو إسحاقي المعرّج. 
الباب الثاني والمئة: عمل القطافت بالشّكر واللوق ووز والصتوير. 
الباب الثالث والمئة: عمل التَّرَايين على الْحَلُوى والتّحاسين. 
الباب الرابع والمئة: في عمل الطّرائف من أنواع التّاطيف. 

انقضى ذكرٌ الطَّيخ وَالخَلُوى 

اوبليةما سما للدوا1؟ 
الناك الخاسن والئة فا دعر ىه المخلول"'' ليق مز رابك البقوق: 
[الباب السادس والمئة: ما يتغذَّى به العليل الجسم من الأمراق وماء اللّحُم]". 
الباب السابع والمئة: ما يوافقٌ حاب النَرْلات من الأخساء والحريرات. 
الباق العامى :والئة: عم الأمراق من الفيو تك للعلين المك وك ذا ] 
الباب التاسع والمئة: ما يتغذَّى به أصْحابُ اليرّقان من الشّبُوط والبنان. 

وك رّالمشروب 

الباب العاشر والمئة: تدبيرٌ الماء المشروب المرّمّل؛*' و”” بالثلج المضروب. 
الباب الحادي عشر والمئة: خاصيّة الماء المبرّد في الحواء. 
الباب الثاني عشر والمئة: ذكرٌ الانتفاع بشرب الفقّاع . 


الباب الثالث عشر والمئة: عمل الفُقّاع المختار السَاذْج” وبالأبزار. 


)١(‏ ساقط في ه. (:) الأصل: المرمل» ه: الرمل. 
(0) ه: العليل. (5) ساقطة في ه. 
إفرفق من هيه ومان الكتاب. (51) ساقطة في ه. 


الباب الرابع عشر والمئة: طبعٌ الأنبذة والأشربة المنّحَّذة. 

الباب الخامس عشر والمئة: في دفع صَرّر الشراب للجسم ذي الاضطراب. 
الباب السادس عشر والمئة: الشرابُ غير الْسْكِر وطبع السَاذج از 

الباب السابع عشر والمئة: عمل الأشربة من الألبان من الإبل والبقر والضأن. 
الباب الثامن عشر والمئة: عمل الأشربة الُطفئة للحرارة اللهبة. 

الباب التاسع عشر والمئة: عمل الشراب”" من الدّاذي وعصير الأعناب. 

النات العشزووتوالنة عم الخد القيةة والامدة ال ست 

الباب الحادي والعشرون والمئة: عمل النَّبِيذ من السّكَّر والفانيذ. 

الباب الثاني والعشرون والمئة: عمل الأشربة من الَرْع والجرّر والرّاسَن وقضبان الكَبر. 
الباب الثالث والعشرون والمئة: عمل الأشربة من الفواكه الدّطبة. 

الباب الرابع والعشرون والمئة: عمل ايْبة من الأشربة المطيّبة. 

النات الخاسن والعشرون والثةاغمل المركاتومن اليوتة واشوارفينات: 
الباب السادس والعشرون والمئة: عمل الأزباب من الثار المجتناة من الأشجار. ["ب] 
الات السابع والقعرو والفة؛ طبه ا تسد به اليد من الأشكان والشكد: 

الباب الثامن والعشرون والمئة: طبعٌ الخلال وعَمّله من الصَّمْصاف وعيدان الخلاف. 
الباب التاسع والعشرون والمئة: عمل الأَشنان والمخليه :وفيض الساقالط يك 


)١(‏ في النسختين: الأشربة» فضّلنا ما في المتن مجاراة السّجع. 


١ 


الباب الثلاثون والمئة: الأدبُ في غسل اليّد قبل الطَّعام ومن بَعْد". 
الباب الحادي والثلاثون والمئة: الأدبُ في أكل الصَّعْلوكَ مع الرؤساء والملوك. 
الباب الثاني والثلاثون والمئة: النوم ومنفعته للأجسام وتدبيره بعد الطّعام. 
فذلك مئة واثنان”" 'وثلاثونَ باب 
نت ترجمة أبواب الكتاب 


[بحمد الله ومنه]" 


)١(‏ الأصل: بعده. (؟) ساقط في ه. 
زهة هم وثلثه. 


الباب الأول 
في فساد الطبيخ وتقذيره؛ وزهومته وتغييره 


يكونٌ فَسادُ الطّبيخ ورُمُومته وقذرته”"» وما يده الآكلُ من التغيّر من أشياء 
26 فمنها: التَضْجِيع”" في تَطَِّين القدور عند تفُريغهاء والنّضْجيع””" لغسلها 
قبل تَطيينها. والأَجُودُ أن تُغسل القِذْرُ ثم تُطيّنء ثم تُغسل من الطين الأول» ثم 
تُطيّن ثانياء وتَبيّت فيه. فإذا كان من غل, وا حتيج إلى استعوالهاء رُئي على وجه 

ا اخ وان كي ل خلاو اك ال كي عر 
القن الدهم كاج نون ذنلك ادي ركز واساد الصح و حوره 

ومنها التهاون 5 تنظيف”*) اللحم من 0 [وعروقه. لك ظشان 
[ومُلامسة كف القصّاب]"» وغُدّده”» واستيذجه؛ وهو الققٌْ الرّقيق الذي 
يكون على اللَّحُْم مثل الجلد» فاعرفه» ولا تتركه إن شاء الله. 

ومنها أن يُغْسل اللّحم بم| قد عُسل فيه" غيرة أويُغسل بالماء المالح» أو”" بالماء 
[أ] العكر» أو في الإناء الهم فإِنّ ذلك مُفسدٌ للقدور ومنه تكون الزهُومة في الطّبيخ. 

ومنها أن يقطع البَصَلء والكُرَّاثْ والجزر» والباذنجان» وجميع البقول بالسّكين 
3 3 0 3 2 077 3 
الرّهمة التي يُقطع بها اللّحْمء فإنَ هذه الأشياء إذا قَطّعت بهذه السَّكّينء وألقيت في 
القِدْر""2 رَعَمَئْها وأفسدتهاء فاعلم ذلك. واتخذ للَّحُم سكّيناً وللتقول سكيناً. 


)١(‏ ه: وزهومة القدر. (90) ساقط من ه. 

(؟) ه: التضييع. والتضجيع في الأمر: التقصير (8) جمع غدّة وهي كل قطعة صلبة بين العصب. 
فيه. لسان العرب» ج8» ص 7١١‏ (ضجع). لسان العرب. ج”» ص71 (غدد). 

(9) في النسختين: التضييع. (9) ه: قبله. 

(:) ه: تنقية. )٠١(‏ هاو 

(5) ساقطة في ه. (١١1)ه:‏ القدور. 

(5) من ه. 


ومنها أيضا”" أن يُصبٌ الماكُ في دفعاتٍ كثيرة؛ فإن ذلك جُحيِلُ الطَّعْم» ويُفسدٌ 
لقِدْرة". وليكن” الصَّبٌّ دفعةً واحدةٌ» فهو أنظف وأَسلم» وخاصة القدور البرام". 

ومنها غَسْلُ اللّحْم باءِ حارء فإن المءَ الحا تمد الدّمء ويْمْسِك الوَسَح؛ 
ويكْسبه زُهُومة والباردُ في هذا أجُود. 

ومنها التّافل عن ذَوْق الملُح لئلا تكون فيه مرارة» وترك التحرّز من الزيت 
الغليظ الخانُوق» ودَّؤقه قبل صيّه في القدر» فإن ذلك يقسد طعم المرق» ويُغيّر الطبيخ. 

ومنها التّحفْظ من الرّي* المكرّج”) والخل الأبخر المتقطع” أو الْمدَوّد 
وماء الحضرم المالح الغالب الملوحة المقَطّن*» فإن ذلك مُفسدٌ للطّبيخ. 

ومنها استعمالٌ الأبازير العتيقة» التي قد أتت عليها اده فإنَ طول الَكْثْ 
يه يطنهها فإذا اقيق لدت ال 

ومنها أن تنشف القدرٌ بعضّ المرق» ويبقى شيء من البَصّل المقطّعء أو غير 
البَصّل من سائر البُقول» فيلصق بجوانب القدر عند نزول الماء من الغايه الأولى» 
فيحترق ذلك البَصّل [لاب] أو البتقل» فإذا زيدت ماءًّ أو وقع ذلك البَصّل فيه. 
امصوياو عون وق طووبو لخ "مق ذلك إقاء اه 


)١(‏ من ه. (5) المكرّج: الذي فسد وتعفن. لسان 
(0) ه: القدور. العرب؛ ج25 ص 707 (كرج). 


(*) الأصل: لكن. (1) كذاء ولعلّه أراد المتقطع» فهو يتقطع 
(5) البّرْمة: قدر من حجارة. والجمع بِرَمْ وبيرام وبرة. حينما يفسد. وربّما أراد: القاطع» وهو 
لسان العرب» ج١١2‏ ص 50 (برم). الشديد الحموضة. 
(5) المري: ما يؤتدم به كأنه منسوب إلى المرارة» والعامّة (8) أي المعفن. 
تخففه. لسان العرب» جه ص ١1/١‏ (مرر). وقد فصل (4)ه: القدور. 
ابن البيطار في صفته وخصائصه. الجامع» ج54» ص5” 2.57 )1١(‏ الأصل: فيحترز. 
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ومتها الأيق قت القوو اشن لطي اكور اجات فا الدعان إذا 
تراجع إلى القدرء أَبخّرها وغيّهاء وأفسد طعمها. ولذلك”"» ما يطبخ الناس 
أطيب من الطَّبْخ”" على القََحْم. 

ومنها أن ياب الشَّحْم في قِدْر [على جدة] ”»» ثم يُلقى في القدور”” بعد فراغها 
وتبقيها عند إنزالها؛ فإن ذلك يُزهمهاء ويُغيّر طعمها. ويفعل ذلك الطُّباخون في 
الأغراس والولائم» فتنقلب أعيان القٌدور من الطيبة إلى الرُهومة» ومن النظافة” إلى 
القذارة” . 

ومنها أن يبالغ في الوّقيد”" تحت الأرُرْيّات والعَدَسيَّات واللويانات: 
فتلصق أسافلّها وتحترق» وذلك مُفِسدٌ هاء مُعْيّد لطعمها وروائحها. فمتى احترز 
الطّباخون من هذه الأشياء ونظائرهاء ولم يتركوا تفقّدهاء أمنوا العيب في 
الطّبيخ» وسَلِموا”'' من الآفة في الطَّعام [إن شاء الله]”". فقد بَلَعَنا عن اجتماع 
أقوام على شطرنج لهم إلى نِضْف النهار ثم يتناةمون بقيّة يهم عند الذي تقع 
عليه الدّعُوة فوقف بهم يوماً من الأيّامِ طَبّاحٌ من طبّاخي السُلْطانء فَدَعَوْه 
للجلوسء فجَلس ولَعِبٍ وخالطهم. فكان يجيئهم في اليوم الذي لا نَوْبَةَ له فيه 


)١(‏ الأصل: أن لا يوقد. 00 ه: البلادة. 

(؟) ه: وكذلك. (8) ه: الوقود. وبالوجهين يستقيم المعنى. انظر: لسان 
(9) ه: الطبيخ. العرب» ج". ص 450 (وقد). 

(:) ساقط في ه. (9) الأصل: يتركوهاء ه: يلغو. والأصح ما أثبتناه. 
(65) ه: القدر. (١٠)ه:‏ فسلموا. 

(5) الأصل: النضافة. )1١(‏ من ه. 
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فيلعب معهم ويحضر دعواتهم. إلى أن دعاه أحدّهم؛ فسأله أن يطبخ له مثل ما 
يطبخ للسُلْطان» فوقع اختيارٌ القتى على سكُباج. فقال له الطَبّاخ: من يطبخ لك 
كلّ يوم؟ فقال: غلامي. فدعاه؛ فقال له: كيف يُطبخ السّكْباج؟ فوصف له صفة 
[8]] السّكباج. فقال له: امض» فجئني بالقدر التي تطبخ فيهاء فجاءه بِقِدّر. 
فقال: اغسلها بطين» فغسلها مراراً بالطّين''وهو يشمّهاء ويقول: زذها” عَسْلاً. 
ثم قال له'": اغسلها بالكَرّفسء فغسلهاء ثم شمّها. فقال: نعم هذه نظيفة. ثم 
قال له: امضء فاطبخ السّكْباج | تطبخها كل يوم فمضىء, فطبخهاء وهو قاعدٌ 
يلعب بالشطرنج. وتوهّم القتى أنه يلقي فيها الأنزار» فلم يبرح من موضعه. ثم 
جاءت المادة» وغرفت السّكُباج» وإذا هي في غاية الْحَسْنء وطيبة الرائحة؛ وإذا 
هي خلافٌ ما كانوا يعرفون» فسألوه عن ا حال في ذلك» فقال: أترى الطّبيخ الذي 
يُطبخ في مطبخ السَلْطان هو غير الألوان المعروفة؟ ليس غير الخل؛ والبتقلء 
واللَّحْمء والباذنجان, والقَّرْعَ» والزَّعْمَّرانَء وما يقع فيها. وإنما المعنى فيها 
نظافتهاء ونظافة القدر. وإخكام عَسْلها من قبل الطبيخ» وبعد تفريغها على ما 
واسنمك للق 

وقد يبُ على الطَبّاخْ استجادة القِدْر البرام المكيّة. وأَجُودُها ما انّسع منهاء 
وقلّ عُلوٌ جؤانبه؛ وسّلِم من الكشر والصّدوع؛ وم تكن فيه شونة: واعل أنّ 
)١(‏ ساقطة في ه. (5) هنا ينتهي الخلل الذي نهنا عليه في ص 5) 


(؟) ه: زيدها. وتعود نُسّحّة الأصل لمواكبة ه. 
(9) ساقطة في ه. 


كلّ قِدْرِ مَزقوعة أو مُصَبْبةٍ أو مشقوقةٍ لن تَسْلَمَ من زُهومة تبقى فيهاء ولو 
استعمل في غَسْلها غاية المجهود. ومتى لم يُحكم الطبّاخ تنظيف ِذْرِم وما يُغطّيها 
به وتحرّكها ويغرفها به ل يسلم طَبْخُهِ من الزُهومة. 

وليس النظافة في القِدر إِنْ شمّها الشَّامُ وفيها رائحة الطين والجصٌّء أو 
بعض الأرايح الطيبة من هذه كلّها [١1ب]”"أرايح‏ حادثة: لا يؤمن أن يكون 
عَلَبَ عليها رائحة العَمَرء فعَمرّها لم يرل عنها إذا غلى ما في القِدْره ويصيرٌ بذلك 
ما في القدْر زهماً. واعلم أن يجن القدْر في العَسْل أن يأخذ الْممتَحِن لما حصاةً 
فيجعلها على أحد منخريه؛ ويجعل منخره الآخر على القدر. فإن كانت رائحة 
القِدْر مثل رائحة الحصاة» فقد أحكم غاسلٌ القِدْر عَسْلهاء وإن لم تكن الرائحتان 
سواء» أعاد شل القذر أبداء حتى توي الراتستتان: 

وينبغي للطَبّاخ أن يحذرٌ العْدَده والتّغافل عنه؛ فإن الرَّشيد”“ومّن اسْتنٌ 
يتنه كان يعيرث لطا ف لالخف ولا يشريه فل الذبانتبتويكول الذباك 
طائر» ولعلّه سقط في الطّعام بعد أن خرج عن يده. 

ولَيُحذر أيضاً قبل العَرّف وبعده من الذُبابء فإنه ربم|ا سقط الذُباب ف 
الطّعامء فعاقَنْه النفسٌ إذا نظرت إليه. فلْيغط القِدْر بغطائها بعد الفراغ. وكذلك 


)١(‏ هذا رقم الورقة في تُسّحَة الأصل. (؟) يقصد الخليفة هارون الرشيد. 
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أنشدني أحمد بن محمد بن حكيم''' لغيره في الذّباب: 
ومُطفّل أشر يزيدٌ لحاحة” بالطَّرْدِيَطْوٌده الكريمٌ فيرجمٌ 
عاتبتٌ فيه العدكبوتٌ فأفسمث2 ليأتجاعن صَّيْده لا تقلع 
فآن 1 وتحست ان بلاس قدي اسه فاذا اصحنهة 
لو بالسيوف تواعدوة لَفاتَها وسميّهُمنهابحذقٍيقطع 
وأنشدني لنفسه أيضاً في الذياب: 
ومُطقل أشر مُلِحٌمُبرم حَيْقٍ عل كل البرايايكُلبُ 


(1) لعله أبو الحسن أحمد بن محمد بن حكيم الحكيمي () في النسختين: لحاجة. وبهامشها في 
الشيرازي القاضي كان قاضياً بشيرازه وله رحلة الأصل: صوابه لحاحة بالمهملة. 
إلى العراق. توفي سنة 40 ٠ه.‏ السمعاني» 
الأنساب» ج7. ص50 7. 
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[؟] [الباب الثاني ١‏ 
ما يتخذه الطباخون من الأدوات للطبخ والحلوى 
والأخباز المخبوزات| )١‏ 


......... والعجج المبسوطات في مقالي البرام» وأجُود ما قليت المقلوبات 
في القدور البرام المدوّرات. 
طبائع الآلات: 


النحاس: أنثى حارة. 


الآنك2: بارد ليبس فيه ينم 
البرام: باردة يابسة. 


الاسقيد وزو" من ار اوة كيين المنع: 


النحار: بارد ياسس. 
حنين "ال رجاو ياس 


حنيت" الغانه :حجان طبه 


خشّب الصّفصاف: بارد يابس. 


)١(‏ هذا العنوان وضعناه - اجتهاداً - من ترجمة أبواب الكتاب (”) التُحاس الأبيض أو الصفر. 
التي ذكرها المؤلف في البداية. فهنا - كما هو واضح - سقط البيروني, الجماهرء ص"”7. 
في بدايته. وفي ه سقط كبير يمتدٌ من هنا إلى ص 5٠‏ . () في المخطوط: النشب. 

(5) الوصاضن_الأييضن أو التصدير أو الأمرت. (زة)اق البخطوط» الست 


الح 


وإنما جُعلت البرام لطبيخ اللّحْم والتَُوريّات لصَبْرها على النَّار ولين داخلهاء 
وشُرعة نظافتهاء وطيب طعمهاء وإنها تؤدي كلّ ما تستودعه بحاله بلا تَغْيِير ولا 
استحالة. ولو طبخ في الحديد وانْتُظر ساعة, َال عن طَبْعه بالصّدأ الذي يخرج 
من جسمه والفساد» فلذلك ترك الطَّبْخْ فيه. وكذلك التُحاس - إلا أنْ ينك - 
وهو مع ذلك يجتذب الزُهومة» لا يكاد الآثّك ينقى من الزُهومة» ولو عسل مئة 
06 ربملت اقواسو اق التكان الوك اهيا إل القدي السديددى كته 
العتيف, وهذا ما لا يحتمله البرام؛ ولا يصير عليه. 

واسْتَعْملت اللمقاللي الحديد للسَّمَك؛ لأنها والسَّمَك باردان» والثار والزّيتَ 
حارّان» فقام هذا هذا واعتدل» ولسرعة حموته بالنار اليسيرة وغليان الزيت في أسرع 
وقتء ولأن في طبعه أن يمف جلد السّمّك عند القلي» وهو المنتطاب من السَّمَك. 

وإنا اسْتَعْملت المقالي الاسفيذروه للزّلابية» ابوت ار لقره 
ربا ألقي في الزَّلابية بُورّق”". فمتى واقع اتووق الجعاس اطي السسدولان 
ويد الزلآبية ليس بالشديده بل هو لين عفيف» ولأن الذهن نالفل لا بد أن يكون 
كثيرا» ولذلك اسْدُعْملت القدور الاسفيذروه للخَّييص والفالوذج» لكثرة ما يكون 
فيها من الذّحْن. 

واتتديلية: الندوو فخا فالتا للكواكريي ل تقاضو نيا والكما مطتي كف 
بالثّار. وكل مطبوخ إذا عاد إلى انار رجع الى عنصره» ولأنه سالم من الإفساد للطعام 
ار ل 


الخبازين على وجه الخبز ليكسب بريقا. انظر المادة الضافية الموجودة في المنتتخب لاحن العبري» 
ص 45 وكذلك القزويني» عجائب المخلوقات» ص608١.‏ 
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| لمغموم. والنحاس يتغير في التنور» وينقلب عن كيانه» وقلم| يسلم من الاحتراق 
والالتزاق. فلذلك فسدت بجُواذيب السّوق» لأنها في قدور التحاس الغير مؤْنّك 
تخم] #افضفين عن كبانهاء وتنقلب عن أعياهاء هكذا”" زعم يعقوب الكندزئ 1 
مؤلّف كثات (الآللات والأدوات)» حكيناها كا حكاه. ونخ نظمناه على ما بينه وابتدأه. 


والله نسأل التوفيق. 


فيها يحتاج إليه في المطبخ من آلة الطَّبْخْ والشواء 

الفدور لكا والرق اتات ولك طتاك وال الاقاك 7" والكر ر اكه وناك 
الحبوب. والأؤساط للزيرباجات والاسفيذباجات”» وغير ذلك من الألوان 
اللطافة .والكتهار للقكرا والط ماه وونا انام لمن الألوان اعفان 

ومقلى حديد للسَّمّكء وسَفافيد للشواء» وجوذبدانات” » وثقرة تُحاس للماء 
الحارّ لغسل القدور والعُضار والسّكارج والجاماتء وَمِقّلى برام للنّرجسيّات 
والعجج. ومحشا تُحاس [15] للنقائق والمباعر» وسِكّين كبير للتفصيل» وساطور 
للكدبي: نمك لفل والتجوله وتدتيعد نا يك سن الماك 
ودكشابات” من خشب الصّفُصافء فإنه أود ما استعمل. ولكل لونٍ دكشاب» 
ومقرقة غلا حندة» ومصفاة خشب قلع الرّغوة من القدور» ومصفاة لاف للماء 


»٠١ص في المخطوط: هكذي. 9) في النسختين: الصلاقات. انظر:‎ )١( 
.)5( (؟) يعقوب بن إسحاق الكندي (ت١7١ه)ء هامش‎ 
فيلسوف وطبيبء؛ وهو من أبناء ملوك (5) في المخطوط: الاسفيذياجا.‎ 
كندة» كانت له منزلة عالية عند المأمون (0) قدور خاصة للجواذيب.‎ 
دكش: محراك الكتُور. دوزي» تكلمة المعاجم‎ )١( والمعتصم. له مصئّفات كثيرة. عنه. انظر:‎ 
البيهقي» تاريخ حكماء الإسلام» ص 07؛ ج24 ص78.‎ 
.755١ ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباء» ص‎ 


والملْح» ومضْراب للهريسة من خشب مستطيل» ومِنُْديل لمسح العغضار بعد 
الغسل؛ وأغطية للقدور بعد الفراغ» وغارة لدف الأزدان ونهاون"" حخكضر لوق 
اللّحْم وغيره من الخْصَرء وخوان حَشَّب يقطع الحم عليه. 

وليكن المستوقد مُسْتْطيلاً متخرفا للتمكن من الثار فيه» ولتكن فيه مشافس 
لخروج الدخان ودخول الرّيح. وأجود ما كان في نِصَف قامة الإنسان. 

وأَجُود ما خزنت الأبازير اكَدُقوقة في بّراني''زجاجء وبعدها أبزاردانات 
الحشّب ا لصّعُصافء وأذبر ما نخزنت في خرائط الجُلود. فافهم ذلك إن شاء الله. 

7 0 3 

وما يحتاج إليه الخبّاز من آلة الي 

لوح للتقريصء وشوبقان: واحد صغير للأرغفة» وآخر كبير للرّقاق. وأجود 
١ 5 50 ٍ 2 2‏ 
ال ا 
الاح وو ع بن سكي رز للعجين» ومحلب”'' من خشب مستطيل للخمير 
ومحك حديد للجَفئّة بعد أن تفرغ من العَجين ويشديل [ب] تز "لج 
لخر قبل أن يخي وصتارة لإخراج امبر من التَُور إذا سقط وسَفُود كلب لخر 
ا ا ل ساد 

عقأ لا ووا وق ل لتزائلة فزق »ومكبال ترق يهلد يق : 
)١(‏ الجاوّن: أكبر من الماوّن» وهو نوعان: هذا (*) جمع أبزاردان: وعاء لحفظ الأبازير. 


من حَجر. والآخر جذع شجرة ةِ بارتفاع متر (5) الخْلّبٍ في أصل الافتعمال: إنناء علي 


تقريأ» عقورة لدو فيه ابوت بواسطة يديطن فيه اللّبَن. لسان العرب. ج١.‏ ص77”9 


في 5 البلاد العربية لي 3 العراق (02) ويرد: القردماني أيضا: ويبدو أنه نسيج 


الآن: ياوّن. غليظ. انظر: الحواليقى. المعرب» ص 4570١7‏ 
(5) القوارير النّخنية الواسعة الأفواه» ومفردها ابن منظورهء لسان العرب. ج١١.‏ ص 476 
بَرنيّة. لسان العرب» ج17١‏ ص50 (برن). (قردم). 
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وأجُود ما يكون التّنور في شرق”المطبخ لمخالِفته الرياح» وأجُود التّنانير ما 


كان أجوف معتدل السَّمُك. ولتكن عين التنور على الغرب؛ لتقابل الرّياح إذا 
احتيج الى فَتَحها. فاعلم ذلك. 


وما يحتاج إليه الحلواني من آلة الَلُوى 

طَنْجير اسفيذروه للحّبيص والفالوذج» وثقرة نُحاس للتّاطف. ووقلى للزّلابية: 
ومُشبكات» ومِغْرفة حديد لإخحراج التبيص من الطَّنْجيرء ومضفاة حديد لقَلْع 
الرّغوة» وشّوكة حديد لإخراج الزّلابية من المقلى» وإضطام'" لعقد الفالوذج. 
ودِكُشاب خشب لصَرْب الثاطفء يُنَخذ على خأقة الإصُطام؛ وشّوبّق لعمل الناطف. 

وقد يُتّخذ بدل اللّوح رُخامةٌ للبسط عليهاء وطابق حديد تعمل اللَّوْزيتبِ ”" 
والقطائف واليَفْرِيَنْج'». وقد تُعمل القطائف على الرخام أيضاً. 

ومِنْقاشٌ للحلاقيم» وغيرها من الأقراصء وقالبٌ شبيةٌ بالق من حَشّبٍ 
لتدوير الُشْكّنانج» ومُنْخْل” شَعْر لتَخْل دَقيق الأَرُرٌّ والسّكّر واللّوْز وغير ذلك» 
الو ل ايان 2 ة 8 . 


اطع 


(1) فقي المخطوظ :شرف والأضوبياها البتناه: (0) الى والخقة: وعاء من 
الخطيب الإسكاني مبادئ اللغة» ص88١!؛‏ المعجم الذهبيىء الآلة والأداق ص88. 
ص16 . (5) في المخطوط: مرخل. 

(9) في المخطوط: الوزينج. 

(5) كذاء ووَّرّد مرة أخرى في ص77 (الأصل: العفرينج» ه: 
الأبرار» ج؟» ص60١7.‏ وقال عنه الأزهري: مُعرب ليس من 
كلام العرب» دون أن يشرح ماهو. تهذيب اللغة. ج5» 

ص 947. وذكره الثعالبي مع أنواع الحلوى في فصل الأسماء 
الفارسية. فقه اللغقه ص 5٠‏ . ول نهتد إلى ماهيته. 


> 


]وق ينسم اقجات الخلوى تالف ينحني وغيرة عقا فال 
تقاف والشوو رتوار والنقه والع نبن و الذر ون عل عله كنم لطيو ينا 
على وجوه الخّلاوات للأعراس والسّاطات والدَّعُوات وغير ذلك. 

وأخوه اميت فدات للكلوى كلها ماكاقة مذو نة عل :نكال المج وامتل 
وغبرهما. [و] للنَاطِف ما كان مُدَوّراً بئلائة أثافٌّ مُنقَصَّباتء لأنْ الْقِدْر ةد 


وتجعل على جنب في وقت الَّرْب والتّْييض» فاعلم ذلك. 


)١(‏ في المخطوط: صنعة» والأرجح ما (؟) يقصد: ثُدار. 
أثبتناه. والرّشم: العلامة أو الآثر. لسان 
العرب» ج17١‏ ص747 (رشم). 
والمقصود: مايل وأشكال. 


املد 


الباب الثالث 
0 و مه و 27 
اذكه طبه القدر هن 


لأبزار والعطر 

ذكر ما به تُفتق القدر المركبة من الحبوبء والمياه مما يُغرف على ثريدة» أو غير 
ثريدة» من جميع أَضناف الألوان. ومما لابُدَ للقِدر منه من الأبّزار والبتقول والعطر 
والألبان» وغير ذلك مما تحوّفتٌ أنْ يسقط عن الطّهاة إذا لم يجدوه مثبتاً يُجْملاً في 
صَدْر الكتابء وَمْفَصَّلا بَيِّنآً في سائر الأبواب. 

فم يُلْقَى فبها من العطر: السك العَنْبَر الماوّزد الزَعْمَّرانء الدّاصيني. 
الوإنجان» القخواة القَوَتْفْل الخطق: جوزو" اقل تسباسة”'» هال. 

ومن الفواكه اليابسة: اللّوْز الَؤزء الفُسْيّقء البنْدُق» الصَّنَوْب المتؤزهند 
العئّابء الرّييبء الثَّمْر 

ومن الفواكه الرّطْبة: اران الحاايضء الرّمّان الحلو» الفاح الحايض» الريباس©, 
3 ب] الحضرمء الإجاص الأسُودء الموز التقّاح الشاميء البطيخء المشُش. 


)١(‏ السنبل: نبات شُجَيْرِي لا يزيد ارتفاعه على قدمينء أوراقه (5) قشر جوز بوا. الخوارزمي» 
حشيشية مستطيلة حافاتها ملتفة نحو الأسفلء وأزهاره في أعلى مفاتيح العلوم» ص95١؛‏ ابن 
الساق مجتمعة بشكل سنابل تشبه سنابل الحنطة والشعير» عطرية البيعشارء الجاع ج1١‏ 
الرائحة» يُستخرج منها دهن طيار قوي الرائحة. تعليقات محقق ١‏ ص" 7!؛الأنطاكي. تذكرة 
المنصوري للرازي» ص١1١.‏ أولي الألباب» ج١2‏ ص 186. 

(؟) هو جوز الطيب. وما يزال الاسم مستعملا في بعض (©2) نبت يشبه السّلق في أضلاعه 

(؟) قال ابن البيطار: هو من الأفاويه العطرية» وهو صنفان: كبير ١‏ حلاوة. وفي وَسَّطه ساق ليّنة 
وصغير. الكبير منه يسمى اميل والذكر. وهو حَبُْ أكبر من ملوءة رُطوبة وزغب. وزهره 
النبق بقليل» له أقماع وقشرء وفي داخله حَبّ صغير مربّئع2 أحمر. الأنطاكيء تذكرة أولي 
طيْب الرائحة ذو دسم أغبر. أما الصغير» وهو الأنثى» فيشبه الألباب» ج١ء‏ صء .5١‏ 
الكبير إلا أنه بدون أقماع ولا قشرء» وطعمه أكثر حرافة» وهو 
ألطف من الكبير. الجامع» ج4» ص١‏ 5 7. 
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ومن المتلوى: السّكرء عَسّل”'النحلء والسّكر الأحمر والعَسَل من سكّر وغيره. 

ومن الكواميخ: ابن" الْمرَي وقد يُسمّيه الطّباخون ماء كامّخ» والزيتون» 
ومُربى الزيتون. 

ومن الحبوب: الحمّصء الباقلٌ: أخضر ومنبوت. الحنطة» الأرُرء الجُلبان2, 
العَدَسنَة اللوبيائ الماش , 

ومن البّقول: البَصَلء الثوم» ماء البَصَلء ماء الشوم؛ الكرّفسء الجرجير 
الكذاك العا 11" لمشو اشرو الكردو لأدلكة اكوا 
١ 3 20‏ ا 3 000 0 0000 2 
النَمْمَّعء كُرَّاثْ جِرٌّيفه القَرْعء القَضَّفء الهليونء ورق الأتّرٌجٌ» الشَّبت, 
الفَرْفَحين””» الباذنجان. الجرّر السَّلْجَم الكُزْئُّب» الإشفاناخ راسَنء 
الفرفيق" الصعت ومفودة ال 0 

ومن الأبنازير* الفلقتل»الكزيئزة البابشة» الككون الكرؤناء الرتجيل) 
الدارفلفل» الكاشم. الجلّتيت, الأنجُذان. الولح الزَّيْتء الخل» الماء حِضْرم 
المحروية: 


(0 3 المخطوطه العسل: (0) الستّذاب: اسم فارسيّ معرب» وَيُظلنق: عادة 
() البْن: كامرّي - وقد مر تعريفه - من الكواميخ. 2 على البستاني» أما البري فهو المَيْجّن. له أغصان 
السمعاني» الأنساب» ج١1‏ ص6 ٠‏ 34 الزبيدي» صلبة خضر» عليها ورق يشبه ما صغر من ورق 
تاج العروس» ج 5 ص 1/7 (بنن). الياسمين» إلا أنها أرق وأطول» رفوتي مائته 
() ما يُسمّى الآن: بازلاء. للبواد والغبرة» وله زهر أصفر دَقيق. فصّل فيه 
(:) حَبٌ صغير كالكرسنة الكبيرة» أخضر اللون كلمو بحاي عبد طيحي 6 
١ 1‏ 3 5 مسيفد ابن البيطار» الجامع» اج ص7. 
براق» وله عين كعين اللوبياء. ابن البيطار» (8) في المخطوط: الفرفجين. 


الجامع» ج 5 ص 5٠5‏ . (9) كذاء وعند ابن البيطار» الجامع» ج". ص777؛ 
(4) نوعٌ من الكرّاث يُعرف بكرّاث المائدة. الإشبيلي» عمدة الطبييبه ج١.ء‏ ص7؟157: 
ابن البيطار» الجامع» ج4» ص709. الفرفير. 
(5) في المخطوط: رطبة. )9١(‏ كذا في المخطوط. 


.و 


بعالا ان لفون ناهه وانلالمقنايم ل شين« انع شيب 
ارق الك نين الو اجات 

ومن الشراب: الْحَمْر المطبوخ, الزّبيبيء العَسَلي الشّمْسى”"2, الجمهوري”. 

3]] ومن الأضباغ للحَلُوى: اللارّوَرْدء الزَعْمَّران الرُنْجُمْرِء السيرقون» 
الاسفيذاج؛ الخضرة, لون السَّماء الثيل. فأما الخضرة: فرّعْمَران ولارّوَرْد. وقد 
تنكل جدل ذلك غضازة بدلة تقد "مقن النضة والشلقة وها أشبه ذلك وقد 
يُعمل منها لّؤنان: فُسْتْقَيّ وسلقى. وأما لون السّماء فاشفيذاج و لارَّوَرْدا*'» أو نيل 
واسشفيذاج. والمورّد فرُنْجُفر واشفيذاج. وقد يصبغ الأحمر الفاقع بعصارة بستان 
ال أو باللّك” المعمول. والفاقع اللعدرة ينار مواق ولق شان 


بستان أبروز. 


)١(‏ ذكر المقدسي (عَسّل الشتّممسى) حينما (") كذا. 
عَدَّد صادرات بَلّخ الفاخرة. أحسن () في المخطوط: لازود. 
التقاسيم» ص5 77. (5) ويعني منور البستان» ويسمى بالعربية عرف الديك. 
() في المخطوط: الحمهوري. وما أثبتناه من نبات يعلو أكثر من ذراع له قضبان طوال» عليها 
مبادئ اللغة للخطيب الإسكاني» 2 ورق كورق القنّاء. وليس له رائحة عطرية. عنه؛ 
ص 57١؛‏ ابن البيطارء الجامع» ج1١‏ انظر: ابن العبري, متتخب جامع المفردات» 
ص 77؛ الأنظاكى. تذكرة أو ل 2 ص١5‏ !؛ ابن البيطارء الجامع؛ ج١ء‏ ص79١؛‏ 
كاسع ص 71/96. 00 المغلي” الأنطاكي. تذكرة أولي الألباب» ج١ء‏ ص180. 
غليات كنن ين عضي الدتكة 1 (0) اللك: صبغ أحمر تصبغ به الجلود للخفاف. 
1 لسان العرب» ج١٠‏ ص 584 (لكك). 


5١ 


الباب الرابع 
قة الطاهي للألوان'"' والمشاهي 


مذ 


مَذاقةٌ الأطعمةٍ كلّها ثانية أنواع» من ذلك: اللو الحايضء والمالح» 
والدّسمء © - وهو البسْع-. والحرّيف. وال والسّتخ'". ولكل واحد 

لسع عا 
منها قوة تأليف على حدة. 

وأقربٌ المذاقة الى الطباع الحلاوةٌ. وما لم يكن منها فيه بعضٌ الحلاوة لايكاد 
يُعذَّي غذاء الُلُو المعتدل ني الحرارة. فالحامض باردٌ لطيفٌ حديد. والدّيسم له 
م ان 0 0000 7 06 6 
قوة» وفيه شيءٌ من لطافة لما فيه من قوّة الجو. والمالح حارٌء وفيه قَبْض لكان ما فيه 
من قوّة الأرض. والتَفِهُ - وهو البَسْع - باردٌ شبيه القوّة بجؤهر الأرض. 
اورت اذ الاك نا ات ]تكنيية الدرة بالا ف السين أذ عاد لبف ديد 
فيه بعض قرّة الأرض في القَبْض. الخُلُو حار لطيفٌ قريبٌ الاعتدال. السَّتَخْ فيه 


قوّةٌ الماء في الرّطوبة إلى البَرْده فاسلٌ سَنِخ . 


)١(‏ في المخطوط: للون» فضّلنا وضع مافي ترجمة (”) في المخطوط: السبخ» والأصح ما أثبتناه 
أبواب الكتاب»؛ ص/7. والسّئخ: لغة في الرّسخْ» تغير الطعام وفساد 

)١(‏ ما ليس له طعم حلاوة أو حموضة أو مرارة. ريحه. لسان العرب» ج". ص77 (سنخ). 
لسان العرب» ج7١‏ ص418 (تفه). 
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وإنما تُسِبِتَ القَوّات”"إلى الأرض والجوٌ والماء والنار لأنَّ جميعَ الأشجار 
[اللأطفجة إن اسايق قز عه الا رخ انوا" فر اننا قاب علنة قر 
أحدهاء ومن الأشياء ما يكون الغالبٌ عليها ثلاثه» ومنها ما رُكبت من الأربع» 
فاعلم ذلك. 

فالمرارةٌ حارّةٌ تُسبت إلى الحرارة» وإلى الأرض. والحموضة نُسبت إلى 
البْدء واللّطافة. البَشِْعٌ غليظٌ خشن يُسب إلى البَْد في قوّة الأرض. وَالخُلُو 
لطيفٌ يُنسب إلى الهواء في اللطافة. وما كان من ذوق طَعْم ليس فيه ححلاوة 
ولا مّرارة» وليس فيه ذوق من الطّعم شيء سَبَخاًء فافهم ذلك واغرفه. 


فهذا حكاه جالينوس في كتاب (الأغذية المستعملة) '". 


)١(‏ صوابها: القوى. (©) جالينوس حكيم فيلسوف يوناني» له مؤلفات كثيرة» لكننا 

(؟) صوابها: أربعة الأشياء. لم نجد اسم هذا الكتاب بينهاء وإنما وجدنا (كتاب قوى 
الأغذية) أو (كتاب الأغذية)» وقد نقله حنين بن إسحاق 
إلى العربية بثلاث مقالات. وينقل ابن البيطار منه» فيقول: 
قال جالينوس في كتاب الأغذية. الجامع» ج27 ص44 . 


رف 


الباب الخامس 
لقدور المطبوخات 


ما يذهب بالاحتراق من 


إذا احترقت الْأَرُزْيّةَ فالق فيها سَدَابأ فإنه يذهب باختراقها إن شاء الله. 
وإذا احترقت اللوبيائيّة والعَدّسيّة فبخرٌ تحتها بصوفيء فإنه يذهب برائحتها. وإذا 
ردك الزهؤمة ف سنائر الفدوؤق فالق فيها جورة أو حون انها واتركهنا 
ساعة» فإنها تنشّفُ الزُهومة. وعلامةٌ ذلك أنّك تُخرج الجتؤزة من القِدْر وتكسرهاء 
فلا تقدر تشمّها من زُهومتها.[؟1أ] وإذا جعلتَ القِدْر فوق البَولء ذهب 
احتراقها كائناً ما كانت. والأجُود في ذلك أنْ تُترك القِدْرُ التي احترقتء وتُقلب 


يفخي 8 000 2 
على قدرٍ أخرىء. وتقلع منها ما احترق» فهذا من المعمول به. والمعول عليه. 
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الباب السادس 
ما يُوافق الشبّان والشيوخ من ألوان الطبيخ 


متاح الدّم يمن علب عليه الدّم» فلكو طعاقة علي" بها يعمل مدا + 
أو فراريج أو قنابراً» وغيرهما من الطَّيْر ما جانسهم). يُطبخ بباء الّمَانَ الحايض» أو 
بماء التّوت» أو باء العنتّب الحاميضء أو يسكباج» أو لم رَخص. وليكن قليل 
الثوم» أو سَمَك طرياً بخل. والكواميخ له صالحة أو ّم سمين بِسُرّاق» أوما 
شاكلٌ هذه الألُوان. ويصلح له من الفاكهة الزّمَان الحامض والكُمَثرى. ومن 
اشلوئ هما كان يارها مكنا 

صاحبٌ الرّة الصّفراء: ليكن طعامّةٌ كشكية؛ أو زيرباج؛ أو لم جَذْي 
مشويٌّ. وسَمّك طريٌ» وسكباج» وحضرميّة» وريباسيّة» ورّمّانية» وسَنَّاقيّقه وما 
شاكل ذلك. ومن البَقل الحَسّء والنْدباء والبَقَلّة الحمقاء» وما أشبه ذلك. ومن 
الْحَلُوىء ما كان بسُكّر طَبَرْرّده وذهُن لَوْزء ولّؤزِيتج» وما أشبه ذلك. 

صاحبٌ الِرّة السّوداء: مَن غلبت عليه الرّة السَّوْداءء فليكن طعامّةُ لم غنم 
سمين» وكباب وطَبامّجاتء وفراريج الحمام مشويّ. وم زيرباجة. والكواميخ 
ضناظة لمزوفى الول الكراكن والكماج و الفل الا ]وين اخلون» 
عصيدة الثَّمْر بسَمْنَء وماعُمل من الخَلُوى بالسّكّر الأحمر, والعَسّل الأحمر. 


)١(‏ في المخطوط: جدي. 


مناتوة جلك وان على ظليه:التلكم» تليكن لعاف لكت فنواته يأكك» 
بحَردل» والكر باحس وأنجذانية بِحَرُدّلء والاسفيذباجات,. والأرُرْيّات 
واللّفيات :وما أكل من الطّعام بخَرْدَل فهو صالحٌ له توتو الفاكيئة البافية: 
اجَوزة"» والتين» والتَّمْره وما أشبه ذلك. 


تقديرٌ الطّعام ني كل يوم من الأمامٍ 
وُجَدَّ في خزائن كسرى خِوانٌ مرضّمٌ بالمجؤهر» مكتوبٌ عليه بهاء الذهب: 
ا انك تافل 
ما تشتهيء وما لا تشتهي فهو يأكلكٌ . فلا تقارب الشّبّع ولا الجوع. 
وقال 11 عليكم بمباكرة الغذاء””» فإن فيه خلالاً ثلاثة: يطيّب 
النكهة» ويطفئ الِرّة الثائرة» ويعين على المروءة» فلا تتوق النفس إلى طعام غيرها. 
وكان المأمون يأكل ثلاث أكلات في يومين: يوم يِضْف النهارء ويوم بالغداة 
والعشيّ. وكان يقول: يُستحبٌ مباكرة الغداء في الصيف لخلالٍ ثلاث: لطيب 
الحواء» وبرد الماء» وقلّة الذباب. وفي الشتاءء لطول الليل» ولاشتغال الَعِدَّة ب) 
فيهاء وتغييرها قبل الطَّعام قبل الصباح. وقد قدّر الله الغداء والعشاء لأهل الجنة 
فقال تعالى: ( وَهُمَ رْفهُم فا بكرة َع 14 
وأنشدني أبو العباس الأديب في هذا المعنى : 


35 اس 5 0 و م 
[ا]]إنه) قذرالإلةتعالى ‏ ذكرهنيالجنانقوتاسويًا 
5 وو 00 1 8 2< ىعن 
فهميرزقونني كليوم أطيب الرّرْقٍ بكرة وعثيا 

)١(‏ في المخطوط: والجوز. () في المخطوط: الغذاء وقد أورد الثعالبى 
(؟) أحد كبار رجال الأمويين, ولي العراق» وغزا («ت579ه) هذا القول على أنه له» وفيه: 
القسطنطينية» توفي سنة ٠١‏ أو ١١١ه.‏ العّداء. مرآة المروءات» ص7”. 
الذهبي, سير أعلام النبلاء» ج90 ص5060. (؟) سورة مريم» من الآية 1.9 


١ 


الباب السابع 


الابتداء في ذكر قوى الغذاء 


التلو ع قل أنه لين كدي افر ازه ولا بظبر اله فاق وى الخان 
يُدْمن أو يكون له الآكل متهيّباً لذلك؛ كالمحمومين» وأصحاب الأمزاج الحارة. 
والإذْمانٌ له يُكثر الصَّفْراء والدّم؛ ويبيج الأمراض الكائنة منهاء ويولّد السّؤداء 
والوّرّم في الكبد والطّحالء ولا سيّما إذا كانت مستعدة لذلكء ويُطلق البَطْن» 
ويّرخي الَعِدَة. وهو صالحٌ للصَّدْر والرئةه حصب للبدنء مُكثرٌ للمَنيّ. 

وأما الحايض فباردٌ إلا أنه ليس بقويّ البرْد يقمحٌ الصّفْراء والدَّم ويعقل 
البَطن إذا كانت الَعدّة والأمعاءٌ نقيّة ويُطلقها إذا كان فيها بلاغم كثيرة» ويُبرد 
البَدَنْء ويوهن قَوَةً لضم من الكّبد خاصّة» ويضرٌ بالعَصّب والأعضاء العَصَبِيّة 
ويجْقف البَدَنء إلا أنه يثير الشهوة الغريزية. 

وأما اللفع شري للمَعِدَة: مُطلقٌ للبطن» ويسخن. ولاسيًّا 
للمخموين:وأضحات الأكاد الخارة» والمعدة الحازة وترظت التدن ويليقة 
ويزيد في البَلْحَمِ ويُبلّد الفكر» ويُكثر النوم. 

أنه لقابقو تيو كذ واقنده اروك ب سار ف د اموي 2 
اليذه ويعف التط وم الكت الأعدر وكات ] ويو لد دما سؤذاويا. 


دا 


وأما ار فمُسْخْرنٌ» ويجمّف بقوة» ويُشْرع بالدّم إلى الاحتراق والرداءة» وتكثر 
بئة ابل ةالصفواء, 

وأما الحرّيف. فيُسْحْنٌ إشخاناً قوياً أكثر ما يُسخن المُرّهِ فهو لذلك بهيّج 
الحرارة» ويُلْهِبٍ البَدَنْ سريعاًء ويحرق» ويميل به أولاً إلى الصّفراء ثم إلى السّؤداء. 

وأما الثفه» فمنه ما هو أكثر إغذاءً» وهو قريبٌ من الاعتدال. ومثه ما يُسحْن 
باعتذال» ومئه ما يبرد باعتدال مقل ذلك التبريذ. فإن كانت معه رُطوبة كثيرة 
رَطَبَّء وإن كان يابس القوام جَمُفء وإن كان أَحَدٌ هذه الطّعوم؛ والغالب على 
الع وس لا تحن فيامق غير إلا بالكنالبسيق :تان تله ادن الفسل 


الذي ذكرناه. 


١ 


الباب الثامن 
و 34 
في قوى الحم من سائر الحيوان» وما ينمع منه ويضر الإنسان 
للحم أقوى الأغذية كلّهاء وأكثرها غذاءء ويقوّي البَدَنء ومَن أَدَمَهُ كثْرَ فيه 
الامتلاء» واختاج إلى متواترة”" الضْده سيّ) إذا أَدْمَنَ الشراب. وأما اللحوم 
المسنّة المرمة» والأجّة التي تُستخرج من بُطون الحيوانات [ف]رديئة» لا خيرَ في 
انما كان نيوان ادع و اللا ني كوو ا انا دن 
24 20 3 م 7 00 
مه أييّس. وكلها تَسْخنء ولا تصلح للمّخموم؛ ولا للممتلى. 
واللّحْم الأحمر أغذى من السَّمِيِنء وأشدّ تقوية للمَعِدّة. والغليظ من اللّحخْم 
خم الجدي: معتدلٌ» برىٌ من كل دم, يولّدُ دما معتدلآء غير أنه لا يَصْلُح 
امك كر ومني و كفي اناسنا فاسان عار مخفة دا ونا سن 
. 1 5 0 1 3200000 0 
يبلغ من ضعفه أن يسقط القوّة ومهدمها. ولا يبلغ من كثرة إغذائه» أو من غلظه 
أن يملا البَدَنْء أو يولّد فيه دَماً غليظأً» بل الذي يتولّد عنه بين الرقة والغلظ. 
وأما لَحْم الَْمَل: فإنه أغلظ من لوم الجداءء وأقوى» وأشخن, وأكثر 
فضولاً. وهو تالي كم الجداء في الجودة. 
ع 8 ع ع 3 ع اس بير ع م > 
وأما لحم الماعز: فإنه أبرد من لم الضأن. وأقل فضولاء وهو اقل قوة 
٠‏ .|2 0 4 34 2 5 2 و 
وإغذاء”", ولايَصَلح لأصحاب الأمزجة الباردة» والذين تَعترمهم العلل الباردة» 
106 عابو عس بير عه 5 5 
لآن لحوم الضان أوفق لهم ى! أن لحوم الماعز أوفق لأصحاب الأمزجة الحارة. 
وتتعاهدهم الأمراض الحارٌة. 


)١(‏ لعل الصواب: مواترة. (5) في المخطوط: اغذاه. 
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و لَحْم البقر: غليظء كيد الإغذاءء يتولّدُ عنه دم متين غليظ» ولا يصلح إِلّا 
كن يكثر كدّة ولا يتبغي أنْ يأكله مَن تعتريه أمراضٌ سوداوية. 

نحم الفّرّس: غليظ يتولّد منه دم غليظ» تؤول عاقبته إلى السّؤداء. 

وأما لَحْم الجزور: فإنه شديدٌ الحرارة» يتولّد منه دم خ عل رميق تتصباج 
وذخ اقلانة""الحرم] لال اك ويتقي» وت العا عا نال 

وأما لوم الظباء"': فإنها أصْلحٌ وم الصَّيّْدء والدّم المتولّد [5١ب]‏ عنه 
قليل الفضُولء يابسٌ يميل إلى]7" السّؤداء. 

ا م ايوس الجبلية: فإخها”' أغلظ وأقرب إلى السّؤداوية. وكذلك لحم 
الال والشمرالوحشية كذلك, يعي انحن بع ذلك إشكاا طاهرا م 
الوم تولداقما سَؤْداوياء [لانبنة لحوم الأراني»:فإنها تولك السؤداء] 0 

وأما التمكبيود! فإنه كين © أفل رُطوبة» وأكثر حرأًء مُفسد للدّم. 


ذكر اللحم من الطيّر 
لخم الطَهُيوج: أخفت من”" لوم الطَيْره وأجودها لمن يريد أن يلطف 


تدبيره. 

)١(‏ الأصوب: ثلاثة. (8) ه: معفرا. 

(؟) في المخطوط: الضبي. (9) طائر شبيه بالحَجّل الصغير» غير أن 
(9) إلى هناء يتتهي الستّقط في ه والذي بدأ في ص 77. عنقه ومنقاره ورجلاه حمنٌ وما تحت 
(4) في النسختين: فانه. جداعة امود وانشور الدسري منا: 
(6) ه: ذلك. الحيوان» ج27 ص8 . 

(1) ساقط في ه. )٠١(‏ من ه. 


(0) ه: التمكسود . والّمكسود د: لَحْم يقطع طوابيق ويشدٌ 
بلح في ألواح وينشر حتى يذهب ماؤه وينشفء فإذا 
احتيج إلى شيء منه بل بالماء وأصلح. وإفا يستعمل كذا 
ليُسافر به ولا يفسد: الحصري. - جمع الجواهره ص ١195‏ . 
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وأما لحم الّرَاج: فإنه مثل ذلك. وهو قليل الفضول» ليس له إشخان كثير. 

وكذلك فراريج النّجاج» ثم التذرُج 1 فإنها”' مثل لوم الدجاج . ولجحوم 
الدّجاج أغلظ إِلّا أنها”” تو م جيدا» وتزيد في ان . 

ولَخْم القَنْج: أغلظ من هذه ويّمْسك الْبَطْن» وهو أقوى الغذاء. 

وأما لحم القنابر": [فإنه]” يُمْسِك البَطْن المنُطَلق. 

وموم العصافير: حارّة تبيّج الباه» وتزيد فيه. 

لوم الفراخ أيضاًء تزيد في الباه» وتحرّكه. وهي توي لسراو ينولك منهنا 
دم يُسرع” إلى 00-007 

[وأما لوم البَط: فأكثرها فضولة» وأؤخم. وما هي بأكثر]”" غذاء من الدّجاج. 

وأما القّطا والطيور الجبلية كلّها: فهي أشدٌ إِشخاناء وأمْيلٌ إلى توليد دّم. وما 
كانت له رائحة» فلا ينبغي أن يُؤكل منه» وكذلك طير*" الماء 

وأما التّعام: فكثير الرُطوبة:؛ بَطئ في المَجِدّة. وقوانصٌ النعام ألْطَّفٌ من 
[1أ] مه وأنفع. ولِلَحْمِهِ في ا هرائس طعمٌ عجيب. والتخمة منه خطر”"" لا 
بك مهاه .ور طش كية تك وراك يهان لبن نادف طيية: 


)١(‏ طائر يشبه الدُرّاج. الدميري» حياة الحيوان» ج١.‏ ص577. (5) إضافة يقتضيها السياق. 


(؟) ه: فانه. (0) ه: اسود. 

() الأصل: فانه. () ه: الحمايات. 

(5) هو طائر الحَجّل. انظر: الوطواط؛ مباهج الفكرء ص76:٠‏ (4) ساقط في ه. 
وانظر كذلك: لسان العرب» ج”؛ ص١9"‏ (قبج). 9١‏ الأصل: للطير. 


(5) جمع قبّرة والعامّة تقول قثرة. طائر صغيرء على رأسه (١١)ه:‏ خطير. 
قنزعة شبيهة بم للطاووس. ابن البيطار» الجامع» ج4» 
كلكسن الدميري» حياة الحيوان» ج37 ص,72 1 5. 
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وأما لَحْم الكراكي”": فعضل" جداًء ولايطيب حتى يُعلّق ويَْفل 
وتُسل”" عُروقَهُ. وأطيب شيء في الكراكي”' قانصته. 
وفي الكراكي خاصيَّةٌ عجيبةٌ» أنه يَعُول والدَيّْهِ إذا كَبر» ولا يُعرفُ ذلك إِلّا 
الم 
وعاتب محمود بن الحسين”" ابنه على قَلَة بره له فقال: 
أتججذ”“ نَّ خَلَةَ للكّراكفي*2 وأجذ”" فيك ََلَّةَ الوَواط 


أناإن لمت 000 َ ءِ وببري تر ار ١‏ 98 اط 


() هده الكركي. والكركني يَسَمى 0 الأصل: محمود بن الحسن. ه: محمد بن المحسن. 
الغرنيق أيضاً. عنه. انظر: الوطواطء2 والأصح ما أثبتناه فهو محمود بن الحسين كشاجمء 


مباهج الفكرء ص07 0. وقد أورد قوله هذاء كل من: الوطواطء مباهج الفكرء 
فم أي غليط. لسان العرب,. ج١١2‏ ص”50؛ الدميري. حياة الحيوان؛ ج”. ص ”7/ا0؛ 
ص :5١‏ (عضل). القلقشندي» صبح الأعشى» ج ”2 ص18. 
(0) ه: تسلل. () ه: اتخذه ني الكراكي. وتسكين الدال اقتضئه 
(:) ه: الكركي. الضرورة. 
(4) ه: كبر. (9) ه: الكراكي. 
(5) الوعل: تيس الجبل. الفيروزآابادي» )٠١(‏ في النسختين» وعند من ذكر البيتين: اتجدء والأصح 
القاموس المحيط» ج7”؛ ص١٠15١.‏ ما أثبتناه. 
(وعل). (١)ه:‏ فيه. 
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الباب التاسع 
ِ 

في قوى الأعضاء والأطرافء وسائر البطون والأجواف 

الرُؤوس: كثيرةٌ الإغذاءء مُسْحْنةٌ لا ينبغي أنْ تؤكل إِلّا في الزمان البارد. 
وكثيراً منها ما مهبّج الحُمّى والفُولَنْج لكنها تقوّي غاية”" التقوية. 

الدّماغ: اس ير يخي أن يؤكل قبل سائر العام إلا تن عترم 
على العلج. وأ لأضحاب الأمزاج لخازة ولايصلخ ان تم يه العللٌ الباردة. 

انّ: قريباً من الاعتدال في الحرٌ والبْدء إلّا أنه مائلٌ إلى الحرارة» ويزيد في 
النِيَ ويّرخي المَعِدَّة. 

وأما الضَّرْعٌ: فإنه بار غليظ» كنيد الإغذاءء بَطيء الحَضْمء صالحٌ 
لأصحاب المعّدا" الحارّة [١ب]‏ إذا أكل سكباج. 

وأما الكبد: فإنها حارّةٌ كثيرةٌ الإغذاء, ثقيلة بتطيئة الحضه*". 

الكلى: بَطيئة الحضم. غير جيّدة الدَّم؛ ولا كثيرة الإغذاء. 

الطّحال: بَطئ” الحضمء ردئ” الغذاء؛ يولّد دما أسوداء ويُلطخ الْعِدَة 
ويشبع سريعاً 

البُطون: عسرة الحضمء قليلةٌ الإغذاء» باردةٌ تولّد دما بَلْعَميا. 

وأما لخم القلب: فحارٌ”' صلبٌء عسرٌ الحضم. ليس بكثير الإغذاء. 


)١(‏ ه: عليه. (؟) ه: ثقيلة بطية. 
(؟) الأصل: المعدة. (0) ه: ردية. 
(0) الأصل: الهظم. (5) الأصل: حار. 


الرئة: عسرةٌ الحضمء قليلة الإغداءء باردةٌ المَضْلء تولّد دما فيه لزوجة. 

وأما اللَّحْم الأحمر: فإنه يولّد دما يابسا قليلٌ الفضولء وهو أكثرٌ إغذاءً من 
السّمين. 

والسَّمِينُ: يولّد دما كثيراً لرطوبته» وهو أقل إغذاءً من اللَّحْم المجرّع". 

واللَّحم المجرَّع: يُولّد دما مُعتدلا إِلَّا أن فيه حرارةً رديئةٌ» ويولّد المرّة 
الصَفراء: 

وآنا الوه نانسا قر لدكيا يندا فيه لتويفه دراو تروت الوا 

وأما الأكارع: فإنها تولّد دما أبُرد وألّزجء وأخفت ما يولّد اللَّحْم. 


مقاديمٌ الحيوانات ومآخيرها: أثقل وأبرد. 


رق اللحم المجزع: فيه بياض وحمرة. لسان العرب. ج28 ص8 (جزع). 
)١(‏ تُعرّض سَدَدٌ من مادةٍ إلى العضو فتسدٌ منافسه ومجاريه» فتنفرد فيه الحرارة العفونية؛ فيسرع 
اسوداده» ويتعفن» وينتقفض اتصاله. ابن زهر» التيسير» ص 177 


الباب العاشر 
في تركيب الألوان المطبوخة وصنائعها 
والمقلوة والمشوية وطبائعها 

الكباب: كثيرُ الإغذاءء يقوّي البَدَن ويغذوه بسرعة؛ ويَضْلّح لمن استفرغ دم 
غبر أَنْهِبَطئ الا مضام, لا”'' يكاد يَنْضِم عن آخره. ولا ينبغي أنْ يؤكلٌ على طعام 
قد تقدّم ولا تلط بغيره» ولا يُشرب عليه [7١أ]‏ ساعة» ولا”" يُؤكل إلا شيئاً يسيراً 
إِنْ ل يكن منه بذا". وما قُلٍ من اللّحُم السَّمِين كان وحخف)”© بتطيء النزول» قويٌ 

الإغذاء . وهو أثقل من الْكبّبِ على الّار» وما قلي بالزيت كان أخفٌ. 
وأما المطَجّنة: فرديئةٌ الإغذاء قليلتُة© تصلح لمن يتجشأ” جُشاء”" حامضاً. 
وكل ضروب القلايا انُطَجّنات قليلة الإغذاء» بالإضافة إلى الألوان التى لها و0 
وأمُراق» تصلخ للذين يشكون الرّطوبات”"» ويحبّون تنحيف أبدانهم» وتُلَطّفها. 
الشوي: غليظٌ لا يستّمْرئه إلا أصحاب العّد القويّة» ويُمْسِك البَطن» 
وخاصة إِنْ لم يُؤكل السّمِين منه» والمتواذيب”" إِنْ لم تقدّم قبله» أو يُؤكل معه. 


3 0 000 هٍ 
وكثير ما يتولّد عنه القَولَنْج خاصةً إذا أكل مع بَقْل كثير» وشّرب عليه الماء. 


)١(‏ ها ولا. 0) ساقطة في ه. والنَّجَشُوْ: الثورة 
(0) ساقطة في ه. للقيء؛ وتنفس الَّعِدَة عند امتلائها. 
فرق في النسختين: بدا. لسان العرب» ج١2‏ ص8 (جشأ). 


(5) الطّعام الوخيم: الطّعام الثقيل على اللّهِدَة وغير (6) الأصل: برد. 
الموافق لما. لسان العرب» ج7١,‏ ص١57‏ (وخم). (9) ه: الرطوبة. 
(4) في النسختين: قليله» والأرجح ما أثبتناه. (١٠)ه:‏ الجوذابات. 

() ه: يجشى. 


السّكْباج: باردٌ» قامعٌ لليرّة الصّفراء”' والدّمء يصلحٌ لأصحاب الأكباد 
الحارّة الذين يعتريهم السَّدَّد واليّرّقان» ويصلحٌ للمُفْتَصَدينء ولا يصلحٌ لشرب 
الدواء. وهو رديءٌ لمن به علّة في العَصَّبٍء ولأصحاب الأبدان الضعيفة النحيفة 
التي تحتاج إلى تقوية» وفيه تجفيف وتلطيف جيدء ويَعْقِل البَطن. 

الجضرميّة: باردةٌ قامعةٌ للصفراء والدَّم» مُمسِكةٌ للبطنء غير أنها لا تفتح 
السّدد ولا تلطف كما تفعل”'" السّكْباج. وني تحخُوها: الريباسيّة”" والرّمّانِية 
والشَّرّاقِيّةه وهي من الأغذية النافعة في الصيفء إذا جعل فيها القَرْع والبَقلّة 
لبدو ان وتصوها برك فش رود الوه يو 1 اتا 

الزيرباج: باردةٌ غليظةٌ كثيرةٌ الإغذاء؛ موافقةٌ للمَحْرورين والتُحفاء 
رديئة” لمن اغتراه مرضٌ بَلْهَم» جيّدةٌ لمن كثر فيه الْحُمَيّات المحرقة. 

والقليةة حدرها. 

الكشكيّة: في د نحو الحضرميّة. غير أَنْ معها تُفخ. 

الاسفيذباج: في الجملة. حارّة» وهي من الأطعمة الشتوية» وتقويثها للبَدنَ 
وإغذاؤها أكثر من سائر الطبيخ» وتختلفُ على كثرة التّوابل الحرّة وقلتهاء وتزيد 
ارالك وراك اه را وا ورور بريه قر خم 
وهي في الصَّيف وَحَةٌ ومُسخنةٌ» جالبةً للحُمّى. 

الأرُريَات واللَفْيّات: حارةٌ معتدلةٌ للجسم؛ صا حةٌ لأضحاب البَلْهّم. 

العَدّسيّة: كثيرةٌ الرياح والتّفْخْ جالبةٌ للدّم؛ رديئةٌ في الطبْع» مونّدةٌ للحُمَى 
والرّياح» وأؤجاع المفاصل. 
)١(‏ الأصل: قامع للصفراء. () في النسختين: الريباسة. 
(0) ه: تعقل. (5) الأصل: ردي. 


ذِكرٌالحَلُوى 

الفالوذج: كثيرُ الإغذاء» طويلٌ الوقونٍ في البَطْنْء يور ث إِذْمانَُهُ السُّدَّد في 
الكبدء وهو صالحٌ للحَلّق والرئة» ولمن تبك بدنّة واستفرغ. ويضُرٌ لمن يعتريه 
الصّداعٌ» والقولنْج والأمراض الباردة. 

الخبيص: أخف من الفالوذجء وأقل غذاءً منه. وأبعد من توليد السَّدّد. 

البََّطّة"": كثيرةٌ الغذاء» مقوّيةٌ للبدن جداً تزيدُ من الدَّم والنِيّ. 

الذلاية! ليقن وسطة وترويه اننا . 

اللّوْزيتّح: في نحوهاء غير أنه أخف منها كثير”". 

النَاطِف من العَسّل [و]التّمْر»: حار يابسٌ» غليظٌء بَطيء مولّد للسّدّد. 

الفانيذ””: حارٌء مُلِينّ للحَلّق والبَطن والمثانة» [11أ] مُسخرٌ لنواحي الكلى» 
وناك لدو 

وجميع"ا الخلوى زائدة في الدّم واي م للبدن» رديقةٌ للكبد والداله 
جيّدةٌ للحَلّق والرئة» زائدةٌ في المح والدّماغ. وما افون ال كاة ارني ا 
من النّحّذ بالعَسَلء وأضلح الأدهان لا دُمْن اللّؤز. 
(1) أَْرٌ يطبخ باللَبّن الحليب والسمن. () الفانيذ: نوع من الخَلُوى يصنع من 


اج ص 07 ص ه ”8 (حشاء حشأ)؛ ابسن (المن). تعليقات الحاجري على خلاء 


منظور» لسان العرب» اج 2 ص79١(حشا).‏ الجاحظء ص97 7؛ اللفاني» ألفاظ 
() فقرة (اللوزيئج) في ه قبل فقرة (الزلابية). الحياة الاجتماعية» ص .١7١‏ 


(5) (التّمْر) ساقطة في هه وكتبت في الأصل فوق (5)ه: جمع. 
(العَسّل) بدون (و). وربما قصد: عسل التمر. 


ا 


الباب الحادي عشر 
في طبائع'' الأسماك, وصفة صّيدها بالشباك 


السّمّك الطري: بار رَطْبء وكُلّهِ عَسِر الحضمء بَطيءٌ الوقوف في الْعِدَة 
معطش. يتولّدا”' من الطريّ منه دم بَلْهَمِىّ يُرَطَّب البَدّنْه ويزيد في الََنّ. ردي 74" 
للفُولنْج» ولمن تعتريه الأمراض الباردة. صالحٌ للمحرورين» وأصحاب المرّة 
الصّفْراءء على أنه في الجُملة يبس الغذاء. طويل الوقوف ف العدَة كثير 
الاغطاشء له لزوجات ودية'ق البدذايعو تمتها ضروت الآمزاقن وا ملك 
المازبا والبَى”'' وما جانّسَه). 

وفي الجملة يُتخيرٌ ما لم يكن لَزِج اللخمء ولا مفرط السمن, ولاسَّهك الريح 
يسرع إليه العَمّن وَالنَّتَنَء ولا ما صيد من الآجام والمياه الراكدة» ومواضع فيها أقذار 
نتن”*' وحمأة. وحشائش رديئة نابتة'" في الماء”"لى وما ليس”" بعظيم الحثة جداً. 

وأما المالح: فليس بصالح”" أن يُؤكل منه إلا يوم يُعزم فيه على العلاجء أو 
يُؤكل القليلٌ اليسير منه مع الأغذية الدسمة» أو بحالٍوء أو قور”" ليقرّي ”0 
الحو قلياذ: 


)١(‏ الأصل: طباع. 0) ه: ذلك الماء. 

(0) ه: مولد. () ه: لم يكن. 

(0) ه: ويوذي. (9) ه: يصلح. 

(5) الحازيا والبنّي من أصناف السّمّك. )٠١(‏ السّمّك الممقور: السَّمّك المالح المنقوع بالخل» 
(5) ساقطة في ه. لسان العرب» ج5.: ص 1875 (مقر). 

(5) ه: ثابتة. )1١(‏ ه: ليقوم. 


1 


11١ب‏ ]في القل. ويزيل بعض أذاه. 

وأما القريس”": فقد عدم منه'" هاتان المنفعتان جميعاًء فلا هو يبَر ولاهو 
يقطع ويلطف. ولا هو يعدم؛ طويل”'' الوقوف والإعطاش. 

وعد الاك ماضيد من الأان الككثيرة المدود» الكاذة لفزي"© الممسشخضية 
التربة"» البارزة للشمسء التي لا 7 تسترها أشجار ولا تكفي عليها جبال. 

فالدَّجْيَ أفضل من الفْراتقّ» والفراتقّ أفضل من النيلنّ. 

بي لي رجام رايا الاق واي : التي يسمّيها العرب: 
كو سك ماء هذه فته لععدرة اماد وغل للخل عليه قر لفان وستفدى 
من هذه العفونات؛ فيزيد ذلك في رطوبتهاء وسرعة استحالتها إلى الكيموس" 
الغليظ. وإذا خرلة فيه ونورى ”مدق نفئ الأفنار ”© وقالك”" أجزازه: 
ا 0007 وف 5 ونش غذاء سمكه؟ 56 وطاب. 
)١(‏ ه: فاما. (6) الكيموس: سريانية وتعني الخلط. الفيروزبادي» 


20 القريس: السّمّك الذي يطبخ ثم يترك القاموس المحيط» ج1١‏ ص ١ىلا.‏ وهي عند الأطباء: 
ليجف. لسان العرب» ج21 ص ١7١‏ الطّعام إذا انقَضْم في المهدّة قبل أن ينصرف عنها 


(قرس). ويصير دّما. كما إن الحتوسات هن الجا الأربع 
(*) ساقطة في ه. في الإنسان (الستؤداء والصّفراء والدّم والبَلْمُم). لسان 
(5:) ساقطة في ه. العرب. ج21 ص/97١‏ (كمس»؛ وانظر: دوزي» 
(6) ه: الجرية. تكملة المعاجمء ج9» ص١18.‏ 
(5) ه: البرية. (9) من ه. 


(0) قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )٠١(‏ ه: رجد. 
لا يبولنٌ أحدكم في الماء الدائم ثم )١١(‏ هن الاقذا. 
يغتسل منه. صحيح مسلمء ج١2 )١1(‏ ها تحاكت. 


:1 


وما بَعُد فَعْرُه من الأنهار» وكان رَضراضا”". كان أَحْمدَ صيّدا» لأنه يُناني", فلا 
تصل إليه الأوساخ والأقذارالدّاخلة”" عليه» حتى تتلاشى؛ فليس" يغدذي سَمَكةُ 
ننه إلا يرق تقياً وم المحموند نا ضَنيدامرة الأنوانبة والشكور © والشاذرواتات. 
وشباكُ الليل أَرْرَقُ وأغنم لِسُلْطان الَدّ في الليل» ولما حكاه صاحبٌ المنطق”" من 
نوم السّمَك وسُكونه» فإن كانت الليالي مُقمرةً فالصيد أكثر لأنَ [18أ] الْمدودَ في 
أقوال النْجَمِين تبتدئ بمسير القمر من مركز المشرق إلى وتد وَسَّط السماء. 

وكيك فنظاد قله "ازور وق "كرون خيراج 7 بالنيل: ل لياه الدائجة 
الصافية» وبأن يُسكَرٌ الموضة”" ويُصطاد بالشَّضٌَّ”" . 

وقد قالت الشعراء [في كلّ صنف من أنواع صيده» فأكثرت؛ فاخترنا في كلّ 
أ حسناًء فالحقناه في هذا الموضع» لاستحساننا إِيّاهء واشتصوابنا 


ع”#) و 


معناه» فمن ذلكء قول علي بن عباس بن الرومئ*" : 


(0)هت رعراضيا: والكفشرافن#التصفاف ٠:‏ 9) درا ما تستعمل عبد البازة ف الصادر 


لسان العرب؛ جلا ص ١596‏ (رضض). الإسلامية» وخاصة المتقدّمة منها. والمقصود به 
(0لم نتوصّل إلى ما قصدء ولعله أراد أرسطاطاليس. وممن يذكره كثيرا الجاحظ» كقوله: 
النسبة إلى البّنانة» وهي الروضة المعشبة. .... ويؤكد ذلك قول صاحب المنطق» فإنه زعم في 
لسان العرب» ج"117١»‏ ص"١5‏ (بنن). كتاب الحيوان... . البيان والتبيين» ج١»‏ ص7 5؛ 
() الأصل: فلا تدخل. وانظر: الحيوان» ج ”7 ص 556. 
(:) ه: فلا. (8) ه: بالشبك. 


(5) السكور: جمع ميكر وهو آلة من (4) الأصل: والزق. والرُرْق: نوع من الأسّنّة النصّال» 
الخشب يوصد بها الباب بمفتاح من فلعلها هي المقصودة هنا. لسان العرب» ج١٠2‏ 
خشب أيضا. دوزي» تكلمة المعاجمء ص9؟١١‏ (زرق). 
ج35 ص0١٠1.‏ (١)ه:‏ وبالحراب. 

قم الشاذروانات: جمع شاذروان: ينبوع 10 )١‏ ه: المواضع. 
ماء مع حوض ونافورة ماء وخزان ماء )الشص: حديدة عقفاءء يصاد بهاالسَّمَك 
صغير للتوزيع. دوزي تكلمة المعاجم» الفيروزآبادي» القاموس المحيط» ج١2‏ ص؛ 85. 
ج23 ص777. (1) ساقط في ه. 

)١5(‏ ديوانهه ج5» ص 18١١‏ (مع بعض الاختلاف). 


ع6 


عستوك علينادعوةٌالسَّمَكَ 
يا من أضاء شهابٌ غُرّتَهٍ 
الم وُقيِتَ الجهل أتكفي 
وبناتٌوججلكلة في فنائكُمُ 
تحوى بأمثالٍ الدّروع وأح 
بيض كأمثال السَّبائكِء بل 
حسّنت مناظرهاء وساعدها 
ل د 
فليصطدٍ الصِيّادُ حاجتنا 

وقال محمود 
يارب هر مآقٍ”ملاآنِ 
[14ب] من كُلّ مختارٍ من الحيتان 
مكسوة من يي ال رحمن 
باكرثه مع باكر اليربانٍ 


أنى وجودُك ضاهِنٌ الدَّرَكِ 
قَجَلاظلامَ الليل ذي الحَلَكِ 
قصر تليه مطارح السّمَك 
ا ات كك 1 
سيان بمشل نواقد السككٍ 
طعيٌ ك حل معاقدٍ النَكَكِ 
قلىّ الخواطر متعب القَلَكِ 
يفطل مود صا نل سيرك 
2 ع 


“بن ل ياف يد الشملك": 


َال دُودِمُغْمرٍمعانِ 
الجر والشَّبوط والبّنانٍ 
أوكق دود أذرع القَواني 
0 ذروع لحن الغورسان 
أو يتططسرّفن بأزخ وان 
في فتيِةٍ أفاضل أقرانٍ 


()ه:محمد. وهو محمودبن المحسين (75)ه: صيده للسمك. 
(كشاجم). وهذه القصيدة موجودة في ديوانه (") ه: تياق. والنّأق: شدّة الامتلاء. لسان 
ص 57؛ المصايد والمطارد؛ ص .77١‏ (مع العرب» ج١٠.‏ ص١”‏ (تأق). 
اختلاف في الترتيب وبعض المفردات). 


اه 


مكسون ال مجورات وا ددن 
ويتعملون الكأس والمثاني 
بمثل أحداق بلا أجفانٍ 
كا تعحدينا تفن اتحهوان 
بواطن الماء عن الأقطان”" 
من الصّواري الغضُف” الآذان 


في السَرْد من جد أَنوشَّرُوانٍ 
ولايئقون عن القيان 
دحلو ة بدلاو يتان 
تزعج بالأطاع والحزمان 
أجدى على صائدها العَرْثْانِ 
وكاسراليبّزاة والعْقَبِانٍ 


وقال أحمد بن محمد الصّتَوْبّري”" في صيده بالشصٌ والشبكة"": 


أكرمٌ ما أعدَدتّه من العُدَدْ 
بنات قيِنٍ حاز في الحذق الأمد 
أو مثل ما عاينت أنصاف الرَّرَدْ 
كمثل أنياب الأفاعي أو أحد 


لي 0# و كن ا 


)١(‏ ه: قواطن الأوطان. 


0 العّضّف: استرخاء في الأذن. لسان العرب» ج24 


ص/7717.(غضف). 


وتوف ني فت اران 
عل مقتادير اكيب النقية 
لهمارؤوسٌ في أعالي ها أَوَدْ 
ذواتٍ طعم نكدٍ كل” النَكَدْ 
2 ال "ان اكير 


(:) ه: بالشبكة والشص. 


والتصحيح من المصايد» والأنوار. 


(*) أبو بكر أحمد بن محمد بن الحسن الضبى الحلبى (5) الأصل: تشب. 
(ت 7“اه). وهذه القصيدة أوردها كل من: كشاجمء (07) ه: القتل. 
المصايد والمطار ص ”77؛ الشمشاطي, الأنوان ص78 (8) ه: الأسد. 
(ببعض الاختلافات). وننوه إلى أن ما وصلنا من ديوانه 


يشمل القصائد من قافية الراء إلى قافية القاف فقط. 


)2 الأصل: يكل عن.»ه: نكد من. 


[أ] نيطت بأطرافٍ يراع تستعدٌ 
عجنا بها في حيث ما عاج أحد 
5 مع خم () 
شاطئ نمر لابس درعَ زَرَد 
ولم#تزلترسل طووراوترد 
ثم بعثنا ألف عَيْنِ في جَتسد 
ألفي”" من الحيتانٍ بيض كالبَرّذ 
: 00 5 5 
وقال”'' آخر في صفته””: 
,0 0 2 .5م 
وزجور"'' كالمها'' بيض قضف” 
رس 1ه 9 2 وره 
مثل ' ما قد طويت بيض الصحف 


فهي مثل”" الطَيْر في الماء 7 029 


صم الأنابيب قريباتٌ العْمَدْ 
في ظلّ صَغْصافٍ علينا قد بَرَّدْ 
فأطلقت أيدم بهم إطلاقٌ يَدَ 
حت تتتادوا فلم ابكيكان فد 
ا 
متكسيرة " ذا تا عينا تقد 

فالطيد للميتية الف 4 التصعد 
مُرهفاتِ قد طُواهِنَ مََفْ 
ذاث”7" أن واح خفافٍ تستخفٌ 


بي ا ع به 


لابساتٍ صوب وش من صَدَفَ 


)١(‏ ه: زيد. 

(0) الأصل: الفاً. 

(9) الأصل: مكسورة. 

(:) من ه. 

(5) ه: صفة السّمّك. 

الاش عبرب عن تاك عطاءة 
صِغارٌ الحرزشف. يتكلم به أهل 
العراق. لسان العرب» ج4» 


ص9١57‏ (زجر). 


0 الأصل: كالمهي. 

(4) ه: قطف. والقَضّفْ: قلّة اللّحْم. لسان العرب» 
ج4؛ ص 784 (قضف). 

(9) الأصل: كمثل» ه: مثال. 

٠١‏ في النسختين: ذوات؛ حذفنا الألف للوزن. 

)١١(‏ في النسختين: كمثل. 


(0١)ه:‏ تشف. 


0 


الباب الثاني عشر 
في طبع بَيْض الدّجاج والبّط والدارّاج 


إِنْ أصْلحٌ البيض للناس بي الدّجاجٍ والتَدْرُجء وبعدهما بيض البَطء على أنه 
رديء الغذاء. فأما سائر البيض»ء كبيض العصافير والطيورء فإنم| تَصْلح أن تُؤخذ على 
سبيل الدواء. وهذان - أعني بيض الدّجاج وَالتّدْوُجٍ©- يزيدان” في الَنِىّ زيادةً 
كثيرة» ويحرّكان الشّهُوة. وبيض الإوزٌ وخِمٌ مَسهك. وأما بيض الدَّجاج تددس 
[فلمعتدلٌ موافق. 


ش 


وصفرة”" البيض حارَّةٌ باعتدال» جيّدةٌ الغذاء. وبياضة باردٌ[9١ب]‏ لَزْجء 
وَالنِفن الكتلزق المفيل أكدر إغداء” إلا أله أعبدر مضع والطا" لزولا واك 0 

7 يع الإغذاء. والبيض المطبوخ”" أقل ضوواءو أشرعٌ اممضاماً من ارك 
لعب لخشونة الَْلّق والرئة» والدَّم المنولّدٌ منه دم معتدلٌء صالحٌ 


القوّةه ينوب عن اللّحْم في بعض الأوقات. ولا ينبغي للمَزطوبين أن يُديموا”" 
أكلَهُ. فاغلم ذلك إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: التدراج. (5) الأصل: ابطى. 
(0) في النسختين: يزيد. (0) في النسختين: الدقيق. 


() ه: صفوة. (8) ه: الطبيخ. 
(5) الأصل: الصليق. (9) الأصل: الصليق. 
(5) ه: الاغذا. (١٠)ه:‏ يدمئوا. 


6: 


الباب الثالث عشر 
6 55 6 نا وس 
ُ ا م .و" .الك * 
في طبع الحبوب والخبز 3 من الحنطة والارز 
الخنطةبقاربة إن الخرازة مات" وأكعو ما عذات و" أوزكياء وأشدها 
عون وهي الوه" اكيوب للناس وإخصائيم"..والدَم المت ولدعنها أغدل من 
الدَّم المتولد عن سائر” الوب 
الأَرُرّ: قريبٌ من الاعتدال في الحرٌ والبرد عاقلٌ للبَطن”. رديءٌ لمن يتأذى 
بالفُولّنج» كيد الإغذاء» لا يسهل الحرارةً عن البَطْنء إلا أنْ يُطبخ مع دَسَم كثير. 
0 ع وره مر ٍ- 2 
وإذا طبخ مع اللَبّن وأكل مع السّكّر كان كثير الإغذاء جدً*» نافعاًء زائد”" في 
النؤم. فاعلم ذلك. 
وأما الباقق» فهو قريبٌ من الاعتدالء إِلّا أنه مائل إلى ابد كثير التفُح مسر 
5 0-8 قي 7 5 3 عو 5 
ويثقل الرأسء ويُولد تَكَسّرا””" في البَدَنِء ويلين الحَلّق إذا شرب ماؤه. وأكل بغير ملح 
0 062 ل 5 1 ءَء 
وإذ"”” أكل بخل عَمَلَ البَطن. رديء لمن يتأذى بريح القولّنج. والرّطب منه يورث 
أخلاطاً نيّة» ويُكثر البَلْهَم في المَعِدَة والأمعاء؛ ومُبيّج فيها الرّياح. 


)١(‏ ساقطة في ه. )٠١(‏ ه: نافع زائد. 

)١(‏ ه: ما هى. والماهية: حقيقة الشئ. (١١)الأصل:‏ يشدء ه: يسد. والتصحيح من: 
(7) من ه. الرازي» المنصوري» ص77١.‏ وفيه النص بعينه؛ 
(:) ه: تاونا. ابن البيطار» الجامع» ج١.‏ ص7١٠.‏ والسّدّر: 
(5) يقصد: أكثر ملاءمة» ووردت في ه: الزم. الدُوار كالذي يعرض لراكب البحرء أو ضعف 
(5) من ه. البصر. لسان العرب» ج5» ص 55 (سدر). 
0) ه: جميع. (١)ه:‏ تكسيرا. 

(0) ه: للطبع. )١8‏ ه: وان. 

(9) من ه. 


عه 


[٠أ]‏ الجمّص: حانٌ مُنفخ, يُدرٌ البول» ويزيد في الَِيّ» والرّطْب منه يولّد 
في المعِدَّة والأمعاء فضولا"" كثيرة» والمقلوَ منه» ومن الباقلّ أقل تفخاً. 

العَدّس: بارت يابسٌ» يولّد وما أسود”” ويِحِقَفُ البَدَنْء ويقطع الباه 
ويسكن هَيَجان الدَّم. تلفق 0" ووررد وقد مويق زلمة ف التضنإذا 0 
و[كذلك]© الأمراض السّؤداوية. والمقلوٌ منه أقل تَفْحاً. 

الماش: باردٌء يابسٌء وهو أخفٌ من العَدّسء وليس ينفخ» وغذاؤه أقل من 
غذاء العلا 

الحلبان: باردٌ مُّفء قليلٌ الإغذاءء رديء الدَّم مُضدٌ بالصّب. 

اللوبياء: حارّةٌ رَطْبده وما امرٌ منها أكثر حرارةً وهي تُولّد” حَلْطاً غليظاً 
رديئاً للمَعِدّة. 

الاحقرق الا ساني اقفر لزعل السية 
ذِكْر الير المنَكَذْ من الحنطة 

لخر المنَكّد من الحنطة ألْوّم 6 الأكثر الّاس» وما أكثر فيه من الخمير والح؛ 


1 خييؤة والفا ف كان أحف وأشرع نز اننا لماز" والرّقاق» 


)١(‏ ه: فضولات. (5) ه: الزم. 


(9) الأصل : اسنؤذا. (0) ذكره الثعالبي ضمن أنواع الب ولم يعرّفه» مكتفياً برد الكلمة إلى 
(9) من ه. الفارسية» في قائمة الأسماء التى تفرّدت بها الفرس دون العرب» 
(5) إضافة يقتضيها السياق. فاضطرت العرب إلى تعريبها أو تركها كما هى. فقه اللغةه ص77”94. 


كه 


فأقل إغذاءً وأسرعٌ مَضْماً. وأما خُبْرْ اكَلَّة'' والطابق", فكل”" ل يَسْتوفي» 
اختماره؛ ولم ينضج: فإنه عَِرٌ المحضمء مهيج لوجع البَطنء لا يحتمل إذمانة إلا 
أصحابٌ اكد والنّمَب. وأما الإطربة”» وحَبْر” المشْكّنانج"» والققطائف. 
والسَّْبِوسَنجء والأخشية» فا حال فيها كالحال في المُطيرء إلا ما عجن من هذه بدَهْن 
لَوز أو لبن كان أغلظ وأؤخم, وأكثر غذاء. 

وأما خُبْر الشعير فإنه - بالقياس إلى بز الجئطة - باردٌ» قليلٌ الإغذاء. 
مُهيج [١٠ب]‏ لرياح الفُولّنْج» والأمراض الباردة. عاقلٌ للبَطّن. 

وما لير لذ من سائرالمبوب التي دكرناهاء فطئة ل لخو تطئع لخدي 
الذي اتخل منه. 

وأحا قو إلا زوقانه امل تلطا مع لتق راكد ب 

وأما سَويق الجنطة» فإنه يُطفىء الحرارة والعطّشء وينفع أصْحابَ الأكباد 
ناك ]ذا شوم اله البارية لفون والتكية عقاله ااا 


وأما َويق الشعير» فإنهأكثر تبريدا إلا أنَ هذا أغذى وأعذبُ وأثين. 


)١(‏ هو الخيّر الذي يجُبّر في الرماد الحارء وهو (5) الصواب: يستوفي. 
أقل جودة من خُبْز التنُور وخُبّر الفرنء لأن (0) هي كالسيور تتخذ من العجين الفطير» وُطبخ 
باطنه يبقى نيئا. وربما نثر عليه البعض بِرّْر في الماء بلَحُم وبغير لَحُم. انظر ابن البيطار» 
الخشخاش. وهو من طعام المسافرين. انظر: الجامع» ج١1‏ ص 017 ج 7 ص4 77. 
ابن البيطار» الجامعء ج7, ص7١7,‏ 115 (1) ساقطة في ه. 
4 / (00 ه: المنشكناج. المنشكنانج: دقيق الحنطة إذا 
(0) الطابق: مُسَطّح مستدير من فخار يوضع عجن بشيرج وبسط وملىء بالسكر واللوز أو 
على النار بثلاثة أثاف» ويصب عليه العجين الفستق وماء الورد وجمع وخبز. الأنطاكي» 
المائل للسيولة. وما يزال يستخدم في جنوب 22 تذكرة أولي الألبابء. ج١.‏ ص7457. وقد 
العراق وبالاسم نفسه. وعْرف في لسان وصفه كشاجم فأبدع. ابن حمدون. التذكرة 
العرب على أنه الآجْرٌ الكبير. ج١٠2‏ الحمدونية» ج9» ص ١7‏ . 
ص ه١7‏ (طبق). (4) ه: للطبع. 
(") في النسختين: وكلما. (9) ساقط في ه. 


لاه 


دعم )1ت ان 
عَمَلِ الحبّز والرّقاق”") 
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صِفَة خب الماء المَبَطىّ 

50 
أواقي'"' من حمير» ومن الملْح وَزْنْ ثلاثين دِرْكماً. يُذوّبِ باء» ويصفى ويُعجن 
عَجْناً يابساً مثل الجر ويّداس في الحَفَئّة دَؤْساً جيّداً» ويُسقى من الماء على أسفله 
0 ا و0 0 
له الى ونسكن ال نكا ل" جيداء رفسم خرف الور ولس 5 
على كل فزي وَْن ومن شيج أو يت أثفاق 0 ثم تُبسط على اليد على دار 
ما تريد من الأرغفة» تلد ق9؟ فى لتوو اد 00 [ذلك”* اك مر د 
مؤ يذه ليق صب عفر ررقيما ذا از قدينا'؟ كلينا ف الور عطي القدون: 
قليلاً. فإذا علمتّ أَنّه قد جمد الحبّر فاْضح في وجهه قليلاً من الماء يكون يمقدار 
نِضف كوز”",. وردٌ الغطاء عليه كما كان» واصِبرُ عليه لحظة؛» واكشف عنه. 


)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه.2 ١7‏ الرَيْت هو الدُمْن المعتصر من الزيدون» ولذلك يُسمى في العراق 


(0) ه: ثلثه اواق. (دهن زيت). فإنْ أُخذ أوّل ما خُضب الزيتون بالمئواد ودُقّ ناعماًء 
(9) ه: عشره. وركب عليه الماء الحاره ومس حتى يخرج فوق الماء» فهو المُسول 
(:) من ه. ويسمى زيت أثفاق. وإِنْ غغصر بعد نضج الثمرة وطبخ بالنار بعد 


(5) القم: المرّة الواحدة. لسان 2 طَحْيْهِ وعَصْرهِ بمعاصر الزيت» فهو الزيت العذب. أي أن زيت أثفاق 
العربء. ج17 ص 202454 هوالزيت المعتصر من الزيتون العَض الفِجّ الذي لم يكتمل نضجه. 
(فمم) وما تزال هذه اللفظة فصّل في فوائد الطبية والغذائية كل من: ابن البيطار, الجامع» ج١1‏ 
ُستخدم, فيقولون: فم أو ١‏ ص١41.:‏ ج”". ص88 ؛؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألبابء» ج١ء‏ 


فوم. ص72 73. وانظر تعليقات الحاجري على بخلاء الحاحظ. ص١1‏ 37 
(6) ساقطة في ه. (9) ه: تلصق. )٠١(‏ في المخطوط: كذلك, والأصح ما أثبتناه. 
(0) ه: ثم يجعل. )١١(‏ من حاشية ه. (؟١)‏ ه: الصقتها. 


)١‏ إناء الشربء إذا كان بِعْرُوةٍ فهو كوزء وإذا كان بلا عروة فهو 
كوب. سباق العرب» ج250 ص”٠:‏ (كوز). 


مه 


اطع 


3 أ] وافتح عينَ التنور في وجهه. فإذا احم مَلَعْتَفُ ويحككت أسفل. م 
وموقت أسقله يدها عاو واللقة رغيفا على رغيف. وأدْخلتَة في منديل”" 


9 .2 0 0 2 2 0 0 
مَبُلولة» وعْمّمْتَه ساعة» فإذا احتجت إليه» قدمه”" إن شاء الله. 


ل 1 يم 5 
صفة خبز يُعرف بخبز القنان 
يُوْخَلٌ من الدَّقيق النقىّ السّميذ بِقَدْر الحاجة» ويُعْجن عَجْناً ينا حتى يصيرَ 
مثل عَجين الزّلابية» وتُؤخد القناني الرّقاق الواسعة الأفواه التي تَحْتَمِل الثار» 
فيُصَبٌ فيها زيت نقيّ أو شَيْرَج”» ثم يُرسَل العَجين في القناني بعد أن يُرش عليها 
َه 1« 500007 7 7 2 0 2 
ماوّزد حتى يبلغ إلى مخانقهاء ثم تجلس على قراميد”" في التنور» وتكون ناره 
معتدلة» فإذا نضج ذلك العَجين في القّناني - وعلامة ُضْحِهِ أنْ تغرر" في العَجين 
داه لكا عا 0 ا ا لف واف ا ل ا ا ا 
خلالاء فإن خرّجٌ نقيًا فقد نضج. وإن كان غير ذلكء. ترك إلى أن ينضج - فإذا 
تَصَج أخرج القّناني» واكسرهاء فإن مافيها يخرج كأمثال القّناني”" إن شاء الله. 
8 راعه 20 3 ىم م 
وإن أحببت أن تسقيها اللبّن الحليب المصفى المعمول بالملصطكى والماوّزد 
والسّكَّر فافعل» وإن شكتٌ الحليبَ والعَسَلء وإِنْ شعت سادّج. 
و 
عَمَل الخبّز المغعروك 
يُؤخذ من الدَّقيق مَكوكء ويجعل من الخمير ثلاث أواقيء ومن الملْح 


عر وق" و عا و يعي عدا ددا بابتساء و بخط سحت تيوه اا 0 


)١(‏ ه: بالسكين. (5) ه: تعرض. 

(؟) ه: مناديل. (0) الأصل: الفراني. 
() بعدها في ه: فانه غايه. (8) الأصل: عشرين. 
(5) في النسختين: زيتا نقيا أو شيرجا. (9) بعدها في ه: كثير. 
(5) القَرْمّد: الآجُر. لسان العرب؛ ج”» ص 07 (قرمد). 
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رش عليه”"بوقدار ثلاثين دِرْهَماً ماء في ثلاثة أفمام» وقطلع ]عليه 
أرغفة» وعَرّكة”'' على رُخامة لَيّنة بالرّيت عَرْكاً جيّداً متتابعاًء ثم يُقَرّص 
ويُعْطى بمنديل تَدي ويُوْكَد له الور :وتكون ناذه لجيه 5 في وَجهه'" 
ماء مع اللْبّنء ويُغطى التَدوِر بالغطاء» ومن فوقه بِحَيّشٍ مَبَلول حتى ينضجء 


وتفتح”' عليه العين حتى يحمرّ وجهه. ويمسح وَجْهَهُ بالماء إذا خرج حتى 


و 


02 
07 


يَنْصَقِلَء فإن مُسح في التّنُور كان أحسن. 
اوفوت لخو رت 
لاثيء أحسن من شير مررثُ به في الكَرْخ يوماً يجِيدُ الخطف للبصر 
أتهفييَد الحْبَازِيَكْرَكُه فوقٌ الخوان كوثل الذَّرٌ مي" 
كك ا 4ه كالةٌرسٍ من كمه أؤحى”" من القَدرٍ 
حرى ليق كيه يُدوّره تَدُويرَ طَبَّ على التَدُوير مُقتتدر 
كأنهفي يَدَيْهِوهويُسطه إذاتكامّل مُشسْناهالَةٌالقَمَرِ 


ترا كالبَدْرٍ قبل النار" لاخ لنا . وعند توريده شمسنبلا كَِدَرٍ 


)١(‏ من ه. (5) ه: متر. 

(؟) ه: ثم عرك. (0) ه: اوكى. 

() بعدها في ه: إلى مقدار. () ه: كالبدر قبل تراه النّار. 
(5) ه: ثم تفتح. 

(4) لم نجده فيما اطلعنا عليه من طبعات 


ديوان ابن الرومي» ومصادر أخرى. 


عَمَلُ البّرازيذج 

يُوخذ من الدّقيق النقيّ الجيّد مَكُوك ومجعل فيه من الخمير أوقيتان '' ومن 
الملْح والبُورّق عشرون”" دِرْهماً. ويُعجن عَجْناً شديداً» ويُغطّى حبّى يختمر. فإذا 
احْتَمْرء مُطّع قِطّعاء وُرص أفراصاً لطافاًء يكون يِقَدارُ الفُرْص أُوقِيّة بالشامي» 
ويُمسحُ على كلّ فُرْصٍ دار وَزْن دِرْمَمَين زيت ألفاق» ثم تُبسط على الخجوان 
بَسْطاً معتدلا في الرّقَة ويُريّش لا”" تزييشاً كثيرًء ثم تُعطى بوِنْديل جاف. 

ويُوقد التنُورء فإذا حي" ومّسِحَ [77أ] وهدأء أْزقت”” فيه الأرغفة بونْديل 
تحمل عليه. ومن أراد أن ينضح في وجُوهها” ماء فَعل. ثم إذا”" 
للحي غوف" ايوتديل [نناعة) إشاء اه . 

ولبعض الشعراء في البرازيذج: 


ع عن كك 8 #2 مه 0 و 
رأيت بأقصى كَرْخ بغداد خابزاً ونَدَامَهُ خَبْرٌيفوقالمعازنيِ”" 


2 7 
اخرجت عند 


- 


كأن اشتداراتٍ البرازج إذرَّمَتْ بحُسن بياض واغترفن المغانيا”" 


مو عه 


صوال هن اللور لو كي كاتدي.. عي فشتك امكف لندها أوانيحنا 


)١(‏ الأصل: اوقيان. (0) ساقطة في ه. 

() الأصل: عشرين. (0) ه: وغمت. 

(*) ساقطة في ه. (9) ساقط في ه. 

(5:) ه: احمر. )0١(‏ ه: المنانيا. وبعد هذا البيت في ه: 

(5) ه: الصقت. يخلصه من لب اسرى فجاء ترى منه مثالك صافيا 
(5) ه: وجهها. )١١(‏ ه: واغترمن المعانيا. ولم يتضح معناه. 


1١ 


ؤِكْرُعَمَل الزّقاق 

الرّقاق صِنْفان: أحدهما لَبّقَ والآخر جُرمازج”". واللّبّق ما كان لطيفاً 
متذارة" أل كيين التذوره فق التمحزيرة وفيا جد والخرمازج”. واسع المقدارء 
وصَنْعته على مثال صَنْعة البرازيذج» وعلى مثال عَجْنه وتقطيعه. إلا أن مقدار 
الاق من اللَّبّق”” أوقيتين”" بالبغداديّ. ومِقّدار الجرمازج من الثلاث” إلى أربع 
آراق" وي برس وحم له الور َبْلَ البتسطء ويُلّزق”" في التُنُور مع 
لطس سناغنة . وتكونٌ نار التدُور حارة توقد لا مهدا بنّةه ولا يختّل أن 
يلْزِقَ”" [الخبَار]''" في التنُور أكثرٌ من رُقاقة؛ لأنه إنا يَعملُ الرٌقاقة» ويَْرقها”". 
يقث لإخراجها من التُون فإذا لخربعها تسح عل وجههاماء”»غل ران 
التَنُوره ورَقَعَ بعضا"" على بعض حتى تَتَكامكً» إن شاء الله. 

لابن الرّومِيّ [في الرّقاق] 9"©: 
م أي لا أنسى خبّاا عرزت بو يدحو القاقة شل المح بليِصَر 
3 ب] مابينَ رُؤيتها في كمه كُرَة وبين رؤيتها قَؤْراءَ كالةعكئر 
إلا بمقدارماتئداح”"دائرةٌ فيلجّوَالماءيرمى فيهبال حجر 


)١(‏ ساقطة في ه. )٠١(‏ ه: يلصق. 


(0) ه: جزمايج. )١١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 

9) ه: مقتدرا. (١)ه:‏ يلصقها. 

(5) ه: والجزمايزج. )١1(‏ من ه. 

(5) ه: لللبق. (5١)ه:‏ بعض. 

(5) ه: اوقيه. (15) ساقط في ه والأبيات في ديوان ابن الرومي» ج27 
(0) الأصل: الثلاثة. ص١١١1.‏ 

(8) ه: الاوقتين إلى الثلثه. (15) الأصل: تندار. 

(9) ه: يلصق. 
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ع 


وك القن 
عمل خبز أبي حمزة 

الخدم الدقق القمسة مان لطاع جو ] "هين لي را رون 
1 الى 5 ا 8 إفرف 2 0 | > ٠‏ دق [زقاة أ ٠.‏ 1 
جافا . والعجين واحد. وهو" على عمّل خبز البرّازيذج .[رقاق الطف منها 
قليلاء مُرَيّشة كثيرة]”' الترييش"» ولا يقع فيها بُورّق ولا حلاوة» ويقع فيها 
الزيت الأثفاق. يُمْجن”" به على المقدار” الذي نريد من كثرة الزيت وقلتّهء فإذا 
5 5 2 بسو :8 ءٍِ ع 
لزقت في التّنور» وتَصَجَتُْ. وأخرجت منه. جعلت”' بعضها على بعض فوقٌ 


رأس الور حت تحف» وتُرفع في السّلال إلى وقتٍ الحاجة. 


98 
| 


عَمَلُ كَعْثِ كان يُعمل لأبي عطاء سَهْل بن سليهان الكاتب 

"اولان الذقق الابيد كزلدة اوشكواف وو لكشيو يكة وز هم مسن 
طحين السَّمْسِم الذي لم يعتصرء وأوقة من ذه اللْرُوة وو إن وزكين ملح. 
وتعل في المكوك أوقيين شك ر أبيض» ووَرْن ثلاثة درام رَعْمَرَانَه ويُعنجن يون 


ا ل ا ا اه 2 00 
عشرة دراهم خمير» حتى إذا اختمر عرِك بقليل من دهن وماوَرْد مَصضروبَيّن ثم 


و 


ال 
0-3 


يُنْسط على لوح بَْطا مُرَبّعَ ويُقطعٌ فصوصاً مُرَبّع» ويُلْزق في التّورء فإذا تَضَح» 


ع ع و2 م 7 
أخرجء وثّرك على رأس التّنور لحظةء فإنه يجيف إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. ()الاصل: التريشء» ه: والتريش. 
(؟) ه: يابسا. “4 ه: ويعجن. 

(*) ساقطة في ه. (8) الأصل: مقدار. 

(5) ه: البازيذج. (9) ه: وجعلت. 

(4) ساقط في ه. )٠١(‏ من هنا تنقطع ه. 
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ا 8 كه 8 5 
عَمَلَ خُبْرْ أقراص قتيت لإبراهيم بن المهديٌ”" 
ُو خذٌ كَبْلّجة دقيق سَميذه ويُوْخَةٌ له نِضف رطل شكّر طَبَرْرّد [77أ] 
مُنْداف”" برطل من ماء ويُعْجن به عَجْناً شديداً ويُترك حتى يخْتّمرء فإذا اختّمر» 
صب عليه خسٌ أواقى بالبغدادي دُهْن لّوْز مَقَشور وغجن به عَجْناً خفيفاً 
0 5 2 3 5 70 32-7 9 
وقرّص أقراصا على مقدار مُتساوي بقالب, وذرٌ على وَجَهِهٍ سمُسم مَقشورء 
7 رد ا 5 0 2 2 
وريُشء وخبرٌ في التُّور حتّى يحمرٌ””. فإذا أخرج من التّنُورء ترك في المواء©» 
4 م 22 2 
ساعة» حتى إذا جَفتٌ أكل؛ فإنه يَتَمَنَتَ في الفم. ومّن لم يمكنه؛ جَعَلَ بدله 
سُليانىي”” أو أخمر على ما أحبّ الحلاوة. 
وأهذى محمد الأمين” " إلى إبراهيم بن المهديٌ أقراصاً جافة عَمِلَها له أبو 
نصير الخباز» فأكل منهاء فاستطاببهاء وبعث منها إليه» فقال إبراهيم بن المهدي: 


5200-3 و 5 30 
هن أقراص ذي اعتدالٍ سواءع 
ملتنها "اسهد فى المذا فده تو الرضت 

3 2 7 
فهي في اللونٍ كاللجَين وكالتب 
0 م 0 
قدرت قبل وفعي" تاعسدذالن 
و 5 0 2 4 5 3 
حينما كان الخليفة المأمون في خراسان» 
فلما دخل؛ بغداد» ا إل أن عفا عنه. 


(؟) داف الشيء دوف بوأذاقه: خَلَطه لان 


العرب» ج34 ص ١‏ «(دوف») 


حين أهدى حبر القتيت وبَرًا 
ح إذا شم ريح عودٍمطرًا 
-رجميعاً في الضدٌ بيضاً وصّفرا 
فإذا قسْت زتها قلت قيدزا 
خلتها سكّراً وسَهْداً ورا 


(9) في المخطوط: يحمار. 

(5) في المخطوط: الهوى. 

(6) يقصد سكر سليماني. 
() الخليفة العباسي. 

() في المخطوط: طعمعها. 
(6) في المخطوط: وطعها. 
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لها الرقَراد اسك فيه أمطياهالؤنا وطَغا وكشا 
لكا توا زر تي .عن لشي ادر عير 
وعلى وَجهها سَطورٌمن السَّمَ ‏ سم الور والصنوير فترئ 
فهي مَصْفْوفَةٌ عليها ولكن العا متحي انوت كنا 
[7"ب]يا أمينَ الإله عِشُ ألفَ عام أبدأفي الشّرور لاترىصرًا 
دقع يام كاسنا تكس هه ف البرية وكتصرا 


يوغل سانكم "فيْحلٌ خلا تخينا و د امن وك 
بياض بَيْضة» ويُضربٌُ صَرْباً جيّداً متتابعأء ثم تعمدٌ إلى الطابق» فتحْميهء وتسحٌ 
على وَجْهه بِحِرْقَةٍ فيها شمع ولب جوزء وتغترف من العّجين» وتصبه عليه. 
وتردّه إلى الثار فإذا تَضَجَ» فَلَعْته عنه» ومَسَحْته بالخرقة» وعَمِلْتَ غيره. ومن أراد 
أن يهف ثدن اللؤزيتمء إزاذاق لشن المتحينوغو] مف ه كني اللقمة 
والصقه على الطّابّق» على ما وَصَّفناء إن شاء الله. 


عَمَلُ السّويق الْنَكَذْ للطريق 

سَويق الجنطة: تُؤخذ الجنطة المنقاة» وتُغسل عَسْلاً نظيفاء وتُتقع في الماء ليلا 
فإذا كان من الكّدء أرجت من الماء» وأعيد عَسْلُهاء وتتشف جيداء ثم تقل قَلْياً 
بليغاء حتّى تحمرٌ”*» وتُنزل عن الثّارء فإذا برد طحن وتُخل ورفعء فإذا اختيج 
إليه» جُعل معه من الشّكّر على ما يُرِيدٌ الشَاربُ له. 
)١(‏ لَه بَلُ. لسان العرب» ج؟» ص21 (لتت). (4) لعلّه قصد بالملغمة الرْبّد الذي يخرج من أفواه 


(؟) هو النّشا. الإبل. لسان العرب» ج؟١»:‏ ص 556 6 (لغم). 
(9) في المخطوط: ينفض. (5) في المخطوط: تحمار. 
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صويق الألّؤ: مذ الل فاُشره من قِشْرِهِ بباءء ويَيّسْه في الظلَّ» ثم اشحقه 
حت بل الو ا ل 
اجعل من السّكّر أرْبَعةَ أجزاء» ومن السُّويق القَرَي غير مَلّتوت جزء”"» ومن 
الزر تيوق د ينا مله وافكله تلن قلقي راح 1ه 
وَزْن دِرْعَمَيْن رَعْمْرانء ووَزْن دائق مِسْكء وَوَزْن دانق كافور. 

سويق قُرَشِيَ: : تُوخل خنطة زيضاء فتنقى: وتغسل عَسْلاً نظيفاً. كو نه 
قبل أن تبففه ثم اأشرها على مشح”» ثم نقّها من قَهِْهاء كحلطة افرائس» ثم 
اغْسلها مرةً أخرى. * ثم انسطها حتى تف أدنى جفاف. ثم تُقلى قَلَياً جيداً وتمَرَك 
بحيث لا تخترق حتّى تنضجء وتُنزل عن الثارء فإذابَوَدَ فاطحنه ناعاً ما 
اشتطعت» ثم الخله ريرق ولت كلّ مَكُوك بأو ِب سَمْنِ عريً» واخله أيضاً 
فعا ااه جات لبد فقوا كم نتفناء الل 

والذي يُدعى من السّويق مَطبوخاً؛ صَنْعَتُهُ مل صَنعْة القَرَّشِيٌ» غير أَنّك 
تطبخ جنطته إن شاء الله. 

سَويق رمَان: تأخذ الجنئْطة» فنع بها مثل ما صنعت بحِنْطة الَرَشِيَ» ثم خذ 
لكان تشم بزاح لكل تادلة الدواء مله عراب "ابن كان لدو كن 
والمدطيا عل عدا لم احاطلو ل اللبكي فل الددقء لم كلها ريز ينا 
اشتطعت. وإِلا فمُنْخْل صغيرة» وتَلْتّ لكل جزء”" منه بأوقيّة من كر سُلّيواني. 


)١(‏ الخطمي أو الِطمي: نات من أصناف (؟) الرّضن: الدّقّ الجريش غير الناعم. لسان 
الملوخية البري» له قشر شبيه بقشر شجر العرب» جلا ص5 ١5‏ (رضض). 
العنب. يُسحق ورقه اليابس ويُغسل به الرأس. (0)لمسْح: كساء من شعر. لسان العرب» ج27 
لسان العرب» ج5١21‏ ص88١‏ (خطم)؛ ابن ص95ه (مسح) والمقصود هنا قماشٌ خحشن 


البيطار» الجامع» ج27 ص 770 تنشفت عليه الحنطة. 
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واعلم أن الجنطة البيضاءً أطيبٌ وأَحْسنٌ لكل سَويقء ثم الصّفراء. 


ولبعض الشعراء: 

ليس في احج من أخ أو صَدِيقٍ 
نِعُْمَأحٌ الى إذأحذالحَُ 
طَحَنوه من الشعير فأضحى 
فيه من شُكَّر الطَّبَرْرّه جزءٌ 
[: "ب] فإذا خاضّة المسافرٌ في القغف 
بحن جوعنا وك ة القلش سه 
ل | الها 0 


ل و 


- 
َ“ هو هس 5 


غير قعهب'" ملوءة من سَويقٍ 
_رَبأنفايهونِعُمٌ الزَّففِقٍ 
تندها فد كل : مقع الحدفيق 
ال 0 كك ا هه 
نا الذني زتنه] "عي ترينق 
بعدوَّقَدِمنخَرّء وحَريقٍ 


ادق 


إن 
٠‏ 


فاتفذه 5 ١‏ كك 


6 


(1) القغب: القدح الضخمء من خشبي مقَكّر. لسان العرب» ج١.‏ ص”587 (قعب). 


() إضافة مقتضاة للوزن. 


11/ 
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الخس: ارك اهيب الَعدّة الحارّة فاط للباه» جالبٌ 3 

المنبا: مُطفىءٌ جيّد للكبد واكَعِدَة التهبة» باعثٌ للشَّهُوة. 

الكُرّاث: حارٌ يابسٌء باعث للشَّهُوة مُصدعٌ» يوري أخلاماً رَديئة. 

الكُزْبرة الرَّطبة: باردةٌ لا ينبغي أن يُكثر منهاء فإنه ربّ) قَتَلَثْ والقليلٌ منها 
يعمل ما يعمل الس غير إِنّها لا تُرْطِب. 

الجزجير: حارٌء يابسٌء له تفخ. ويُصدعٌ الرأس. ويْبَطّىء الحضم. ويُنعظ”". 

ا 

اللنشذه العم ل 

الخَيْدة لالم واد واروا وق 

الطزخون: حارٌ غليظ» مُنفخ» بطي يء اطتضهم . 

السّذاب: حار يابسٌ, لطيف. خخَلَلٍ للرّياح. 

لتَْنع: حابي يداعي الطاو اولع قوم اكرات - 

البادرُوج” ا مُصَدّع رَديء الغذاء يظلم اله إن 5 7ه 
الي إلا أنه جيّدٌ لمم العِدَة يقَوّيها [15أ] وينفعٌ القلب. 


)١(‏ الإئعاظ: شهوة الجماع عند الرجل. (") بَقِلّة جبلية ورقها يشبه ورق الريحان» طيبة الرائحة» 


ل ل (نعظ). تُعرف بالحوكء. والْصّوْمَره والضومر. ادي شير» 
فم الفواق: ترُديد الشتّهقة العالية. لسان معجم الألفاظ ص .١‏ وصفها الزبيديء تاج 
العرب» ج ٠‏ ص5١"‏ (فوق). العروس, ج250 ص5 1١‏ (بذرج». ج215 ص4 7 


(صمر)» جا م18 (حوك). وعدّد خصائصها 
وفوائدها ابن البيطار» الجامع» ج1١‏ صن 1١١5‏ 
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الكَرَفْس لسع ينفخ» ويبيج الباء وينفع لبخَّرا"» وينبغي أَنْ يجتنب. 

التصل: عكار ناك عط انه باعث للشَّهُو مهيّج للبا مُصَدَّعَ إن أكل 
نيا ويُورث العِدَّة رُطوباتٍ وبّلاغم. 

الكرتج ]لزه و الكر نت الخط انعا ونه را سيان يو لقان السكر واه عدن 
امنا تالقان لخبي والمندوويطلناك: 

3 6 8 و ا ه 2 له 7 

الصعتر: حارء يابسء جيد للرياح والبّلغم. وهو ضَرّبان: بستانٌ» وبري. 
والبريّ أقوى من البستانٌ. 

املق اراد وم للكودة ؛ مُطلقٌ للبتطن» قاطعٌ للبَلهَم. 

التزقيق جار 3 عطاقي #اللقطان وا للسيه عافل لبط مه قرست كمي ' 

يد لأديحات ادم اء. 

المَقلّة اليّانية: قريبة من ذلك؛ لأا تَسْخِنَء وهي أقل رُطوبة. 

الملوخية: قربيةً من القطّف”” إلا أها خف هن 

الس معتدلٌء جِيّدٌ للحَلق والرّئة والمُعِدَة والكّبدء ويُلين البَطنء 
وغذاؤه جيد حمود. 

الختّاض: باردّء يابسٌ» يَعقل البَطْنء ويك 

النيك :حار ردي للمعِدّة» مُغثي» يزيد في الب ويل البَطن. 

المْجَل: حارٌء غليظ؛ بَطيء ء الؤُقوف» يقطمٌ البَلَهَم؛ ويطفو بالطّعام في كم 
العِدَة وبيج القوّة . وأما وَرَقَه فإنه يض الإرويعة الي ]ذا كل 
)١(‏ رائحة الفم الكريهة. (*) هو السرمق (سَرُنك) بالفارسية: بَقلّة 
)١(‏ الضّرّس: من أمراض الأسنان» وهو ما يعرض لما من 2 عريضة الورقء تطبخ ولا لزوجة» انظر: 

عجز عن مضغ الحلو والخامض» والتضرر من الحار ابنجق البيطارء» الجامع. ج24 ص 7١‏ 7؛ 

والبارد حتى إن صاحبه يتضرر إن تخيل الحامض. ابن ساق العرب» ج1» ص 7/17 (قطف). 

سيناء» لاود جا ص11 2 ص 2717١‏ وفي لسان (5) ما يعرف بالسبيناخ أو السبانخ. 

العرب: أنه خَوَر رٌ أو كَلالٌ يصيب الأسنان عند أكل (5) في المخطوط: يهظم. 


الشىئ ع الحامض. ج1» ص72١١‏ (ضرس). وانظر: 
مبادئ اللغة للإسكاني» ص١5 .١1‏ 
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القَتَابَري”": مُطلقٌ للبَطن» مفتح لما فيها من السّدّد. 

الرّاسّن”": حارٌء يابسٌء جيّدٌ للمَعِدَة التي فيها رُطوبات» يفتح سُدَّد [75"ب] 
الكبد والطّحال. والإكثارٌ منه يفسد الدَّم» ويقلّل الَيّ. 

اللَْت: حانٌ لينء يُونّد الخام”" والأرياح. ويُبيّج الباهء ويّليّن للق 
والصَّدْر ويُسخن الكل والظّهْر. 

البَقلّة الحَمُقاء: باردةٌ؛ لطيفة مُسَكنةَ للكرارة» مُذُهبَةٌ ها جد زائدةٌ في 
الباه» قامعةٌ للصّفراء. وقد ذكرناهاء وهي المَّرْفين. 

كرات البعل عكار كيانيه مسد لاس 0 تورث نواه 

الكَبر”©: إذا ص صُنع فقَاححه© بالخل ى) د يصنع القنَابَري» 20 يُصنع منه 
الكواميخ أيضاًء 0 . وهو حارٌء يابسٌء وفيه امتزاجٌ من قُوّة القَيْض. ويقرّي 
الأعضاء. وقد ينفع لِوَرَم المحال: 


(1) هو القَملول والعُنْلول والشُنْلول والشنْلول () في المخطوط: مصدرع. 


والعلخرت وار 0 ؛ ويسمى الله 
ا ا 
وَالعَوْسّج» وله ورق صغيرء وزهر رقيق أبيض» 
ويزر دقيق. ابن البيطار» الجامع» ج١ء؛‏ ص”177١2‏ 
ص 00197 ج08 ص لا ص/01 3٠‏ ص 7/7. 

(1) يشبه الرنجَبيل. انظر: لسان العرب» ج7١‏ ص١١‏ 
(رسن)؛ ابن البيطار» الجامع» ج37 ص 57١‏ . 

() قال ابن سينا: ومن البَلعُم نوع زجاجي ثخين غليط 
يشبه الزجاج الذائب في لزوجته وثقله. وربما كان 
حامضاء وربما كان مسيخا (لا ملح له ولا لون ولا 
طعم)» ويشبه أن يكون الغليظ من المسبخ منه هو 
الخام» وهذا النوع من البَلعُم هو الذي كان مائيا في 
أول الأمر باردا فلم يعفن» ولم يخالطه شيء بل بقي 
مخنوقا حتى غاظ وازداد بردا. القانون» ج١2‏ ص ٠‏ 0 
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(9) من البات الحبلي الصخري» ورفة مدور 
الأطرافء أخضر إلى الدُّهُمة» وفيه متانة» 
وهي على أغصان رقاق بيض ممُشوكة» 
وشوكها رقيق حاد فيه تعقيف يسير مثل شوك 
العليق؛ وله زهر أبيض. الإشبيلى» عمدة 
الطبيب» ج1١‏ ص97 1 

(0) فقاح كل نبتي: : زهرّهُ حين يتفتّح. : لتسنان 
العرب» ج25 ص3 5 ه (فقح). 


الباب السابع والعشرون 
في تدبير الماكول في أوقات الفصول 


الأضْلحٌ أنْ يأكلّ الإنسانٌ إذا نزل الطّعام المتقدّم» وحَحَمّت الناحية السّقْل من 
البَطْنء ول يب فيها بىء من بعده'". وينبغي أنْ لا يُدافع بالأكل إذا هاجت 
الشَّهُوةُ إِلّا أنْ تكونَ شَّهوةً كاذبة» فإن اتّفق في حالةٍ أنْ يدافع بالغذاء””'» حتى 
تنظ الشيؤة بعد أن كادض تازنك قيض أن شري اويا او يا 0 
أووقعز الخد لاع د قف “زو وطاق الطيعةة 

تيعد كا , اسان الأغدية الالو فة ممقدا رقا ددر هاد ةدم الزاكتة 

وليعدى كل إسبال : وعداو م تعر محن َ 
إلا أن تكونّ عادثهُ رَدِيئَةً”» فينبغي أن ينتقل عنها قليلاً قليلاً بالتدرّج”". وينبغي 
:9 3 عى. 2 26 9 2 3 
أن لا ثُدْمِنُ الأغذية الرّديئة» فإنْ أذمنت. فلْيُتعاهد بِدَواءٍ مُسْهل شأنه إخراج ذلك 
الخلّط الرّديء الذي تولّد عن الطّعام. وأما في وقت أكلهاء فينبغي أن يُؤكل معهاء 
أو يشرب [0اب] معها شيء يُصلِحها'" على ما نحن ذاكرون. 

وينبغي أن يُقدّم الغذاء قبل" الألطف”, وأن تُكثر الألوان والثرّد. وأن 
3 53 ع 27 57 0000 0 5 . 0 01 5 
تطول مدّة الأكل جذاء حتى يسبق أُوَلْهِ آخرّه بوقتٍ طويل''''. وليكن الطعامٌُ في 


)١(‏ ه: تمدد. (5) الأصل: رديه. 

(؟) ه: الغدا. (5) الأصل: بالتدراج. 

(7) ه: سلنجبين. السكتنجبين: شراب يُنُخذ من 7) ه: يصلح منها. 
الخلّ والعسل. كتب عنه الأنطاكي مادة ضافية. (8) الأصل: مثل. 
تذكرة أولي الألبابء ج٠١‏ ص”587. (4) هذه أقرب قراءة لرسمها. 
ولانن سكا (زسالة ق السكحين): (١0)ه:‏ طول. 

(:) ه: تبقى. 


الشتاء حارّاً بالفعل”"» وفي الصَّيّف بارداً. على أنه ينبغي أَنْ تَُْرَ الطّعام الشديدٌ الحرارة 
كالذي يُنزل عن النّار في" وقته ذلك. وتُعُذر الأطعمة الباردةٌ الشّديدة البرد» كالأطعمة 
المرّدة على الثلج فإن هذه أيضاً ينبغي أَنْ لا تؤكل إِلّا في وقتِ شديد الح وفي وقت 
التهاب الأبّدان””", وأفضل أوقات الباردة التي" تكون بعدها الرّاحة والنوم. 

وأما الفواكه الرَّطْبة”"» فينبغي أنْ تُؤكل قبل الطَّعامء إِلّا ما كان له إِبْطاءٌ 
ووقوفٌ كثيد في الَعدَة» أو فيه قَْضُ وحموضةٌ كالسّمَرْجلء والتّمّاحء والرّمَان. 
والأجود في حِفْظ الصحّة أنْ تُتجنّب الفواكه الرَطْبةَ» ولا يُكثر منهاء فإِنْ أكثر 
منهاء فليستعمل الدواء” الْمسهل والرياضة. 

وينبغي أَنْ يُنوقّى الشّخّم وثٌفْل”" الطّعام يوم» ويُخفّف" الغذاء في الذي 
يَليه. فإن انّفْق ذلك في أيّام مُتوالية» فليشرب دَواءَ مُسْهلاً من الأدوية القليلة 
الإسهال المستعدّة لإخراج لفل ودَفعِه وتّفيه(' من المَعِدَة والأمعاء وجداول 
الكّبدء كالإطْريفل”" الصغير المقَرّي بالأرياح والتزبد. وكالحبّ التنَحَّذ 
بالأفاويه. ومثل”"' جوارشن السَّمْرُ جل المشهل ونحو ذلك. 

دمن اننا تالاه كد رع ةيالا قذي [العليط ةوسق تولك لأغدنة 


اللطيفة]'"'' فاغل هه لاء”") با لايفسد مِعَدِهِم ويستَمْرونه”'". وبالضدء فافعل 


-ه 


)١(‏ ه: في الفعل. )١(‏ ه: تنفيه. 

(6) ساقطة في ه. )١1١(‏ دواء مركب من ثلاثة أخلاط. وهو نوعان: كبير 
(9) ه: اليدم. وصغير. الخوارزمي» مفاتيح العلوم» ص١٠١5؛‏ ابن 
(5) ه: الذي. سيناء القانون» ج”7» ص58 7؛ الأنطاكي» تذكرة أولى 
(5) ساقطة في ه. الألباب» ج١23‏ 175. 

(5) ه: فيتلاحق بالدوا. (10) ساقطة في ه. 

0) ه: يقل. (1) ساقط في ه. 

(8) من ه. )١5(‏ في النسختين: هآولا. 

(9) ه: تخفيف. )١5(‏ ه: لا يستمرونها. 


١ ل‎ 


]هله فت لجال هلو ارا" .وكنن كد بتو ل[ انهو الاخلاط ى 
مَعِدّته]”"» فاجعل أغذيته [ب| يضادٌ طبع ذلك]7" المخلّطء ويمنع تولّده إن شاء الله'*. 


)١(‏ في النسختين: هآولا. (:) ه: ما يضادد. 
(١؟)‏ من ه. (5) ساقطة في ه. 
(9") ه: خلط ما. 


الباب الثامن والعشرون 
فى" ما يوافق المعدة العليلة من الأطعمة المأكولة 


ينغي أن يْطعَمَ صاحبٌ الَعِدّة الحارّة الرّخوة الضعيفة أوَّل مرَّة من الطّعام 
البارد القابض ما كان من البّقول» أو اللَّحْم أو الفاكهة. ومن اللَّحْم الججزور» ومن 
السَّمّك ما كان مَؤْضوعاً في صبغة الخل والكَرّؤيا والكَمُون والصَّعْتر والملح. 

وأما المَعِدّة الحارّة اليابسة فينبغي أن يُطعمَ صاحِيّها - إذا كان البَدَنِ يابساً - 
من الأطعمة ما كان رَطْباً"2» ليس فيه شىء من القوّة القابضة» ولا الحموضة:. ولا 
اليّس. ويطعم من البُقول واللّحْم والفاكهة ما كان ملينا”” للبّطن». من ذلك 
٠. 10 0.‏ ع؟ وو ٠‏ . 5 5ه و اد عط عه 
القرع والسلق» من غير أن يجعل في صباغ» ولا يقرب من اللحم ما كان في مَرّق 
ا خدرناء ]9 هن ذلك المرباتعات والاأشفيدباجاك. 

وأما المعِدّة الرّخوة الضعيفة» [ف!ليّطعمٌ صاحبّها من الفواكه السَّمَرّْجل 
والكُمَّتْرى والبْسْر” العفن. وصاحبُ المعِدَة اليابسة يُطعم صاحيّها" قبل كل 
شيء من الفواكه”" ما لان منهاء من ذلك التَّمْر والموز والنَّينء ويُطعمٌ بعدّها 
الأشياء التى فيها بعض الحموضة. 


)١(‏ من ه. (0) لتر درجة نين رباك تشتع قطن 


زهة ساقطة في ه. لسان العرب. ج5» ص0 (بسر). 
(0) ه: ملين. 5 
(5) ساقط في ه. (0) ه: الفاكهة. 


الباب التاسع والعشرون 
[7؟ب] في الحركة قبل الطعاه, والرّياضة للأجسام 


لعن ان يمك انان 1 لمحا هن كدو هاوه و نوق ]ما بالركرن: 
وإما بالمثي. ولا ينبغي أنْ يبلعٌ من ذلك ما يحسٌ”" منه بإعياءٍ واستثقال. ومن 
شأن الحركة إذا اسْتُعملت قبل الطَّعام أَنْ تُذكي الحرارة الغريزية؛ فتلقى اللَعِدَةٌ 
الغذاءَ وهي حاميةٌ» ويكسب البَدَن خصباً وشدّة. وليتجتب” الحركة إِنْ كان 
مثقل البَطْنء فإنّه إن كانت الحركة قبل الطّعام حافظةً للصّحة» كذلك جالبةٌ 
للمرض. 


)١(‏ ه: يخش. 


(0) ه: يتجنب. 


الباب الثلاثون 

.اسه ا .و ٠.‏ يلس ع. 

فى دفع ضرر الغداء إذا تخوف منه الأذى 

إذا أذمنت الأغذيةً الرّديئَة» فليتلاحق بالإشهال. وقد يسْلَم من صَرَرها 

أيضا بأن يو كل قيلها أو جعدها ها يكس :وييكن عاديتها وتكلحهاء وك كان 
تُسخنه الخلوى ويتأذى عاك فليقرت عليها د [أو عا أو يأكل 
زُمّاناً حامضاًء ويأخذ من الأشياء الخامضة:» ويتعاهد المَصّدَ والإشهال للصّفراء. 
ومن كانت الأشياء الحامضة كالسّكْباج والقريص”, والصوصضن: وغير ذلك 
تضرّه» فليأخذ بعدّها العَسَلء ويشرب شراباً عتيقا. وو كان تاذ بالاشياء 
الدسمة الدهنة) فليأكل عليها العَفصّة!) القابضة. ومين كان تاذ بالأشسياء 
الدفية فليأكل ل والمالحة. كالعَدَس» وا [/ام] وَالّْرَّىي والكواميخ 
واللصبلة والترم . ومّن كان يتأذى بضدّ هذه فليسكن من عاديتها بالأشياء 
الدمقنة والأشياء الاطية لله وان اليه الأغذية الغليظة كالهريسة 
واكّضيرة ونحوهماء فليجرع قبلّها أو بعدّها من الْرّيء ويزيد في الحركة والتّعبء 
ويأخذ الكَمُوني” والقاقلي”. فإِنْ زاد منها في حال فَلَيُسهل البَطن بدواءٍ أقوى 
للإشهال [و]" للبَلَعَم. 


- ها به. (5) من أنواع الجوارشنات (المعاجين)» ذكرها‎ )١( 
(؟) ه: السكمجبين. وما بعدها ساقط إلى دون أن يشرح تركيبها - ابن سينا في القانون»‎ 
وات ا اج ص١5 في فصل الجوارشنات المسهلة‎ 


2 الطّعام العَفِص يه عُفوصّة: هو الطّعام كثيرة ابن البيطار في الجامع 
الذي فيه مُرارة وتقيّض يَعْسُر ابتلاعه. لسان (1) القاقلي «(بالتخفيف وآخرها ياء): نبت 
العرب. جلا ص 06 (عفص). كالأشُنان فيه خضرة وملوحة ومرارة يسيرة» 
وله خاصية إسهال الماء الأصفر. ابن البيطار» 
الجامع» ج4» ص ”57 7؛ الأنطاكي» تذكرة أولي 
الألباب» ج١.‏ ص5 /01. 
(0) إضافة يقتضيها السياق. 
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وأما الفواكه اليابسة» فم كان منها يسخن الأكل لمهاء فليشرب عليه 
السكتجين السامضن) ورت الفواكه الحامضة. وما كان منها ينفخ ويسقط 
اعبرم تسسا جر مزالا جه كتوق واتقير الرني 

وأما الغليظة البطيئة النزول» فليشرب عليها الشراب]0©, 

ومّن أذمن شُرْبَ ماء الثلج, فلَيّدْمن التعرّق في الام وليتعاهد النقص 


بالأدوية المذكورة في هذا الباب إن شاء الله””. 


[آخر ما يتعلّق بالطبائع]9) 


)١(‏ شرابٌ مُركب من السّفَرْجل والْحَمْرء ويسمى (1) ساقط في ه. 
(جلنجبين) وتفسيره: الورد والعسّل. (") من ه. 
الخوارزمي» مفاتيح العلوم» ضر م (؟) ساقط في ه. 


الباب الحادي والثلاثون 
في عمل البوارد من 


صِفَة باردة' م كنات الأمون 


وقد عل وقاق ول ير فيهما كرْبّرة يابسةٌ» وداصينو » وفلفل» وصَعترٌ يابس 
ورطبء وكَمُونه وكَرَؤْياء وكُزّرة رَطْبة وتَعْنّع» وسّذابء وكَرَفْسء ولب الخيار مع 
راسّن. [فاشحقه. واخلطه]”": وصبّه على المٌراريج المشويّة» أو الفراخ. [/1'اب] 


06 5 
باردة”" أخرى من كتاب الوائق 

2 0 ع 2 رس ٠.‏ و ا 7 

تَوْخَذْ دجاجة قد شويت,. فتفصل وتنضد في جام» ويضرب خَردّل معمول 
بخل عمْرِ جيّد وشيء من مُرّي وسكّرء ليكون مُرْا!''. ويذاب فيه جوز مَدَقوق» 
وقليل أنْجُذانء ويُصبٌ على ّم الدّجاجة في جام حتى يغمرّها”. ويُصبّ عليه 


زيت» ويقطّع عليه سَذابِء ويُزيّن بحبٌ رُمَان إن شاء ع اينه . 


م 5 2 ان هو 
باردة طيبة كِسروية 


يُؤْخذ من الحضرم المغصور طَرِيَ”" نحو رطل ماءء فبَقَطّمُ" فيه لب خيارة 
كي لخي كوي 1 لتَقُطيع» بعد أنْ يُّقثَّر عن اللّبّ كم الخيارة» ثم ُشْفَة 


)١(‏ الأصل: بارد. (5) الأصل: يغيرها. 
(7) ه: بارد. (0) ساقطة في ه. 


(8) المرّ: بين الحامض والحلو. الفيروزابادي» (8) ساقطة في ه. 
القاموس امحيط» اج ص77 7. 


َشْقيقاً متقارباً ثم تقطّع بسكَينٍ رقيق, ولا تقطّع على شيء يفير طعمه. ثم 
يُضرب ذلك اللبٌ بباء الحضرم» ويقطّع معه شيء يسيرٌ من كُرْئرة رَطْبة. ثم 
تُؤخل فراريج رَواعي يهان قد شُويت في لصوب عه وفيها رُطوبة» فتفصّل في 
دود توي طرواكررةا لكين ال "١‏ رقمو رساك لعل 
ورفٌ بادرُوجء وورق صَعَْر رَطبء ويزيّن بقثاء”" مُقشّر بقطّع على مثل الدّراهمء 


5 
باردة خضراء 

يُؤْخَذ من ماء الكُزْبّرة الرّطبة نحو رُبْع رطّلء ومن ماء السَّذابٍ وَزْن 

2 3 14 2 2 0 2 
دِرْعَمَئْنَه ومن ماء بَقَلّة ال ْحُمقاء أوقيّة» ومن الخل رُبْع رطل. تخلط ذلك كله. 
و 2 0 ' 3 2 5 و زه 0 
ويصب عليه من الماء ربع رطل» ومن الملح قدر الحاجة» ومن الفلفل والزنجَبيل 
والدّازصيني والدّارفلفل”' وَزْنْ نِضْف دِرْهَم» ومن الخو لنجان [1158], وَزّن0 
8 ”0 مه صن كو فقي 0 000 ا .عىاه 5 
رَبع دِرْهَمء ومن الكرّويا وَرَنَ دِرْمْمَيْنء ومن الفشتق المقشر أوقِيّة. فِيسُحق مع 
الأبزار"" خمسة دراهم سكر طَبَرْرّد ثم يياث”" في الصّباغ. اول فراريج حارٌّة» 
ا 010 2 ٠‏ 18 عي 0 
فتفصَّلء وتجعل في جام» ويّصبٌ ذلك عليهاء وتّترك حتى تأخذ طعم الصّباغ. 


)١(‏ من ه. (5) ه: الأبزار مع. 

(؟) ه: ويصب عليها. 0 أي يمزج. وني النسختين: يمات. انظر 
(9) ه: بقثى. لسان العرب» ج7ء ص97١‏ (ميث). 
(:) ساقطة في ه. 

)2( من ه. 


باردةٌ صفراء 

يُوخذ [من كلّ واحدٍ من]”"الفلفل”" والدّارْصيني والدازفلفل والزَّنْجَبيل 
وَزْن نِضْف دِرْهَم. ومن المُوإِنجان رَبْع دِرْهَم ومن السَّنيّل والقََنْفْل من كل واحبٍ 
دائق» ومن الكمُون والكَرَؤْيا والسَّذاب المقطع””, والأنجُذان دِرْمَمه ومن السكر 
ثلاثة دراهم. ثم يُؤخذ رُبْع رطل خل حمْر ومّرّي رطلء وماء صافي خمس”/ أواقي. 
يُضرب ذلك كلّهء وتجعل فيه من الزَعْمّران نِضْف مثقال» ويُصبّ على فراريج حارٌة 
قد بي عَظْمُها(”» ويُصبٌُ عليه زيت. وتُترك حتى تأخذ طَعْم الصّباغ. 
باردةٌ مجرّبة 

تو خذ دجاجة أو فَرُوجء فيشوىء. وا اجعله في جام, و"حِد 5ن 
فاقشره من قشرته» ودّقه دقاً ناعأء واجعل فيه سَكْراً أو جلاب" عذباء وصّبّه على 
الجام» واقطع عليه سَذابأ وصبٌّ عليه زيتاً طيباًء وزيّنه بصّفرة البَيْضء وحبٌّ 
الرّمَاقه نام ا 


باردة لأي جعفر الدمك” 07 
يو خذ المَرّوج فيشوىء ويفصّلء ويُلقى في جام. و" يُلقى فيه كُرْبَرة 
وفلفل» و ودازصيني. وتجعل فيه ماء حصرم: ويقطّع فوقه”" [8"اب] 


)١(‏ ساقط في ه. (9) ه: وخلا. 
(؟)ه: فلفل» وهكذا كل ما جاء بعدها: بدون ال التعريف. )٠١(‏ من ه. 
(7) الأصل: والمقطع. (03) فى بن خالد الرمكن: كان مرييا في 


(2:هن اخريدية! 


وزيرا للخليفة هارون الرشيد» ثم أصبح 


(0) الأضل::عظامها: ابنه جعفر وزيرا للرشيد. 
(لااعدم )١69‏ ه: عليه. 


اتهاوطوعوه) وضعار زطلك ا :وب علية زواع عليه رطع غلبودرار 
رَطْبء ويُزين حولّه بخيار مقطّم: » إن شاء اله , 


باردةٌ صنعتها أمُ المَضْل”" للمهديّ لوضف 

يوخ روج رَطْب الشيٌ» ‏ "قط عل :الناضد مإوتاقه ب النكذ ري 
يت في جام. وتُؤخذ عشرون لَؤْزة مُقشرة» فتسْحق سَحْقاً ناعأ كت 
ارو ربع بع رطّل وكر مفو ل كا رقو هق مع 0 وَيَفسْبٌ عليه 
نِضْف رطْل خل تر ؤوزن" وَرَعَينَ ملْح. ويُصبٌ عله أوقة زييك وادية 
دعن زد ويُضرب في غَضارة مع اللو والسكر وغيره حتى يختلط» كم ص 
ياللامغل اتروع فإذا قر #يداك لمر عله شتت ره تعب رن وت 
بخيار» وقَطّع عليه صعتر رَطْب) وتَعنع) وباذّروج. 


و 


ماد يناه الرّمَان تعمل لوق 0 

يُعصرٌ زّمَان حاهض. ويْصبٌ فيه شيءٌ من مُرّي وزيت. ويُقطع فوقٌ الفراريج 
تَعْنّع وخيار. وإن جُعل مكان ري ملُح وفْرك فيه طاقات تَعْتَع» ويرك حتى يأخذ 
طَعْمَّه وشّدخ فيه ين ثوم وثّرك حتّى يخرج طَعْمُه فيه ثم يخرج ذلكء ويُصبٌ 
عليه زيت. ويُّقطّع عليه خيار» [صَلّح أيضاً]”' ويقدّم؛ إن شاء الله. 


)١(‏ ساقطة في ه. (5) ه: على الصدر. 


(؟) هي زوجة يحيى بن خالد البرمكي. وكانت قد (1) الأصل: قدر. 
أرّضعت الخليفة هارون الرشيد. (0) في ه: شرب. 


() ه: للهادي. ولا يمكن ذلكء لأن العلاقة بين (8) الأصل: لونان. 
الخليفة الحادي والبرامكة كانت سيئة للغاية. (9) إضافة يقتضيها السياقء ليتمّ المعنى. 
2 ها و. 


8 رره 
باردة دكناء 

عو رم 32 4 7 م6 ١.‏ 2 5 ا 2 3 

بحل ملح + وش كير في الخل. [ويذاق أولا أولاء حتى يحصل الطعم 
اللذين]"» ويلقى” فيه [بعد ذلك]” سَتبّل مَسْحوق شيء صالح.» حن يظهر لونة وظعقة 
5 3 ع 3 يع يج م 5 ول 
فيه. ويْصبٌ عليه زيت. ومّن أحبّ تركه تحت القراريج ومّن شاء [79/أ] زاد فيه قاقلة"". 


24 


باردةٌ برَخْبين لها" أيضاً 

يُؤخذ فَرُّوج سَمِينء فيُغسل ويُمَلّح تمليحاً جيّداً. ثم تعن وقدر سي 
فتُداف فى عضارة تظلقة" يلاف وقصني للخل وقضت عليه أوقية زنت 

, 

مغسولء ثم يلطخ به المَرّوج داخله وخارجه. ثم تجعل في سَفوده ويَدَوّر على 
النّار كَرْدَناج”". ويكون الباقي من الرَّحْبِين تطليه عليه بريشة» ويكون شَيَّهُ" 
#طا ل تتطوغل قاضلة وتدوع فيك زة وتتديد لعاف اللو رحد ريه 
فُسْيْق مُنقَى مقشرء فيُسْحق سَحْقاً ناعاً مع رطل سكر طَبَرْرّده وثلث رطل تلا 
حامضا”", وأوقيتين من ماء لب الخيار. ونِضف دِرْهَم ملح أندراني. فتصبّ على 


)١(‏ ه: يوخذ. (8) لعلّه يقصد أم الفضل سابقة 
(؟) بعدها في ه: كثير. الذكر. 

() بعدها في ه: يحل. (9) الأصل: نصيفه. 

(5) ساقط في ه. )09١(‏ في النسختين: كرذباج» وقد 
(5) الأصل: فيقلى. مرّ التعليق عليها. 

(1) ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 


9 كذاق التصحون» وتاتن أينفبا قاتل'(وليست «القتافلق): 113) هخل تامضن. 
وهو وجه من وجهين تكتب بهما في المصادر» وهي من 
الأفاويه العطرية» ولا صنفان: كبير وصغير. حب أكبر من النّيق 
بقليل. له أقماعٌ وقشرء وني داخله حب صغار مرّع طيِب 
الرائحة ذودسم أغبر وهو حِرّيف يحذي اللسان كالكبابة مع 
قبض وعطريّة. وقشره وأقماعه أشدٌ قبضا وقوته حارة. ابن 
البيطارء الجامع» ج4» ص١5‏ 7. 


ل 


المَرُوجٍ الذي في الجام فإذا تَشْرّبٍ ذلك الصّباغء قُطَّم على لب خيارتين تَفُطيعاً 


0 3 0 205 : : 0 : 
صغاراء ويصبٌ عليه أوقِيّة زيت. وتَعْتع» وباذروج صغارء فيقدم إن شاء الله. 


صِفَة باردةٍ مَعْجونة 

يُقطّع كم دَجاجةٍ مشويّة باردة أصغر”" ما يكونء ويُقطّع كذلك راسّن 
وكُزْبرة رَطْبَة» وكَرّفس» وسَذابء وتغتع» وطزخون. وضَعْيَر رَطْبء وخيار 
وَرَنْجَبِيل يا وثَفت فيه لع وصفرة بَيْض مصلوق”'"'» ويعجن 06 حمر ومرّي 
وكُزرة يابسة» وفلفل» وكرَّوْياء ودازصيني» ويُصيّر مثل الفَزنيّة””". ويزّين ببّياض 
البَصّل اُقطّعء وبالزيتون الأشود المقطّع © والشَّلْجَم” المْصَبّه. 
باردةٌ سَوٌداء 

[4“'ب] يُدقٌ بيه أنوة نا تاعراء تعرس بعليل ل ويُصفىء ويُطرح 
عليه دار صيني يسير» وشيولاجان شيء صالح.ء وقليل رَنْجَبِيلء وتقي عليه 
زيت» ويقطّع فوقه قليل سَذاب”") [وتُجمعل على المَرُوج]. 


03 


2 


صِفَة باردةٍ أخرى 
وى .6 هه 5 2 ٠‏ ا 3 6 لوي امود اولك بي 
يؤخد فروج مشويء» ويفصل في جام وتؤخذ عشرين لوزة مقشرة من 
1 5 7 55 5 1 1 ا 2 202 َ كاه ب 0 3 24 
قشرتهاء فتسحق سَحْقا ناع) مع وَرْن خمسة دراهم سكر طبَرْرّد وربع رطل خل 
)١(‏ الأصل: وأصغر. (5:) ه: المقطع الأسود. 
(0) ه: البيض المصلوق. (5) ه: السحم. 
(") الفرْنيّة: اشتقّ اسمها من الفرْنء وهي الخبزة (1) لعله قصد المقطع على شكل أصابع. 
الكبيرة» الثخينة الغليظة. لسان العرب» ج27 (0) ساقطة في ه. 


ص>7”” (فرن)؛ السامرائي, التكملة.» ص78”. (5) من هامش ه. 


1 


م وه 1 0 ماق وده 23 اسن )ار ع ل ري اا ا 
خمرء وربع رطل ماء صافي » ووّزن نصف دزهم ملحا دَراني » ووّزن دانئقين 


- ا 5 3 رق 5 5 2 8 8 
رَنجَبيلا” ''» ووّزن دانق دازصيني مَسُحوق. ثم يُصبٌ على الفرُوج» ويقطع عليه 
تَحْتع وكَرَفْس وسَذاب قليلء ويُّقطّر عليه زيت» إن شاء الله. 


بار وو لم ف 
يُؤْخذ خل» وتُجعل فيه حاجته من الملح*. ويُطرح عليه كَرَوْيا مَسُحوق 
تنُخول شيء صالح؛ وشيء من دازصينيء وحُولِنْجان وتْمّسَّحْ المراريج فيه 
ويُصبٌُ عليه زيتء ويُقطّع فيه يء يسير من سَذابٍ وخيار. وك حت" قَطّع 
َم القراريج والدّجاج صغاراً صِغار" بالسَّكْينَء وجعل الصّباغ على قَدَّر 
اللَّحْم وققلَّه © فوقه كَرَفس وتَعْنَع بعد الزيت. 
ولإبراهيم بن المهديّ [ني باردة]”": 
إذااشيفت امل الطيبات تعكاة”. «فناردة 7" الصّيف إن كنك كذ 
فهيّىء لها جزأين: لَوَزَاً وسكراً ومَيّى لها" جزأين: حل وحَرُدَلا 
وخلّطه في جام بتجليس عَضَفْرِ يصيرُ صباغاً للخروف مُنشاه”" 
كه خيار مُقشْر وقثا وققوساً ورُمّان بحملا 
[50أ] فتقطع كلّ البَقّل قطعاً ملطّفاً وتنئرٌة””" في اجام نشراً مكلا 


)١(‏ الأصل: صافياً. (4) ه: يقطع. 


(0) ه: اندرانى. (9) ساقط في ه. 
5 ه: وبيل. (١٠)ه:‏ فبادر به. 
(5) ساقطة في ه. (١1١)ه:‏ لناء 
(5) الأصل: الملحم. (؟١)‏ ه: مبللا. 
(5) من ه. )١(‏ ه: نثره. 
0) ه: صغار صغار. 


1١101 


وتخلط بالقنًّا”الخيار مقطّعاً وكن عند صبٌّ الزيت فيها مقلّلا 
وتأخذ قَرُوجِاً لطيفاً مُسمّناً فتحكمهشبّاً ونضجاً حُلْخَلا 
وفصّله أعضاءً لطافاً بِمُديَة"" وصَمَفُه فوقٌ الجام صقا مُعَدَّلا 
وزيّنه بالرَّمَان من فوق وَجْههِ وباللّوؤْز والزيتون شذراً مُفصّلا 
فَكُلّْها هداك الله إن كنتّ آكِلاً 0 لأمثاهما قبل الطَّعَاممُعجلا 


ناردة زاء الرقان عل عمل ال جانتة لأى تاق © 

يو خذ رغيفُ سَميذ بائتء فيفت فنا" ناععأء ويؤخذ خَلالة”" منه. ويُعصر من 
ماء اليّمَان الحايض باليد في عَضارة" قَدْر ما يبل اللباب» ويْصفى بِمُنْخْلء ويُطرح 
فيه ملّح أندراني مَسْحوق قدر الحاجة» وأوقيتين سكّر طَبَرْرَ و"'وَرْن دانقين 
دار صيني» ويْصبٌ على الخُبّر في تَضارة نظيفة» ويترك حتى يتشرّبء, ثم يقلبٌ في 
عَضارة مبسوطة. يُقطّع عليه كَرَفْس) وسَّذابء وتَعْتَع» وباذروج» وصعتر رَطْب 
يقطّع صغيراً. ويُوخذ أوقيتين زيت مَغْسول”» وأوقيتين ذُهْن لَوْ"» تخلطان. ثم 
يُصبٌ على الثريد. 

وحمك إلى روج كَسْكَريٌ”"2, فيُعمل”" كَرْدَناجٍ رَطْبء ثم يُقطّع على 
ا حول الثريد في الوقت [الذي يُقدّم إن شاء الله] 7" . 


(1) ه: البقل. (0) ويسمى زيت أثفاق أيضاً. وقد مر تعريفه. 

(؟) ه: بميدة. (9) ه: اللوز. 

(17ه لاسسق: ولعلة إتزاهيع يق 497١)قة‏ إلى كسك وه كور وابعة» قضيعها وايط. 
المهدي. ياقوت» معجم البلدان» ج4» ص١55.‏ 

(4) من ه. (١1)ه:‏ فيعمد. 

(0) كذاء ولعل المقصود: لبابه. (١)ه:‏ يصف. 

(5) ه: الغضاره. )١1(‏ ساقط في ه. 

(/) من ه. 


11 


و 
00 


- فى اوه 42 
قَوانص وكبود [سبيلها أنْ تَقدّم على الموائد مع البوارد]”") 


يُعمل”" ببيضء وأبّزار رَطَْبٍ عجّة مشويّة"» [وعجّة بالأبزار الرّطْبة 
بالبَصّل ساذجة]” 5٠1‏ ب]. 

وتُعمل مَقْلوّة بزيت ومُرّي ويُرشٌ عليها شيء من الماء لتترَطّب» ويصير فيها 
مثل المرقة اليسيرة. ثم يُفقص عليها بَيض. 

ويُعمل على هذه الصّفة» ويُترك حتى يجفت. ثم" يصب عليها بَيْضُ 
مفقوص: وتُحرّك حتى ينشف البَيْض أيضاً. يرش عليها مُرّي لتكون راجح 
الماء. وتّعمل 1-3 وكرَويا. 

وتُعمل أيضاً”" بُمرّي وَحُده وزيت. 

وبأيّ هذه الأضناف عُووِلتء فينبغي أنْ تَقْطَمَ العَصَبَئَيْن اللتين من جانبَيْ كل 
قانصة» وتَرْمِي بها. ومّن أحبٌ» قَطّع" ذلك مع الكُبود صِغاراً أو قَطّع الكُبود"" 
نضفين. وبتك كل قانصة ثلاث”" قِطّعء بعد إخراج”" عَصَبَيها. وُسلق”" كب 
خرون أو جَذَي سَلْقَةَ خفيفة ثم تُشسْرّح. وتطحن بُمرّي وزيت وقليل فلفل. 


ويقدم إن شاء الله . 


)١(‏ ه: باردة. (0) ساقطة في ه. 
(؟) ه: تقرن بالبوارد على المايده. (6) ساقطة في ه. 
(97) ه: يعمد. (9) ساقطة في ه. 
(5) ه: ومشوشه. )٠١(‏ ه: بثلث. 

(0) ساقط في ه. )1١(‏ ه: اخرج. 


(5) هزو. (١)ه:‏ وسلق. 


١1 


ولأبي إسحاق""فيها : 

مافي الطّعام البارو الّْحَدٌ 
يُؤكل مشؤيا" بباء الحضره” 
فاعمل له بعد صِباغاً عَجَبا 
اعفد إل عهازة اران 
وخحَزردَلٍ امه وك 
وألقّ فيه صَغْتراًوفلا 
ودارضحينا ومريجا وافتحصرا 
واقطع جدا نابو افر و مها 
وبعدّهذاكرْوَياوراسَنا" 


]ونا روجا وكزقها تاعمتنا 


(؟) الأصل: مشيويا. 


أطيتبٌ من خم الدّجاج عندي 
لذ جنا (اففةونق ملتسم 
تأكله يا صاح أكلاًطيّبا 
وات عَذْبٍ ورَعْمَرانٍ 
وخحل تمر حانقٍ ولَوْزٍ 
وامستتوانا بجححش] ويح ا 
ودرا رَطْباً وجٌبشاًناضرا 
واجعله بالزيت النقيّ مُشْبّعا 
يججية كتحالوشي إذا مازيتها 


تلقتى :ولاح وطعا فا ساللن] 


1١15 


الباب الثاني والثلاثون 
0-0 
في عمل المطجنات من 
المككبارك تتَكدمع الطبووفكل :«التجات والقواريه © والترزاخ اندر اخ 
والطَيُّهوجٍ والشَّانِين والقنابر والعصافير. وصَنْعُة'"' ذلك واحدة”"” إلا أن ما 
صَلَّبْ ّمهُ من هذه الأجناس” ينبخي أنْ يُرَادَ في مائه” إذا جْعل على التارمع 
الزيت لينضج بالماء قبل أن يُقلى”" بالزيت. إذا كان كلّ كم يُقلى بالزيت يت قبل أن 
ينضح بالماء» فإن) يزيده القَفي صلابة» وإبطاء في المَعِدَة. 
وكنا إن شل الما حاف الطافوةه اللكدوويدز "© زازق والفهل قط 
ثم تح وملا ذلك الوا الأبازوي كذ لك" هذه من لطكنانف» سمل مدا عند 
أن تمعل فيها من الأبازير شيءٌ يخالف به ما في غيرها. 
يو خذ فزوج سين فيَفصّلء ويفتح صَدَرُه وظهره وزمكاتهو' بالسكين:سن 
الس سمط رادو تا وساي عدن لوقاو انم كفي لمن 
الزيت نحو ثلث رطلء ومن الماء مثله» ومن اللْح وَرْن دِرْهَم. ويُقلى حتّى ينشف 
ما فيها من الماء» ثم يُصَّبَّ فيها من الخل ثلث رطل. ويّديم”" تحريكها حتى يتقلى 


)١(‏ ساقطة في ه. 0) ه: من الخل. 

(5) في النسختين: الصنعة. (0) ه: وكذلك. 

() الأصل: لكل واحد. 0 اكت تتفي لفحب (لطننائر: 
(:) ه: الاشيا. الفيروزاباديء» القاموس المحيط» ج27 
(0) ه: فيه ما. ص58 .١7‏ 

(5) الأصل: يلقى. (١٠)ه:‏ يدمن. 


١١ /ا‎ 


5ه : 00 2 م 02 2 
اللخم وينضج الخل. ثم يصب فيها من المرّي رَُبْع رطل» ويذرٌ عليها من الفلفل 
مثقال. وتُرفع عن الثّار إلى وقت الحاجة. 

واعلمْ أنه لا فر بين الطَبامجات والطَجَّنات [1 4ب] إلا أنَ الطَبامجات 
ا ل ل د 


6 


جنات نفع" مل فى الماكمانه وأ أحدمن أهل العفة لطعي 
الكزبرة في شيء من الْطَكناك ول" الطافحات: 


0 
0 


مُطَجّنة بقٌراريج سمان 

يؤخذ من”' الزيت [بقدر الحاجة]””*» فيُجعل في قِدَرٍ ويُغلى غليةَ جيّدة ثم 
تُؤخذ قراريج مُفصّلة» فتطرح”". وشيء”" من ملح راني" مَسخحوقء ويُقى 
بالزيت» فإذا احمرٌ الوَجهْان”"' جميعاء حُرّكت بوغرفة» ثم يُصِبٌ” 0 
خل”" حمر وماء حتى تصيرٌ مُرّة. وإذا نَضَجَ الخال””"”2» رش عليها قليل مُرٌ 
ل يو كر ال ل 0 
وكَمُونء فإذا اختيج إلى غَرْفهاء جُعل فيها شيء من لباب الخُبّر مَفُدَوت» وأخرج 
السّذاب الأوّل منهاء وقَطّع عليها سَذاباً طريّء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: يقع. 0 الأصل: فيه شي. 
(؟) ساقطة في ه. (6) ه: اندراني. 
(؟) ساقطة في ه. (9) .هه الوجهين 
(:) من ه. (١)ه:‏ صب. 
(5) ه: شى صالح. )١١(‏ من ه. 

(5) ه: ويجعل. (١)ه:‏ بالخل. 


١١18 


مُطكّنة للمأمون"'" 

قط فراخ ايا" " وثقل بالزيت المغسول. [ويّرش عليها مُرّي وخل 
وفلفن وكريرة] "أو ارت نفك" ماود عله" منان كتتعو لق" بوكر 
مَدقوق”". ويغرف. 0 عليه سَذْاب. 
مُطَجّنة بصٌدور” الدّجاج لابن المهديّ 

تُؤخد صَدورٌ الدّجاج يع وتُقطّع صِغاراً» وثقلى بالزيت”" حتى تبدأ 
تنضجء ويُلقى عليها”'"' فلفل وكُزبّرة رَطْبة» ويُرشٌ عليها [خل ومُرّيء ويُذْرٌ 
غليها]"" لَورَمَشحَوق: إن شاء ابنه9", 
مُطجّنة واثقية”") 

[4]] يُؤْخذ فَرُوجٍ كَسْكَري أو فَرْخينء فيُستخرج”*' مها ويُعمل*'' منه 


0 (1) 0 "" في قدْر ويجعل معه من البَصَل المقطّع ثلث رطل» ومن 
الكزيرة ال طة الفمطية رم ف وا"موطيت لالس امه الا فا غترة وش 


و 


لزي العذب ثلث رطلء ومن اللْح قدر الحاجة*", وتمعل على الثّار حتّى يغلي 
غليةً. ثم يُؤخذ”" من الكمْأة المصلحة مثل وَرْن اللَّحم فتُقطّع أجل من تقطيع 


)١(‏ ه: المامون. )١١(‏ ساقط في ه. 

(؟) من ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(") ساقط في ه. (1) نسبة للخليفة الواثق. 

(:) ه: عليها. (:١)ه:‏ فيشرح. 

(0) ساقطة في ه. )١6(‏ ه: يعمد. 

(5) من ه. (17) الْجَرْدق: الرغيف الغليظ. الجواليقي المعرب. ص 40. 
(0) الأصل: مدقوقان. )1١0(‏ ه: يعمل. 

() الأصل: بصدر. (1) ه: رطل. 

(9) ه: بزيت. () ه: شي صالح. 

)٠١(‏ ه: عليه. )9١(‏ ه: تاخذ. 


15 


عدن اليل "ني التدوورو الامدي ينفج كروما يلاقم يلكي ده فين" 
الكرية اليا به “ها لت رو ' الأصابع مَضمومة؛ ومن الفلفل وَرْن 
دِزهم ومن الزَنْجَبيل والمُوِنجان من كل واحدٍ نِضْف وِزْهَم؛ ومن 
الذازصيي وزكم وتزك. 


رفي لع كم 


7# 


طبة!" وتَتَع مقطتين. م قصب في القذره وك حنى لم ايض ويا 
بالْجَرُدَق والكَمْأة. وتُغسل جوانبٌ القدر, وتُغْطى إلى وقت الحاجة. وليكن صَبٌّ 
البَيْض في القِذْر بعدَ أن تُرفع عن النّاره وقبل أنْ يَسْكُن غليائها. 
لون آخر إبراهيميّ 

م ا الوق 1 مر 0 
بوَرن دِرْهُما ' رَعَفْرانَ» وليس فيه من الولح | ِلَاوَرْن نِصف دِرهُمء» وفيه من ري 
الرازيّ رُبْع رطّل» وسائر عمله مثل عَمل اللَّوْنَ الذي قبله. 
مُطَجّنة عَمِلّها أبو سمين للوائق 

لوخد د وج فنفصّل أعضاؤهما”", وتطرح”" في قدرء ويُصبٌ عليه ربع رطل 
[؟ ب زيت» وشيء من لح أثدراني» وكف نّصء ومن ماء م يغمرء ويثقل حتى يُقارب 
القصجء ويْصبٌ فيه يضف رطل خلاء فإذا قرب النضج. طح في القدْر كف [كَزْرة رَطْبة 
وشيء من" كزْبرة يابسة, وباقة تَْتع وأ قبتين مطبوخ. أو شوش عتيق جيّد. 


)١(‏ الأصل: تقلى. (0) ه: الرطبة. 

(؟) ساقطة في ه. () ه: مداف. 

(؟) بعدها في ه: فيها. (9) ه: درهمين. 
(5) ه: اربع. (١٠)ه:‏ اعضا.ء. 
(5) ه: درهمين. )١١(‏ بعدها ه: تلك. 
(5) الأصل: فتفضء» ه: فتفقس. )١1١(‏ ساقط في ه. 


١6 


مُطّجّنة أخرى [اشتهاها الرشيد على مَسْرور الخادم] © 
تُؤخذ أزبعة”" فراريج طريّة» جيّدة الصٌّدور, وأرْبّعة أفراخ'" سمان. وتُقطّع 
أطرافٌ أجنحتها وأطرافٌ أفخادهاء وتُغسل وتُلّقى في بُزمة ضَيّقة الرأس©. 
وعي ليها بواالزوسررطل ٠.‏ وني مريدك الدراي وتصووعل المار, فإذا 
عدم بالا رس را ولا تزال تحرّكه حتّى ينشف الخل, ويُحْمّل 
على”" الثّار ثانية» ثم تسقيه فلفل وكُزْبّرة» ثم ترش عليه أيضا" من الخلّ قَدْر 
مِعْرَفْتَيْنَ وتُسقيه قَدْرِ”” مغرّفة مُرّي نَبَطيٌّ وثلقي عليه باقة سَذابء وباقة 
كَرَفُس. وثُلقي عليه [من مقطّع لب خيارة]”" مَبُلولة بمطبوخ, وتحرّكه تحريكاً 
جيدا ولاتكون مرك كيه 
أنشدني أبو الحسين لبعضهم [في مُطَجّنة]77": 
مُطَجَّناتٌ من فراخ قلق مقلوَةٌ بال سيرج الف رّقٍ 
فيوّن دُهْنٌ من سَذَابٍ مشرق كريح يسك في الإنامُتَقٍ 
مابين منشور وبين ترق كزهرةالغُصُّنالأنيقالمورقٍ 
توليا سهان ل طحن وعلاحامفل اندي ترق 


)١(‏ الأصل: أختارها الرشيد عملها طَبّاخْ (”) الأصل: افرخ. 
مسرورللصغير: ومع تقارب الجملتينء إلا أننا (4) ساقطة في ه. 
فضلنا عبارة ه لوضوحها. ومسرور الصغير لم نجد (5) ه: عليه رطل زيت. 
له ذكرا فيما اطلعنا عليه من مصادر. لكن مسرور (5) ه: عليه. 
الخادم ويسمّى مسرور الكبير كان أحد رجال (7) ساقطة في ه. 
الرشيد المقرّبين» وهو الذي تولّى قَثُل جعفر () ساقطة في ه. 
البرمكي. وكان الرشيد قد ولأه بعض الأعمال (4) من ه. 
الحامة كالبريد. انظر: ابن الجوزي. المنتظمء ج9» )٠١(‏ ه: مغرفة من خيارة رطبة. 
ص55١؛‏ الصفدي. الوافي» ج١1١.‏ ص )١١( . ١56‏ ساقط في ه. 
(؟) ه: اربع. 


١١ 


و لابن الرّوميَ”" في [عَمَل مُطَجّنة]”": 


ا مر 


2ه الكل اتسينا 
"5 أ] فاعمذ لمَرّوج'“ يكون كَسْكَري 
فاخلطهه يا 555 الد تحيف 
واسيتعمل التفصيل للجميع 
ثم اجمع الأعضاء في قِذَرِ حَجَرٌ 
واجلط وما" لكي كي ص 
والبحعم التع ا نون اودر 
ومَرَّحآنْ]منلهة] طريّ اللَّحْم 
حتى إذاما تون ةا 
ثماغترفهابع دفي تَضارة 
تراكوها زهرا هج التسسدات 
ثم ابتدىء بأكقلها في الأول 


)١(‏ لم نجدها فيما اطلعنا عليه من طبعات 
ديوان ابن الرومي» ومصادر أخرى. 
(؟) ه: المطجنة. 
(9) ه: يشرب. 
(4) ه: اعمد إلى فروج. 
(6) ه: بها. 


من قبل أن تدده "السيسمسذا 
وفرخ شفنين سَمِينِ عسكري 
بلخم فرخ من فراخ البَط 
عضو فعنضوا واقد انه لتقطيع 
وكين الج ايها عدر 
ويكك ونه" لذةً ويُعلبًتة”" 


عدت ]إل جترق فا تر شنية 
ودارصيني تقتصار ”7 لبهنطا 
#لحتبووط ةر قتكبيبة حصنا 
واجعل لما طوقاً من الك باب 
فاح اطتحب المكهن 


(1) ه: يكسبه. 

(/1) ه: يدبه. 

() هذا البيت من ه فقط. 

(9) ه: ومشت. وقسل: أي حمر 
(١)ه:‏ قدر. وعجز هذا البيت مكسور. 


جردا 


الباب الثالث والثلاثون 


لسّمّك الطريّ و'" المالح البحري 


في صنعة البُوارد من 


موك دوه ف موتكم كيز فاتتلكيا عا بك ناما نولا فقن ينا 
بقدر ما تراه» ولتكن كب 05 ولا تشق د 
وليكن رأسها وألحتحتها وذنبها" مع الحلد ب ثم 52-7 اللخم وازم ا 
واغزل البُطون. وخذ من كم السَّمَّك من غيرها ما" ة مشويه جلدا لتتفكة التي 
ا 6ك الم ا ل 5 
سَلخت ما تكتفي به. ثم أخرج العظام'' كلها'". وخذ اللخمء فدقه على لوح بسكين 
م ع اكلام 6 ١ ١‏ ااه اس ع وملاة) س6 اب 1 : 
دقا. ثم ألت عليه شيئا من الملح'"» واسشحقه سَحْقا جيدا حتى يصيرٌ [ 57 ب]مثل 
الدّماغ. ثم افققص عليه ابض واشحقه معه. ثم اجعل”'' فيه شيئاً من سُكْر وعَسّل. ثم 
٠ 5‏ 53 يهم روه 1 3 هيه؟ س ان 2 ار د 00 
اجعل فيه من الأفاويه سُنْبلا وقرئفلا''' ودازصيني وَرَنْجَبيلا وفلفلا وكَمُونا وكرَؤيا 
مَدُقوقة”"" بِقَذْر ما تحتاج إليه» وماء كامّخ و””"“زيت. ثم خخذ السَّذاب الرَّطّب9", 
2 0000 31 6 5 2 مرح مج 24 8 .0 
وكزرة رَطبة» فبقطع وتجعله”*'' فيه وتجعل فيه لَوْزاً مقشراً وسمْس”", ثم اخلطّه 
واعشو يي علة التبكة اله تناه عنو ا عدا وق التراس والاجحيحعة 


)١(‏ الأصل: ومن. (9) ساقطة في ه. 

(؟) ساقطة في ه. )09١:(‏ الأصل: تجعل. 

(9) ه: كما هو. )١١(‏ ه: سنبل وقرنفل. وكذلك زنجبيل وفلفل وكمون. 
(5) ه: بالمرارة. (0١)ه:‏ مدقوق. 

(6) من ه. )١9(‏ ه: أو. 

(5) ه: الطعام. )١(‏ ه: سذاب رطب. 

00 ه: اجمع. (15) الأصل: فقطع واجعل. 

(8) ه: ملح. )١5(‏ ه: لوز مقشر وسمسم. 


قي 


والذنب. وإن كانت السّمّكة كبيرة”"'» شققتٌ ها قَصَباً”"» فربطتها به بالطول» ثم 
لقره معيود ل رشعل ار تارود اال روب ار اال و ان 
طول اللتككة وا كسم ها النان كينا جيّداً. ثم ضع”' السّمّكة [على الآجْرٌ حنّى 
تَشُتوي]”” على مهل. فإذا اسْتَوَت"» فأخرجهاء واجعل معها صباغاً من بتعض 
الصّباغات» وَقَدَمَهاء إن شناء الله. 


صِفَة ملام من السَّمَك 

تُؤخذ سَمَكة”" من السَّمَك الطريّ الكبار» فتقشر حتّى لا يبقى عليها شيء من 
الفلوس”"» ثم تش بَطنهاء ويّلقى”" ما فيهاء ثم تُخسل غَسْلاً جيداً ثم تُقطّع تقطيعاً 
وَسَطأء ثم نُسلق'"" بالماء'"' وَالِلّح حتّى تنضج. ولا تبلغ به'" التَهَرّيه ثم تخرجه 
وتغمره في ماءِ بارده ثم تجعله في [خرقة خام غليظ أو صوف قطعة قطعة بعد 
تنشيفه ]”"» ثم تعصره بين [لَوْحين برفق» أو بين يديك]”؟"' حتّى يسيل ماؤه؛ [وتجعله 
على طَبق من لاف" حبّى تنشف رطوبته]”". واجعله في خلٌ حمْرء وألقٍ عليه 
1 ]] أبّرار الام ثم ارفعه. فإنه يبقى في الصّيف أيّاماً طويلة كثيرة» وهو طيّب. 


)١(‏ بعدها في ه: ثم. 0 في النسختين: تصلق. 


(0) ه: قصب. )1١(‏ الأصل: بالخمر. 

(9) ه: وقد. )١١(‏ من ه. 

(4:) ه: توضع. (1) ه: كرباسة» وبالوجهين يتم المعنى» حيث 
(5) ساقط في ه. إن الكرباس: نسيج خشن غليط السلك. 
() الأصل: اشتوتء وبالوجهين يتم المعنى.  )١5(‏ ه: دفتين. 

(0) ساقطة في ه. (6) الخلاف: شجر الصفصاف. لسان العرب» 
() أي قشور السّمكة. ج94 ص47 (خلف). 

(9) الأصل: تلق. )١5(‏ ساقط في ه. 


دا 


صِفَة باردةٍ أخرى 

تأخذ باقةً من جِرّجير مُنقَى» وباقة من كَرَفس مُنقى» وباقة من كُرّاث يَبَطيّ» 
وباقة من كُرَاثْ روميٌ من أغضّ ما تقدر عليه ثم تنشّي”" كل باق على حدة 
وتعزها ناحية ثم تقطّعها صغاراًء وتدقها جيداًء وتعصرهاء وتعزها على حدة» ثم 
تعمد إلى السَّمَك وتشلقه”"”» وتخرج شّوْكَه أجمع, ثم تقطعه بِقَدْر ما تريد» ثم تنصب 
بُرْمة فتجعل فيها إن شئت الجرجير والكَرّفس والكرّاث في القِدْ ثم تصبٌّ عليه 
شيئاً من زيت أنّفاق» وشيكاً من فلفل وكزْبرة وكَمُون وكَرَؤْياء وشيئاً من ماء كامّخ 
ثم تقليه» وتُلقي عليه السّمّك المسلوق المقطّع؛ ثم تحرّكه حتّى يختلط» ثم تفقص عليه 
أزبع بَيْضات أو خمس”". ثم تحرّكه حتّى ينضج السَّمّكء ثم تنزله. 

فهذه أرْبع" بوارد تعملها على هذا المثال» وتجياك ألواناً ختلفة» وطُعوماً غير متجانسة. 
صِفَة سَمَكِ مقلوٌ لابن دفقانة 

تأحد من السَّمِْك ما شعت» فتشقٌ بُطونه”» وتغسله غَسْلاً نظيفاء ثم تنصب 
مِقلء وتصبّ فيها زيتاً طيباً فائقاً"» ثم خذ شيئاً من دَقيق ومِلّح قد خلا وخلطاء 
فذرّه على السَّمّك كله ثم اقله. فإذا [علمتٌ أنه قد احمرٌ]”"', فأخرجه من المقَلى» 
5 قطع بَصَلآَصِغاراَ واعتسل اناهن الك واللشمك: [واعمة 03 
يضف أشكْرجَة من بُنَ» وأُسْكُرّجَتَين [4 #ب] من خلٌ مر فأرقهم|”" ثم 
اك ك الي المقل؛ 5-7 فيها شيا ميق زيت الفياق نطف 


)١(‏ ه: نطق. (0) ه: عملته وقارب أن يحمر. 
(0) الأصل: تصلقه. (0) هزو. 

(9) في النسختين: خمسة. (9) ه: ثم اعمل فيه. 

(4) في النسختين: اربعه. ويلاحظ أن المذكور ثلاث فقط. )١١(‏ ه: فارقتهما. 

(5) ه: بطنه. (١١)ه:‏ تصفيهما. 

(5) ه: زيت طيب فايق. (١)ه:‏ تنصب. 


عدا 


2 


ع عله ابو داه لالد 2 تكرن اله 84 هط ا م 

أسكرّجَة. ثم خذ البَصَل المقطع'"' 0 في المقلى [على الزيت]'"'» ثم اقله حتى 
تعلمَ أنه قد نضج جيّدا'”".ثم خذ شيئا من فلفل وكَرَويا فآلقِه مع ذلك البَنْ”* والخل» 
واخلط الجميع ثم صّبّهِ في المقلى على البَصّل والزَّيتء فإذا علمتٌ أن البَصّل قد 
نضج. فاجعل السَّمّك المقلوّ في جام. وألّقٍ ما في المقلى””» عليه؛ فإنه صِباغْه. 


مو 


صفة سَمَكةٍ رأسُها مشوي ّْ ووَسَطُّها مَطبوخ ودَّنبّها" مقلوٌ 

تادز شيك كير هه هافو الوتنهاء ثم تخرج [ما في]" بَطْنهاء وتجبعله -إذا”» 
أردت - محشوَاكما وصفت لك أوّلا. ثم تعمد إلى السّمّكة وقد نظفتها' فتأحذ ورق 
ل '"'» وقشور لتقا وملْح وصّعتر» وسّذابء فتقطع ذلك”" صغاراًء فتحشو بها 
فمها وأذنيها وما بين كَّييها'”"» وما قدرت عليه من ذلك. ثم تعمد إلى حاشية ثوب 
غليظ» فتنقعها في الزيت, ثم تدع'"" الرأس ومايلي الرأس قَذَر أربع أصابع ثم اعم د إلى 
7 ما يكون [مقدار قبضتين]”'"» فلف الحاشية عليه لفاً جيّداً ثلاث [طبقات» 
بعض ]على بعض» للا تحترق”"» فإنها إن احترقت جاء كله واحداً وفسد. 

فقس إل التلف الأسدل الدافي وذلف عانه قنياية"""" كد امنا بيت ور 
وأرق المشاقة عليه" » وإن شعت قَتَلْتَ خيط مُشاقة دَقَيق ولفيكه غل اللناشية 


6ه )١١(‏ النّحيان: حائطا الفمء وهما العظمان اللذان فيهما الأسنان 
(؟) ساقط في ه. من داخل الفم. لسان العرب» ج5١.‏ ص"5 ؟ (لحا). 

(9) ه: نعما. )١6‏ ها تزم. 

(5) الأصل: اللبن. )١5(‏ ه: ثلثى شيبر. 

(5) ه: الطابق. )١١5(‏ ه: مرات بعضها. 

(5) ه: اسفلها. (15) ه: تحرق. 

(0) ساقط في ه. (10) المشاقة: نسيج كتّاني غليظ. 

(0) ه: ان. )١(‏ ه: بالزيت. 

(9) الأصل: نصفتها. )١9(‏ ه: ولففه. 

(١٠)ه:‏ أترج. )9١(‏ كذاء وهو مرتبك. ولعله يريد: وأرق (الزيت) على الثلث 
)١١(‏ ساقطة في ه. الملفوف بالمشاقة. 


١ 


والمشاقة ثم دلي السَمَكة قْ [النُون وقد ا د فإذا لنضجت» 
تأخرجهاء وخل الناشية والمساقة فإنه جيك فلاثة الوان حيقك الراسن [مشوياًء 
ووّسّطها [ه أ ]ا وأسفل ذلك مقلو. ثم هيئح لكل واحد صباغه9 
[بيحيث لايشك فيه ]© إن شاء الله”*". 


سَمَكة شَوْي لإبراهيم" بن المهديّ 

يُوخد سَمَكةٌ كبيرة في الحياة» فتُلقى في عَصير العِتّب الأحمر في إناءٍ واسع 
يتهيا أن تغوصٌ فيه؛ [فتلقي الشبكة في الحَصير. فلا تزال]”" تضطرب فيه؛ 
وتشرب منه» ويتداخله”"' جسمهاء حتى تتبين نقصان العَّصير وحصوله في جوفها 
ومجاريها. ثم تحرج وتُنظّف وتُشوى. وتُقدَّم» وتؤكل بصباغ فيه أنُجّذان ومُرّي 
وخل تَمْر وماء الكَرَّفْسء وماء النّمْمّع» والكَرّؤيا. ولا معنى لماء ولا لسائر 
السّمَك [إِلّا الصّباغ؛ فإنم|]”" يُستطاب أكل السّمّك بالصّباغ. 

وقد ذكر بعض الشعراء””" رجلاً يكذبء فشبهه بالسَّمَك بلا صباغ» فقال: 


أبوإسحاق ليس لهوِم ام 
وقال ابن المهديّ في هذه السّمّكة: 
وطاه أتى في يوم قَيْظٍ بِصَحْفةٍ 


)١(‏ ه: تنور قد سجر نعما. 

(؟) الأصل: مشوي ووسطه طبيخ. 
(9) ه: صباغا. 

(5) ساقط في ه. 

(6) من ه. 

(5) من ه. 


وليس لماء جلدته دبا 


وفيها من الشَّبُوط كالجدي”"" أحمرا 


(/) من ه. 

(8) ه: يتداخل. 

(9) ه: بلا صباغ. 
)٠١(‏ بعدها في ه: ان. 
(١1)ه:‏ كالجلذ. 


فل اكونتو] اد ا : 


9 24 7 1 24 2000 
كرَفساوكراثاوزيتاوصّعررا 


وهيّأله من بعد ذاك"" صباغه الا هر 1ك 
وعيل وكيا والخداا وفلف :ورها 1 وجوزاً وكزبرا 
اميا كالشهن لوتاوتيعة “قاطيك الجويها “وسكا وعتنا 
تلح اكتدقنا عليدة عجة زاع ما عنيافا ؤإفرانا وحسا وجوهرا 
نكم اافنيعا كان اسفن مر" ..ولاس دعن تارق الدب غيرا 
]ور اناه شنا عافة اتنا ننه “فل اكشفاعلهدوضيان افمكرا 


ا ا 2 و 5 (5) وس م 
لون سَمَك [نما عمل للرشيد] ” طيّب وهو قريس 
ا 2 2 2 5 0 ا جاع 00 
يؤخد من السمّك الكبار» فتقطع رؤوسه. ثم تغسل وتنظف. ثم يعمد إلى 
سم اتير يله و ٠‏ 7ع مله )شاه 8 20000 
خل خمر» فيصب في قدرء ويطرح فيها باقة كرّفس مع سَذاب مَربوط». وقطعة 
و 3 8 5 5 0 4 50 ص 027 3 
خولنجان. وقطعة دازصينى», وثلاث بَصَّلات صحاحا”. وكف كزيّرة يابسة مَدقوقة 
3 ل ا ا و فو 3 5-7 
مضرورة أيضا في خرقة كتان» وقطعة زنجَييل» وسنبل» وقرنفل» وفلفل؛ »[ودار 
فلفل””' 00 مَضروراً أيضاً في خزقة] “ريخل حت يضح فإذا نضج» أديف [فيه 


0 65 
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فن الزعفران]"'غنا يه صيعا أمربالة] ال أخو جحت الترؤوسن 


)١(‏ ه: ذلك. (8) بعدها في ه: فيها. 

(0) الزيت الركابي هو زيت الأثفاق نفس وقد مرٌ (9)ه: صحاح. 
شرحه. ويسمّى ركابيا عند أهل العراق لأن ٠(‏ وار كد ال 
الركائقب تأتي به من الشامء ويُسمٌّى بمصر والدارفلفل هو ثمرته أول ما يطلع» ثم 
الفلسطيني. ابن البيطار» الجامع» ج27 ص 584 . الفلفل الأبيض مالم ينضج من 

(©) الأنجوج: عود البخور. الفيروز آباديء» القاموس0 والأسود ما نضج. الخنوارزمي» مفاتبح 
المحيطء ج١1‏ ص4١"‏ (نجج). العلوم» ص95١.‏ 

(4:) ه: وهو من عمل الرشيد. (١١)ها:‏ وذلك مصضروز ف خخرقة أيضاً. 


(6) من ه. (16) الأصل: له زعفران. 
(5) مكررة في الأصل. 1) الأصل: الروس. 
0) ه: فيه. )١5(‏ من ه. 


مدا 


08 8 5 1 8 عه 
أخذت منها المشافر» واللسان بأصله, فتلبث"'" في الخل المطبوخ بعد أن تَرْمي منه 
[الدَازْصيني والحُوِنْجان» و]””'صرَّة الأبّزار ولباقة ابقل والبَصّل]”"” ويُترك حتّى 
يقرصء إن شاء اللّه. 

ولم يكن إبراهيم بن المهديّ يأكل من السَّمَك”' غير اللسان فقط” » ويأكل 
مافيها [مَنْ حَضّر وسائر الغليان. ويأكل اللسان من سائر الحيوان]"©. 


عن يرا" شن لكي ايض 
تراهفي الجام ياقوتاً بلول وه 
كانهو مي فق "متايه 
أعظاء يفطا مالسل للق ف] 
لاشيء أحسَنٌ منهفي تلوّقِهٍ 
73 ]أ] لو مرٌ بالقسٌ يوماً في ترهّبه 
من نال شبعته من بعد جَوْعته 
أرتاحٌ في الصيف إن ألقاهٌ مغتذياً 


)١(‏ الأصل: فيببها (الرابع مهمل). 

(؟) من ه. 

(*) الأصل: والباقه البصل. 

(:) ه: السمكة ثم طمس الناسخ (السمكة) 
وكتب: (الحمّلان). 

(5) أؤرد ابن أبي طاهر رواية عن ذلك بحضور 
الخليفة هارون الرشيد. كتاب بغداده ص /17/7. 

(5) ه: ساير الغلمان ومن حضره. 

(0) الأصل: قريص. 

() الأصل: من. 


يها نآنانا ةنا متب ا 
أَوْ لا ففي قَدَح راحاً وقد ججَمدا 
وول الل دراه قسن ريه 
يلك كلاس تون الكسدا 
بالزّعْمَرانَ حبيصاً”'' جاء مُنْعَقِِداً 


2 مه 
تعد أجزاؤه" 


من صَفْوه 00 
لَطافَ بالجام سَبْعَ بعدّها”" مسَجّدا 
منه فذاك الذي يا قوم 02 


حتّى أرى كلّ ما في الجام قد ” ا 


(9) ه: ربعين. 

(١٠)ه:‏ خصيبا. 

)١١(‏ ه: اجزاه. 

(١)ه:‏ تحددا. 

)١7(‏ ه: بعدما. 

)١5(‏ هذا البيت من ه فقط. 

(15) نضد الطبق: أكل كل ما فيه» حتى لم يَبقٍَ 
منه شيئا. استعمال عامي» ما يزال يستعمل 
في العراق. 


848 


00 الباب الرابع والثلاثون 
في عمل الصباغات للأسماك المشويات 
نات 


رو 
٠ 07 ,‏ 0 
صِفَة صباغ من نَسْكَة إبراهيم ''' 
اه َه سه ١ ٠‏ 0 
يو خد خرزدل م 0 فنه 1 
معمو » ويجعل ذ ك9 
وسَذْابِ بعل فيه كَرَوْيا وصَغْئّر'' وآنّجذان ودازصيني 
1 صعر وانجذان ودار 
1 24 0 
1 صباغ 1< 3 4 ع 
يد 0 من نسخته ايضا 
3 ا ل 00 7 
ٍ خحد 0 بيب منقى» فيتقع في خل» < و 
ظ 9 ٍِ 7 2 5 ١‏ 
اق اد ورا ا 3 0 ْ 1 
: 2 ش اس اهار 9 نوم 
ا رت 0 
فها 7 ظ ظ ْ 
ْ 0 / 0 9- يم 
' 00 2 وَالْخَرُدّل 
1 1 3 من 3 
0 صباغ 1< 5 4 ع 00 0 
0 3 
يؤخد آم فك 
1 6 
0 لمصل جزء م 
ويجعل في قد م 7 » ومن الثو مثلف فيد لجميع 
بي قذرء ويَصبٌ عليه أوقيّة ز ْ 1 
ْ 0 7 جميع. 
مغسولء ويُوقد تحته حتى يغل 9 
8 س (6 
يع ويجمر 


356 ( و ٠.‏ ول 0 ٠.‏ 1 
.2 ىه 


)١(‏ من 
من ه. 

(0) فى اللسختتين: 
35 ظ 55 (5) الأصل: يحمى 
ظ م 0غ لتاقم 5 ش 
١ 1‏ في ه. 

)٠7 9‏ الأصا : يقلي ذ 

صل: يقلى فيه مرات. 


مد ياغ 1: )00 ٠.‏ ةا 40 
صِفة صباغ آخر من نسخة المعتمد 
ا ا كر ةي ع و 1 507 > 
يؤخذ سَمَك سَمينء فيسلق» ويغسل باءٍ بارد» ويجعل في الطايّق شيئا من 
1( و كدي ةنا عي ا "مه اعوين ينه 2 ضَنغًا 5 07 - 32 0 
خل» ومريء وكزيرة يابسة مَدقوقة» وبَصّل مقطع ر» حتى يتم دنصجه.؛ نم 
2 200 5 5 1 ره 10 0 7 ته 
يخرج فيصب عليه شيع من زيت وكرّويا وهو حارء ويترك حتى يبرد ويأاخذ 
000 : | 
صفة ' صباغ للواثق 
[4:1ب][يوْخَذ الَْرْدَل المعمول. فيّداف بعصارة من ربيب مَدُقوق مُصفى 
1 جه ركس م اج م م 5 ال مم 5 لحان َك 5 0 4 
بخل مع سن ثوم مَدقوق. ثم يجعل محروت وصعتر وخولنجان وكمون وكزبرة 
هو 2 5 03 2 5 3 خآ 9 4 0 
يابسة» وشيء من أنيسُون, ثم يخلط ويصبٌ على سَمَكِ كلوح ثم يقطع عليه 


سَذابٍ طريٌ وكَرّفس» يأخذ طعمه. إن شاء الله. 
9 42050 5 
صِفة صباغ للسّفر والحضر ]”*' 


ري : 00 و - 3 14 0 7 57 
يؤخد جزعءان" حب رَمّان 0ك زبيب» فيُدقان”" 000 ويجعل فيه" فلفل 


هي ع 700 2 5 ع 
وكَمُون ويُعجنان» وتجعل منها أقراص. فإذا الختيج إليه أذيب””' بخل» وأكل منه. 


(١)ه:اخرى.‏ (0) ه: جزر. 

(؟) ه: للعمد. 0) ه: فيدقا. 

(9) ه: صنعه. (6) ساقطة في ه. 

(4) ساقط في ه. (9) ه: فيها. 

(0) ه: جزان. بهن ابت ربالوجهرت يق المنيع: 


١7١ 


صباغ لل يله "الطري 


60 36 92 را 2006 ل هي 5-0 2 8 0 
خل” خمرء وكرّفسء سَذْابء ونعنع» وصّعتر. وفلف| » وكمونء وكرّوياء 
ودارصيني» [وحصاة سكر ]'"» وملح جريش”". 


صباغ أصَبهانٌ 


سح امأ 5 4 مق 10 
يسشحق [ملح جريش مع ] جبن مفسر » وتخلط معه جوز مَدقوق» ويفرك معه 


ع 5206 جنر ٠‏ :اوت 3 2 8 5 5 ى 
أنجذان وصَّعْتّر وملح”" ويخلط الجميعء ويصتٌ عليه خل ومرّي» إن شاء له 


ولا 5 إلى في صباغ : 

قت تا ساي 4 ١‏ 
معنى الصّباغ دَقيق ليس يعرفة' . 
1 170) 1 ا 
ِ امه و عه عمر ‏ # 
أو لافخل ومحروت وكزئرة 
أو لا فخذ حَرْدَلاً بالثوم فامئزجه 


ديك مين نم 


8 


)١(‏ الأصل: السمك. 
(9) قبلها في ه: خذ. 
(9) ساقط في ه. 
(:) من ه. 

(45) ساقط في ه. 
(5) ساقطة في ه. 
(/9) من ه. 

(8) من ه. 


تدرا 


2 1 7 3 8 
إلا أخو فطنةٍ ما "'' إن به جل 
ل 8 اي عه 00 7 0 
جوز وثوم وني أخلاطِه مّصل 
5 1 يو امار 
والآنجذان له في طعْمهِ فضل 
5 عه 2 0 
وزذ عليه أنجذانا""' مثله مَصّل”*" 


٠. 5‏ عرو 2 
جزءٌ فذاك لهفي أكله فغل*" 


(9) ه: وقال المعتمد. 

)٠١(‏ ه: يفهمه. 

(١١)ه:‏ من. 

)١١(‏ ساقطة في هه وبعدها: بالصباغ. 
(17) ه: انجذان. 

)١5(‏ الأصل: مصل. 

)١15(‏ بعدها في الأصل: آخر الباب ه. 


الباب التخامس والثلاثون 
[4أ] في عَمَلِ الصباغات للفراريج والكردّناجات!" 


[صباغ لابين ماسو يي] 00 

يُؤخذ من الفلفل دِرْهَمَيْن”"» ومن الكُزْبّرة اليابسة قَبْضَيَين!*“» ومن 
الدَارْصيني والقَرَنْفل والزّنْجَبيل والسُّنْبّلَ والكَرّؤيا والصّْتَر الفارسيّ 6 
واحد دِرهم 1 » ومن القَرْدّمانا 9 [ثلاث دراهم] ". ب يد يدق الجميع” ود 0 
يُؤْخذ حَرْدَل جوز مَدُقوق» وشيء من مِلّح» فيّداف باء الزّبيب وحبّ 00 
وتخلط ذلك”' معه. ويَصَير فيه بعد ذلك المراريج الكَرْدّناج مفصّلة» أو”" 
الفراخ المشويّة أو”" اللَّحْم المشوئء ويُقدّم؛ إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: الكرذباجات». وستآتى بعدها: (1) د يُسمى الكرّؤيا الجبلية لشبهه به في الورق 
الكرذباج» كرقياجا' انظر حاشية (8) من ص24 و«الزهرة والثمرة» إلا أن ثمر القردّمانا أطول 
(0) من ه. وابن ماسّويه هو أبو زكريا يحيى وأصلب من ورقها أيضاً وأعظم وأشد 
(يوحنا) بن ماسّويهء أحد كبار العلماء الأطباءء خضرة» وساقها أطول وأخشن. ابن البيطار» 
كان سريانا تمدانيا: . خدم الخلفاء من الرشيد إلى 2 الجامع» ج"ء ص"5؟؛ الأنطاكيء تذكرة 
المتوكل» وتوفى سنة 477 اهل. وضع مؤلفات أولي الألباب» ج١.‏ ص07/6. 
كثيرة» منها ما يختص بالأغذية والطّبيخ. عنهء» (7) ساقط في ه. 


انظر: القفطي» » إخبار العلماءءص759؟. 4 ه: جميع ذلك. 
(8) هد اوقيتين. (9) ساقطة في ه. 
(:) ه: اوقيتين. (١٠)هدو.‏ 

(5) في ه: اوقيه. )١١(‏ هادو. 


وخر 


صباغ آخر مثله 0 


55-5 
أوقية . 


يُؤخذ من الدَارْصيني دِرْهمَيْن”"» وكُزّْرة يابسة» وكَرَؤياء من كل واحد 
ومن الفلفل والزَّنْجَبيل والقَرَنفْل والسّنبل والأنجُذان" من كل واحدٍ دِزْهَو*. 
[وقَرُدَمانا نَضَف دِرْهَم] ". فيُدقُ جميعاًء ويّداف بعُصارة السَّذابٍء وعصارة 
الكُزْرة الرطْبة والفودنج”"» [أو عِوَضه اننع ] ”» ورأس من الثوم» ومن بَصّل 
مَسحوق 17 حمر وملّح. ويُصفى ين" قله وتُخلط [جميعاً مع شيء]” "فق 


7 0 2 .شياع ا ا م 3 ١‏ 
مُرّي. وتصير فيه الفراريج مشويّة أو مُطجَنة أو كَرُدَناج. ويقدم. إن شاء الله. 


صباغ طيّب للكردّناج والشوي 
لوعن نكل طروي تفلى رتعم ل كارا الننارو قم لوعي وغوه زول 
فتجعا في جام وتجعل فيه سّكَّر وأَنْجُذان» وتجعل فيه ذلك الفُجْلء وتجعل عليه 


زيت عذبء ويقدم مع دجاجة مشويّة أو فراريج. 


)١(‏ ساقطة في ه. (6) ساقط في ه. 
(0) ه: اوقيه ونصف. (9) ساقطة في ه. 
(7) ه: اوقتين. )01١(‏ ه: الجميع بشيء. 


(5) بعدها في ه: والقردمانا. 

(5) ه: اوقيه. 

(5) ساقط في ه. 

(0) الفودئج - ويأني: فوذنجء فوتنج» بوثنج - هو الحبق 
المائي أي نعنع الماء. انظر: ابن البيطار, الجامع» ج”3 
ص ”777؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألبابء ج1١‏ 
ص .01/١‏ ويُسمى في العراق الآن: بطنج. 


١ 


صباغ اخر لابن المهدي 
57 

3 ب] تُؤخحد دجاجة فائقة؛ فتسمطء وتُغسل. وتُؤخذ عشر رُمّانات 
[نِضْفِين: حلو وحامض]”"» فيُعصر ماء الجميع» وتُجعل في إناء. ونُصبٌ عليه مُرياً 

م ا ع ل اين ل 9 0 0 
عتيقاً مقدار أوقِيّة. وتُؤخذ الدّجاجة» فتذهن بزيت» وتجعل عليها شىء من ملح 
عر 3 صعتر» وتُشوى على الفحم كَرْدّناجاً”". وكلّما ذاب من ذلك الشَّحُم الذي 
. 3 1000 از ِ 3 : 
فيهاء رُدَ إلى الإناء الذي فيه عصارة الرَّمّان والمرّي حتّى يتناهى إنضاجها. وتؤخذ 
عشرون جَوْزة» فتقشر ونّدقٌ دقاً ناعا» ومرس في ذلك الصّباغ. ثم تُؤكل. فإئها 
لذيذة طهة00 عجيبة مستعملة: 


)١(‏ ه: منها ثلث حامضات وسبع حلوات. (:) ه: نعما. 
(0) ه: حلو. (0) ه: لذه. 
(0) ه: كرناج. (5) ساقطة في ه. 


تا 


الباب السادس 000 

في صنعة المباعر المحشوّات واللقانة (' 5 "'السويحاف 
صِفَة حَشُو [مصير”" الدّوارة]©) 

يو خل اللَّحْم الأحر فيُقطّع صِغاراً ا ؛ ويُقطّع معه" مثله ألية. وك 
يُؤخذ أنزار رطب وبَصَل» وسّذاب, فيُقطّع صغاراً صغار”". : لم يدق تسكن" 
دا ناعاً حتّى يصيرَ مثل المرهم؛ ويُلقى عليه داْصيني؛ وفلفل؛ وكَرَؤياء وماء 
كامّخ؛ وشيء من خل وزيت, ويُعجن حتّى يختاط. ثم يمشى به [الُضران الغديظ 
الشَّحُم]” واكصارين» ثم يُطبخ» فيها أحببت من القدورء إن شاء الله. 

يُؤخحذ من َم الأفخاذ من أصوها ومّواضع الألية» ومن كم الَدْن 
وكشتازكه”'2» ويّدّق دقاً ناع). ثم يؤخل شيء يُسير من بَصّل وكُزبرة رَطْبة 


9 


وَسَّذَان» فيدق: ويُعمد إلى كزْيّرة يابسة كمون وفلفل ودازصيني وَرنْجَييل 


ظ هر"' الطعم'"'". ويّدق فيه [الجميع”'' بعد دقه]2"9 ثم , ترشن علد من اميق 
بقدر الحاجة, [58أ] ثم تنشفه'*'' من المرق» وتجعله في إناءء وتصبٌ عليه من 


)١(‏ ه: النقائق. () ه: بالسكين. 
(5) من ه. (9) ه: المبعر. 
(") الصير: المعى» وجمعه الُصْرانَء والمصارين: جمع )٠١(‏ ساقطة في ه.ولم نهتد لمعناها. 
الجمع. تاج العروس» ج5١‏ ص18١١‏ (مصر). )١١(‏ في النسختين: طاهرء والأصح ما أثبتناه. 


(5) ه: مبعر. )١١(‏ من ه. 

(5) ساقطة في ه. (1) في المخطوط: الجمع. 
(5) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(0) ساقطة في ه. )١١(‏ ه: فرغه. 


١15 


ٍِ 


الزيت المغسولء لكل رطْل أُوقيّة وتعجنه به. ثم تعمذ إلى مُصران فتنظّفه. 
ونان نانفا كوقظ اس ار ىن دم فيل او ضهنا ف لمن 
لُزوجة”". ثم اعمذٌ إلى المحْشى والقمه فم المُضْرانء ثم احشو فيه اللَّحْم الَدُقوق 
حتى تفرغ منه. ثم ازوجه واغزله فإذا احتجت إليه. أخذت منه فَقَلَيّتَه في 


المقلى» ثم قدّمته بِحَرْدَل وزيّنتَ به الألوان. 


صفة لقانق اآخر 
تأخل َم فخل 0 فتنزع عَصّبه") وعروقه وعظامه”9" وتطعة عكار 
واضُربه [بوضرابَيّن ضرباً جيداًء ويُخسل الحَجَرٌ ب]”" الماء واللُْح”". واغْسله عَسْلاً 
ب 5 38 3 3 97 3 2 5 ِ 
جيّداء ثم [نشفه غاية النشف” '» ثم تدقه حتى ينتهي منتهاه» وألقٍ"' '' فيه لكشن 
له ع0 عتم شين 0 ا 07 0 
من [سكر سلياني]''''» وأسكرّجَة عسّل وفلفل مَدقوق وكزبّرة رَطبة وسّذاب 
7 .0 0 5 م 1 24 7 1 5 عر عر 5 
رَطب يقطع صغاراء وشيئا من ماء”*') كامّخ ودارصيني وسنبل وقرَنفل مَدقوق*". 
وليكن الفلفل أكثرء [وتدق الجميع]”". وتأخةالة»ققطديا سغارا ضهنا 
0 ثم تلق ل عل | م الذي دققت. [وتخلط | ١‏ 1 ا 1 71 


)١(‏ السّلت: قَبِضُك على شيء أصابه قذر, فتسلته )1١(‏ ه: يلقى اللحم ويجعل فيه شيا من 


عنه سَلْنً. لسان العرب» ج؟» ص 45 (سلت). ملح جريش. 
(؟) الأصل: فيها. )١١(‏ ه: يلقى. 
59) ه: اذى. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: فقلوته. )١(‏ ه: سكره سليمانيه. 
(5) كذا في الأصل. ومطموسة في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١6(‏ من ه. 
(0) الأصل: عرقه وعضامه. (15) ساقط في ه. 
(8) من ه. )١0/‏ ه: بقدر عليه. 
(9) الأصل: في ماء وملح. (1) الأصل: تلقها. )١9(‏ ه: وتخلصه. 


1١ / 


كلمو اع وتزيده دقاء ثم تحشوه في مُضران. وتسلقه”"» وتخرجه من السَّلْقَء وتقليه 
في مقى بزيتٍ تِ طيّبء وتقطعه'" أصابع» وصفه في جام, وانشر”” عليه سَذاباًء 
وقربّه مع حَرْدَل» إن شاء الله. 
صِفَةَ لقانق [آخر] © 

يؤخذ َم فخذ”*' فتنزع [عَصَبِه وعرقه وعظمه]”'. ويقطع يدق" دقاً جيداً» 
ثم تلقيه في الْحَجَر وتلّقي معه مِلْحاً وبصَّلاً وكُزبّرة رَطْبة وسَذاباً [مقطّعة صِغاراً 
1ن راي علدا والح وطيفت للق و1 'وماء كامّخ [44ب] 
ويياض مس بَيّضات!' البو 2 اوري نا '" ثم تخلط الجميع مع اللّحْم 
حتّى تصيرٌ واحداًء ثم تحشوه في مُضرانء وتسّلقه وتقليه ولا تنشر عليه سَذابء 


لله 0 


ويُقدَّم مع حَرْدَل» إن شاء الله 


صِفَة أخرى 

يو خل من”"" كَرّاث البَقّل عشر باقات» وأنوارطيئن”"؛ وَسَذات) ويُقطّع 
الجميع صِغاراء ويُلقى فيه جبن تاكرق. وجَوْز مَدُقوق» وم مَدُقوق مُبزّن 7 
ومُنتّف20 من صدور الدجاج» و من زيتٍ طيّبء وفلفل» وسنبل 


)١(‏ الأصل: تصقله. (9) ساقطة في ه. 
(؟) ه: وقطعه. )٠١(‏ ه: بصلات. 
(9) ه: وانشر. )١١(‏ الأصل: فاق. 
(5) إضافة للتوضيح. (10) ساقطة في ه. 
(6) من ه. )١1(‏ من ه. 

(5) ه: عظامه وعروقه. (5١)ه:‏ رطب. 
(0) ه: ويقطعه ويدقه. )١6(‏ ه: نتايف. 
() ساقط في ه. 


مدا 


وقَرَنْفْل ودار صيني» و ولنئجان. وكُزبّرة» وكَكُونه وَرَنْجَبيل: وتخلط بالبل تي 
تختلطً» ثم تحشوه [في مَصير الدوّارة] ”"» وتشدٌ طرفيّه بخيط» وتسّلقه في الماء الحار 
حتّى ينضج. ثم تعمذ إلى مقبى» فتصبّ فيه [زيتاً فائقاً]'"» وثُلقي فيه صَعْمَاوَطْباً””") 
, 

ويايدن؟ قشو لان ع) .و قشبون القاعر و الشف وجل وقظفة :دا رضينى وخ لجان 
صحبح. ثم ثُلقي الَصير” في الزيت» وتقليه حتّى يحمرٌ ثم تخرجه. وتقطعه. 
وده مع حَرُدّل) إن شاء الله. 
صِفَة لقانق آخر 

تأخذ اللَّحْمه فتدقه على ما وصفتء وتحشوه في مُضران أو مبعرء وذ ألية» 
فاسْلقهاء وقطّعها ىم| عملت بالأوّل”, ثم اخلط ذلك مع الأبّزار واحشوه” في المضران 
الغليظ” أو الدّقيق”» وصّبٌ عليه زيتاً فائتقا”"» ودَلَيه في التنُورساعةٌ ثم أخرجه 
وافله"" في الزّيت الطيّب» فإنه يجيء في'""' غاية الطيبة””"'» ولا يتغير”'' إلى شهر. 
صفة طَرْدِين 

يُوخذ من أحمر اللَّحْم ومتونه فيّدقٌ في الحجر دقَاً ناعمأ» ويُقطّع بَصّل [44أ] 
ويّدقٌ معه. ويُربّب”'' ببياض البيض ما احتملء ثم يُطرح فيه من الأبُزار: 
الكزيرة والكَمّون والفلفل والدّازصيني والزَّنْجَبيل والمُولنْجان والأنيسُون 


(١1)ه:‏ مبعر. (9) ه: المبعر. 


(؟) ه: زيت انفاق. (؟٠)ه:‏ زيت أثفاق. 

(9) ه: صعتر رطب. )١١(‏ الأصل: اقليه. 

(5:) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: المعبر. )١(‏ ه: الغايات. 

(5) ه: في الأول. (5١)ه:‏ يبخر. 

(0) ه: واحشه. )١15(‏ أي يخلط ويعجن معه. 
(8) ساقطة في ه. 


ارا 


مَذُقوق كله وشيء من مُرّيء [ثم تخرج من المَجَر]”" . وينّسط على قرطاس [أو 
ورق. ثم يُخل ماء]”"2 ثم مُجعل فيه حبّى ينضجء ثم يُخرج فيُقَطّع مشل الشَّوابير. 
ثم يُؤخد مقل» فيصبٌ فيه زيت مغسولء ويُقى حتّى يحمرٌ ثم يُصف في جام 
وشكل ل وقطة انك جه خرقل» وتقدى روضاء الله 


يُؤخد ّم المتن» وتواطن الأفخاد» وأصول الألية» ومن الألبة: فيُتقى من 
الغروق» ويُدقٌ على لوح بسكين دقا”"جيّداً ثم يدق معه بَياض بَصّلء وكُرّاثْ 
البقل» وكزبرة رَطْبَة وسَّذاب» وشيء من تَعْنّع» ويُبالّغ في دقهء ويُصبٌ عليه مُرّي 
ل 8 5 5 وك 027 5 58 5 مو قر ع 2 
نَبَطيّ بقدرٍ الحاجة» ويلقى عليه كزْيّرة يابسة وفلفل ودازصيني وقرّنفل» وما أحبيتَ 
من أفاويه العطر وَرَنْجَبِيل. وتعجنه بالارزار”' والركت عَجْنا اويل غلية خنى 
00 ور1)) *: 
ينضج] '. فهذا اسفيذباج. 

وإن أحببتَ أن يكون حامضاًء فاطرح فيه من البَصّل الَْدّقوق ما أحببتء أو 
فن الرَّخبينَْه أو :مرخ السياق» أو غير ذلك مق المموضنات كا تريد» إن شناء الله: 
فإذا تكامل ذلك عندك» فاحشوه في" الرّقاق» واذرجه مثلثاً أو مُرَبّعا أو 
ستطيل: وإن ايت أن تلق فيه قينا مو الفواكه الباية ا قالق قينا أحست 

ا 0 حر 2 بي ا 5 موس 7 5 2 راعه* 
من جوز ولوز وجوز هند وفسّتق وبندق وصّئنوير وغير ذلك. وإن أحبيت أن 


تزيّن بِبَيْضٍ على ما يُعمل في الولائم والسّماطات فافعل. 


)١(‏ مطموس في ه. (:) ه: الأبازير. 
زفق ساقط في ه. (0) من ه. 
فرق في ه: تدقيقا. (5) ه: فاحشوا به. 


١ع‎ 


وإِنْ أحببتٌ أنْ تعمل منه على [4 4 ب] البابكيئ”"» فخذ عجيناً مختمراً فاسطه 


3 
3 


رُقاق واقطعه”" بقالب مُدَوّر من خشب شبه الحُقٌّ”", واحشوه باللَّحُم واضفر 9 

جوانبه» واغليه بالزيت المغسول أو الشَّيْرَج» فإذا احمرّ فأخرجه وكُلهِ بها أحبيبتَ من 

خلّ وحَحَزدل. فهذه أعمال السَّمْموسَج» وجميع أنواعه» [ما خلا ما يُعحمل بحلاوة]”". 
ولإسحاق بن إبراهيم الموْصلّ في عَمَله": 


يا سائلٍ عن أطيب الطّعام 
اعم إلى اللّحْم اللّطِيفٍ الأحمر 
واطرح عليهبّصّلاًمُدوًرا 
واللقالدتسدات مده ودرا 
وبعده شيقا” من القَرَنْفْلٍ 
وكف كَمُونٍ وشيئاً مسن مسري 
لرنهديا بالل يحننيدا 


واجعله في القِدْر وص ب الماءً 


)١(‏ خصص المؤلف الباب الثالث 
والستين لعمل البابكيات. 

(0؟) ه: قطعه. 

() الحق: وعاء من خشب. الفيروزآبادي» 
القاموس المحيط» ج7» ص57١١.‏ 

(:) الأصل: اظفرء ه: صفر. 

(5) ساقط في ه. 


ندقه واكك "امسر كتلحر 
وكاتهرا وطها كقير | امهيا 
ودارصيني وككف كزبرا 


0 


وملء كَفيْن بملح تدمري"" 


6 


ثماوقدالثارلهوقودا 


من فوقه واجعل له غ طةءً 


(5) ه: فيه. وقد أورد المسعودي هذه الأبيات بشىء من 
الاختلاف. مروج الذهب. ج4» ص7١5.‏ ْ 

(0) الأصل: فنقه والشحم. 

() ه: شى. 

(9) ه: زغبيلا صالحا. 

)0١(‏ الأصل: أو ملء كف ملح مما قد بري» ه: تدمري بدل: 
ما قد بري» وما أثبتناه من مروج الذهب. 


١.١ 


وت 1١:‏ الجاء نلعي ته 
أوققت سرف "سو التمدق 
فابسطه بالشويق مستديرا 
وضّتٌ فالطباق زيما طيسنا 
وضعه'”' في جام له لصيف 
[50أ] وكله أكلاً طيباً بِحَرْدَل 
واقال عن فيه أيضا: 

سَْوسَجٌ حشوٌه من لم فَرُوج 
مثلث الشكا وتان تحستنه أو 
فيه من المُري والأبّزار حاجثّة 
كأنه الوردٌفي نوين حُمْرَتهِ 
نماطهاه لناظبيٌ فجاءبه 


(0؟) ه: جزا. 


(؟) ه: وصفه. 


ود 34 فَنْهُ الثارعنهكساد 
ثم احكم الآأطراف باللصاق”"" 
03 ل الْتَفْرد 9 65) واه تكير 


0 


ثم اض هْ ن أطرافة تمفحجحقور ]ا 
ووّشطه من خَرَدَلٍ حِرٌّيفِ 


عو ات ساكل دل 


0 قو “فاته 200 
6 5 ممصو 

ملطف القدّ بال دُقوق مزدوحٌ 
1 ع 2 و 

مابيه ساذج أو بالمصل مروع 
لسعم ا مابى 0 
وعند عضكه مسك وينجوج 


كأنه الله لخدمنه فهو مَخْروحٌ 


(5) فراغ بمقدار كلمة في الأصل» وساقطة في 


() الأصل: عضك هو. 


صِفَّة تاذ امن 

تُؤخد ألية طريّة» ومثلها طحالء فيّدقان في الحَجَر دقاً ناع”"'. ويحشيان في 
أنبوبة رَصاصء وتُجعل [في] الماء في المقلى أو في أيّ الألوان أحببت”) حتّى إذا 
نصحت أخرجت: وأفرغك في جامء وأكلك بالملح أو بالشكر©. 


-_ه 
ووا هم واس 


صعة .مح مرور 

يُؤْخذ من اموز عون" جَوْزة» إما أن يكون رَطْباً طريّا وإما يابساً حديثاًء 
نقياه فيُكسّر ويُقشَّر من قشرته حتّى يظهرٌ بَياضه. ودقّه دقاً ناعاً» واعجنه ببيياض 
بَيْضْةء وإِنْ جعلت ها لم نضِرٌ واجعله في قَدّح زجاج» واجعل القَدَّح في قَِذْرِ 
فيها ماء» وأؤقد تحت القِذْر حتّى يغلي الماء» فإنه يَنْعَقِد في القَدّح. ويصير محا 


ع و يخ 2 000 وه 6 


)١(‏ ه: جيدا. 9) الأصل: والسكر. 


(0) هذ شيت. (5) في ه: اربعين. 


١17 


الباب السابع والثلاثون 
أ[ 7 3 
3 5 7 2 )0( 1 02 
في صنعة الممقور من السمك والطيور 
[ب] يَوْخَذْ من السَّمّك ما كر و عظّم في فتقطع قِطعا مُتَوَسَّطأ ويُخسا 
بالماء البارد - فإِنْ الحارٌ يفسده - غَسْلاً نظيفاء ويُعصر منه. ويُوضع على طبق 
خلاف. [أو قفص]”"” أو يُعلّق حتّى ينشف تشافاً جيدا"". ثم يُؤخد من الزّيت الطيّب» 


ا 000 
الكَرَفْس والكزبره والسَّذاب بوِقّدار فيقطّم” صغارا ويجعل بين السّمَكء وتجعل معه 
كرْبّرة يابسة مَدُقوقة منصفة» وقطع حولِنْجانء ودازصينيء ويُركّبِ سافات”» ويْصبٌ 
عليه الخل» ويُرفع في بَرْنِيَّة زجاج أو عَضارة”"» إن شاء الله”". 

ومن الناس مّن يجعل فيه سمْسِم وحبة السَّوداء ومنهم مّن يجعل فيه 
تروت إلا أني لم أجده في هذه النْسحَة. 
صِفَةَ قور الطبر 

يُؤخذ الدَّجاجٍ الفائق» فيُسمط ويُنظّف غَسْلاَ ويُفصّل أعضاءً ويُسْلق 


ل 1 0 ل ا ررم قا 
سَلقة خفيفة بباء وملح وزيت وعود خولنجان ودارزصيني. ثم يعمد إلى برنية» 


)١(‏ السَّمّك الممقور: السنّمّك المالح المنقوع في (5) الساف: الصف أو لسن مر اللينق أو الحجارة 


)١(‏ ساقط في ه. الحجاز: المدماك. ابن قتيبة» غريب الأثر» ج7» 
() ه: يجف جفافا بليغا. ص 57. وما يزال الاسم متداولا في العراق. 


(:) ه: طيبا. (0) الأصل: قدح. 
(5) الأصل: ثم تقطع. (8) ساقطة في ه. 


١ 


فتصفت فيها منه أجزاء الدّجاج - بعدَ عَضْره وتجفيفه -[ما”" أحببتَ. ومن البُقول]”" 
ا 2 1 ل 7 : 5 20 
المسّاة في تمقور السَمّك. ولا تترك الملح. وتصف سافا بعد ساف حتى تمتلئ البرنية» 


و 


م 2 0 0 0 3 يي عه 2 - 
ثم يُصبٌ عليه”” الخل» وتُرفع". ومن أحبٌّ أن يجعل فيه”“ سمُيمأ وشونيزا 


رو 2 7 ع 7 
وعَْرُوتا”'» فعل» وإِلّا فلا يضر ”" تركه”". فإذا احتيج إليهاء أخرج من الخل» وقَلي في 
0 3 ع 5 1 6 5 
مقلى بزيتٍ طيّب» وأكلء إن شاء الله. وكذلك فليفعل بِمَمُقور السّمّك. 


+ (9) لس 


وقد"' وَصَففَ إسحاق بن إبراهيم ذلك في شعره فقال: 


يا سائلٍ عن صّنعة المقور 
[51أ] ديا مريد”" المأكل ”2 0 
0 افوس عن جلدتها 
ثم انقعسَئْها في الزلال”" البارد 
حتى إذا ماأحئاك0”7 ع 


وتيتتجحها الكنصصدزير افر فس 


)١(‏ هذ:ان. 


(9) ه: عليها. 

(5) يقصد البرنية. 

(5) ساقطة في ه. 

(5) ه: محروتا وشونيزا. 

(0) ه: ضير. 

(8) ساقطة في ه. 

(9) من ه. 

)٠١(‏ الأصل: خذ من يد. 


وقعتٌ يا صاح عل الخبير 
أكبر مافي السَّمَك ال 
وقس على*" فِتَرَيْكَ في قطفعتها 
من أوّل اللسيل ويوم واحدٍ 
نيال النزة"" "افا سانا 


في ذه 2 . قوع 
غض” طري ليس فيه يبس 


(١1)ه:‏ الأكل. 

)1١(‏ الأصل: البنبي. 

(19) في النسختين: فاقشرء والأصح 
ماأثبتناه للوزن. 

)١5(‏ ساقطة في ه. 

(15) الأصل: بالزلال. 

(5) الأصل: انحكمت. 

(10)ه: الحب. 

(١)ه:‏ عصري. 


واعمدٌ إلى الخلٌ الثقيي العسصل 
واجعل عليه كُزبرا" مح فنا 
وكجيياك عزوك ابد ]المح 
0 ا فم 1 
إذانَشسطتٌ بعدّذا لأكلك 
ل مككما لخدن تالكر 
تعائنة الزيتدف رالحشران 
حتّى إذا ما قارب الإلضاجا 


وكُلّه بِالخيّز النتقيّ الحار 


)١(‏ الأصل: كزبر. 
(0) الأصل: محروتين. 
(9) ه: الحب. 


١5 


قد 3 ف هاوئنه مهفا 
كف تدا ودام صر 
كخم فحاة” وكلفت تيم 
واحفظه يا صاح من القطاط 
فاعمة إلى الزيت النقي'' فاغلهٍ 
والصَّعْر الطب مع افكنات”" 
فاجعل له من خَلّهمزاجا 
والسححتعم الكياس ولا 3 


(:) الأصل: الطري. 
(4) الشطر الثاني في ه: والسعتران الرطب وبالسذاب. 
(5) الأصل: تماري. 


الباب الثامن والثلاثون 
فى عمل الخردل اللطيف والحار التحريف 

0 

حَيعه 
ع 00 0 : 9 

00 الَردّل» فيُنقى و7 مما فيه من و 000 وعيدان» وغير 
٠. 4 8 2 * 2 5 3‏ كك ٠‏ 5 ع 5 
ذلك. ثم يدق في الحاوّن دقا ناعأ» فإن”' تعذر دقه. فألق[١هدب]‏ معه قطعة 
قطنء فإنه يندقٌ سريعاًء فإذا اندقء فَألْقٍ عليه من اجوز مثله» ودقه أيضاً به ثم 

9 5 2 معو ع م ع 
صب عليه من الخل ما تريد. وصفيه''' بمُنخل شَعْر فإنه يحرج إليك أبيض 
مثل”" الزّبّد رَعُوةَ لاغير ذلك. فَأَلقٍ فيه من املح وقرّبهء إن شاء الله. 

واعمل من الباقي صِناب”' برّبيب”" مَذُقوق» وخل» وإن شتت بسكّر وخل» 
فإنه يجئ غاية من الغايات. فإِنْ أحببتَ أنْ تدقه. ثم تجعله في إِجّانة صغيرة» وتصبّ 
عليه من الماء ما تعجنه ثم تستقبل به الريح» وتضربه باليدء ولا تزال تضربه حتى 
يبيضًء فإذا ابيضء فاعمذ إلى المتؤز مع شيء من الملّح فاعجنه””' بخل طيّب وصبّه 
فيه» والّتقط ما يعلوه من الزّيّد والرّغُوة في إناءِ آخرء واعمل من الباقى صناباً 


عن 


9 )0010 - 2 
ربيب" '' وسكر وغير ذلك. 


)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه. (6) ه: وان. 
(0) في النسختين: ينشف, والأصح ما أثبتناه. (5) الأصل: تصفيه. 
والنّسّف: تنقية الجيد من الردئ. لسان العربء 9) الأصل: من. 
ج94 ص78 (نسف). (8) الصّناب: صبباغٌ يُنَخْذ من الخَرْدَل والربيب. 
() ه: ورق. والدّق: فتات كل شيء. لسان سان العرب» ج١.‏ ص١07‏ (صنب). 
العرب» ج١٠‏ ص١ ٠١‏ (دقق). (9) الأصل: بزيت. 
(8) في النسختين: مسوس. ولعلّ الأصح ما أثبتناه )2٠١(‏ ه: واعجنه. 
فالسُوس: العْنّة التى تقع في الطعام والثياب. )١١(‏ في النسختين: بزيت. 
لسان العرب» ج5. ص17١٠‏ (سوس). 


١ /اع‎ 


وَإِنْ أحببتٌ أنْ تعجنه بعد دقّه قريصا”"» وتشلقه”" في طيفوريّة”" وتذرٌ عليه 
رماداء وتغسله بياء مرّاتء حبّى يتنظف فإنه يخرج منه ماء وسخ متغيّر اللَوْنْه مرّ. 
ثم افعل بالوجه الآخر مثل ذلك ثم أَلْقٍ عليه الْجَوز اكَدُقوق واضربه بيدك ضرباً 
منكراًء ثم التقط ما يعلوه” من الرَّغُوة والزَّبّدا» [فإنما يخرج الزَّبَّد والرّعْوة من 
الضَّؤْب]”» وكثرة الجؤز. واغمل من”" الباقي صناباً برّبييب” أو" سكّر أو بماء 
الأكان” ويفير لهل نات إن كاء اله 


)١(‏ ه: قرصا.ء (5) ساقط في ه. 
(0) الأصل: تلصقه. (0) ساقطة في ه. 
(9) الأصل: طيفور. (6) الأصل: بزيت. 
(5:) ه: يعلوا. (9) هدو. 

(6) ه: الزبد والرغوة. (١٠)ه:‏ رمان. 


١ 


الباب التاسع والثلاثون 
في عمل الألبان والشواريز والأجبان 

عل ال الاي 

لوقة تن شلياتس و خزو يبو دوه إن تلاك انيار متم تدرا افد 
نفحةا لكلّ عشر أزطال وَزْن وِرْهَم لفح 
تُضرب فيه" باليد بعد أن تُدقٌ الإلْفّحة» وبهدّى إلى الغد. فإنه يجمد ويصير ماشتاً. 
عَمّل الشيراز 

يوخ الماشت إذا عمل وانتهى» فيُجعل" في جَرّة ويُطرح'" على العشرة”" 
ثلاث أواقي مِلْحا”", وجُرّك. ويُودّع””" في زقٌ أبيض فوق لوح حتّى يرشحٌ الماء» 
ريق اللرم در تتحافة لفسا #افإنه يكونة رار 
عَمَل خلاط 

او ا" الراق حي "الوك زرنا شعدهل رامين الا 
حتى إذا جلس» طرحتٌ فيه ما شمْتٌ من البقول بعد أَنْ تُقطَّع وتُشمّس حتّى تذبل» 
وتحسن البقول فى زقآبيض: ريصت غليها ذلك الرانب: ولعي" امن ال 


تداخلته خموضة” 5751 أ] ثم يداف به إنمّحة 


)١(‏ ساقطة في ه. (8) يقصد عشرة الأرطال من اللّبّن 
(؟) بعدها في ه إضافة بخط مغاير: (وهو المغارف). المذكورة في عمل الأنمنك. 
(") ه: بدا حلاوته. (9) ه: ملح. 
(5) شيء أصفر يخرج من بّطن الحمّل أو الجدي. يستخدّم في )٠١(‏ في النسختين: يدع. 
صناعة الجين. لسان العرب» ج؟» ص4 77 (نفح). )1١(‏ من ه. 
(65) ه: وتضرب فيها. (؟١١)‏ ه: فيجلس. 
(5) ه: فيطرح. )١1(‏ ساقطة في ه. 
0) ه: ويجعل. )١5(‏ ه: كل العشرة. 


١ 


أزطال من البُقول ثلاثة أمثالها من اللَبّنْء ويُطرح عليه من اللْح لكلّ عشرة أزطال 
رطل مِلْح. ومّن أراد أنْ يكون الخلاط بِرُبْدِء فيجعل اللّبّن الحليب البائت 
موضع الرائب. 

وصِفَةٌ الحليب البائت, أنْ يُؤخذ فيُجعل في إناء فَخَار من أوَّل اللّيِل إلى 
العّداة» حتى يغلظ ويرشح ما فيه من الماء. وتستعمله إن شاء الله. 


عَمَل الجبن 

فلع سفن 7 وهو ناز تتداقانه المككةوذلك أن كاسن الالتمه ينا 
هي بجلدهاء وتدشوطها”" في اللَّّن وهو حار حتّى إذا جمد. ّرح في قوالب 
اتخلاف» وعُصرة وطرح عليه ولح وفع فإنْ أروت أن تسل ]" كله هذ0 ملم 
ويقال له: السَادْجٍ. 


عَمَل القريشة 
يُؤْخَذَ ماء الجبن إذا عصرء فيُجعل في قِذْرء ويُوقد تحته بار لَيّنة» ويُرش عليه 
من اللَّبّن الحليب على كلٌّ”071ب] رطل أوقيتين» وتنزله عن النّارء وتأخذ 


الصَّفوة عن وَجُْهه. وترمي بالباقي» فإنه قريشة طيّبة". 


)١(‏ ه: يوخذ الحليب. (:) ه: ولا. 
(8)اهنفسوطهاء والكرط: خلط السو ٠‏ (6) بهن الساوعة 
بعضه ببعض. لسان العرب؛ جلا ص 7755 (1) ه: لكل. 
ار (0) ساقطة في ه. 
(9) ساقط في ه. 


١ث‎ 


عَمَلِ الجاجق 


2 3 80 له 
يُؤخذ زق نظيفٌ فيُطيّب ثم يُصبٌ فيه اللبن» ويُطرح فيه وولح ”'وعلى الزقٌ من 
* ا 7 0 3 0 َ 3 م # اله 0 ع ©يه .بها 0 
خارج ملح؛ [ويلقى فيه] 'بصَل مقطع» وثوم مُنقى مقشر'" غير مَدَقوق» وكَرّفس 


4 


7 2 سه سر 5 د + العيرامي» . . 00 ُ 
منقى '*' مُقطع. ونَعْنَع وطرخون وسّذاب وخيار صِغار' ' وقثاء وأصول الس مقشر. 
وفي وقتٍ الْحرْسّف” يُلقى فيه الحرشف واللَّؤْز الرّخصء وأجل ما طّرح فيه من”" 
النَتّع [آشيء صالح]”"» والطَرخون والسّذاب والكّرَّفْس والبَصّل والثوم, ويُتعاهد 


2 
بالنظافة. فإذا طاب اكل بالزيت. 


)اه 1 ِ 
وا د" بن ا / )000 في سَكارج'"" ألبان 7" أهديت إليه: 


ومع مُهُدِلنامن ميض ا لحليب 
فوا حصنايطن ) و )2 

57 
ومس سَكارج جمورعهة 


2 


فد 292.25 أخحضل تاد 0102 
- > > 


زهة6 ساقط في ه. وبعدها حرف واو حذفناه. 


() ساقطة في ه. 
دق من ه. 


(0) ه: صغير. 


يع واالعداي 8 8 
وأاخرى هاراكب قدش رق 
عحيلاظ اللتحولى همدي الخورن 
وطرّخونهالأخحضر املشرق 
(0) من ه. 

() من ه. 

(9) ه: محمد. 


الظن أنه محمود بن الحسين كشاجمء 


(5) في النسختين: المرسف. والتصحيح من ابن 2 وهو ذو اهتمام كبير بالطبيخ. 
البيطار. وهو صنف من الشوك ينبت في البساتين )١١(‏ ه: سكاريج. 
والمواضع الصخرية. وله ورق أعرض بكثير وأطول )١1(‏ من ه. 
من ورق الخْسّ مثل ورق الجرجير» عليه رُطوبة )١(‏ ه: ملاوها. 
تدبق باليد» أملس إلى السوادء وساقه طوا ذراعان )١5(‏ الفيّجّن: هو السّذاب. ابن البيطار» 
ملساء في غلظ إصبع. وله زهر أبيض. الجامع2 الجامع» ج". ص/ء ج4» ص771. 
ج”ء ص١/71؛‏ ج4» 07. وقال الأنطاكي: هو (15) الأصل: ناظرء ه: ناعم. 
العقكوب. تذكرة أولي الألباب» ج١,‏ ص ."٠0‏ 


١ 


ومن خَرّدَلٍ فِجّ يحذو اللسان 


[57أ] و في جامةٍ من لِبَاءٍ الضروع 
كيان ]ل ساد فب عنتبقها 
عِبْمكة 


ييه 


)١(‏ في النسختين: ملها. 


ومن بادذروج جني حك 
كك موي لد ريدق 
عل الرُبْدأزيُ" به قدخَرق 
نيحد التوجيام بحا فى العسق 
حليب وطعمه يه" مق 
لجنا فيو انان ها يسارد 
كدَوراللحهلالإذاماائسق 
اسح ابم 8 ١‏ ا 
وملكها مقي كنت ابس هدق 


(0) الآرْي: العَسّل. لسان العرب» ج5١2‏ ص78 (:) ساقطة في ه. 


١ بدك‎ 


(0) ه: أي. 


الباب الأربعون 
في عمل الكواميخ والمخللات والزياتين والصحنايات 


إن انلماعت أذ كو هذا التاق" العا يدو ران فلو ومن لاس 
للكواميخ والبّنّ من الحُبّر الم والقمن”" [وهو البُوذجء والمٌطير]”"؛ ليكون 


النات [تثاماء وتذكرة عفافها ] "'' إناكناء الله 


عَمَل البوذج وهو القمن 

يُؤخذ من قيق [الشعير أو اْطة مع الشعير ان على قر ما يجتاج إليه] * 
ثم يُعجن عَجناً جيدا”" شديداً [يابساً قحل د]' بغير ير [ويُمَلّح بالملّح جيّدا وتكثر 
حتى لا يدوّد]". ثم يُقرّص أقراصاً لطافاً ثخاناء ويُلفَ بِوَرَق”" التَّين [أو في تُخالته 
وتغمره بها]”"2» ويّدفن [من فوقه بالرّماد أو التَبْن]”" أزئعين يوماء ثم يخرج 
ويُجِقّف. [وعلامة الحيّد منه» ما كرج”"" واحمرٌ. فإذا أحكم تجفيفه]””"2» اْتُعمل 19" 


بعد ذلك. 

)١(‏ الأصل: الكتاب. (9) الأصل: في ورق. 

(؟) القريب من الفساد. )0١(‏ ساقط في ه. 

(9) ساقط في ه. )١١(‏ ه: في تين. 

(5) ه: جامعا وتذكرة تاما. )1١(‏ كَرج الخبّر وتكرّج: فَسّد وعَلاهُ 
(5) ه: الحنطة أو الشعير المسلوقين على قدر الامكان. خضرة. لسان العربء ج25 
(5) ساقطة في ه. ص 017 (كرج). 


(0) ساقط في ه. والقخل: اليابس. لسان العربء ج١١ )١18(‏ ساقط في ه. 
ص 057 (قحل). (١)ه:‏ ويستعمل. 


4 من ه. 


1١6 


فين الحبْز 

توعد ابر المطير [للرنَ) و شين للكامع] 7" قتدق يروف 7[ إن كان 
سميكا”"]” بالأصابع؛ ويُمسح على وَجْهه الماء وهو طريّ. ثم تجْعل بعضه فوق 
بعض في إجانة أو جَرّة» [وتُكبٌ على رأسها] ”*» وتُغطّى” مدّة”" أربعين يوماًء 
حتّى إذا استحكم عَمَنْه أخرج. [وإِنْ أردتٌ عفنه فخذ من احبر القَطير وهو حارٌ 
فكسّره» واتركه بين الخبّز الأولء بين كلّ رغيفين كسرة» فإنه يكرج ويعفن بحيث 
يعشب. ["ادب] [فإذا أخرج جفف]*”" ورُّمي”" ما كان مثل العنكبوت» 
[وجُمّف الباقي أيّاما]”' ودف واسْتّعمل إن شاء الله. 
عَمَل القطير 

يُؤخذ دقيق الجنطة» فيُحْجن بغير حير ولا مِلْح. ويُقرّص من وقته. وتُحبّز في 


ع 


ال ووو نوكن أ ان شو داكو دن وو 


2 5 و0 00 

عَمَل بن السّكارج ا لعا 
ياه 520 . : 0-6 53 ع 0 
يؤخذ من دقيق البوذج المنخول بالمنخل الصّفيق جزء؛ ومن دقيق الحبّز 
العفن”" المدخول تسعة أجزاءء» فيُخلطان جميعاء وتمعلان في إناء» ويُصبٌ عليهما 
من الماء عَمْرّهما. ويُلقى فيهم) م9" حبّة السّوْداء والرازيانج؛ فيُدق'"'' يَضفه 
لذقاً نا ] 7" وشترك التيفك”9" لاخر مقهيه: ثم يصبٌ فيه من الزيت 1 


)١(‏ ساقط في ه. (9) الأصل: ورومي, ه: فرمي عنه. 
(؟) ه: أجوافه. )1١(‏ من ه ْ ْ 

() في المخطوط: سمكا. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(4) ساقط في ه. )١1١(‏ ه: المعفن. 

)0( ساقط في ه. (1) ساقطة في ه. 

(5) بعدها في الأصل: أيَاما. (5١)ه:‏ يدق. 

(0) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(6) ساقط في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 


١6 


ويُّترك إلى الغد”". فإذا كان بالعّداة'" مُرس باليد مَرْساً جيداً» حنّى يصيرَ مثل 
المرهم, ويّلقى فيه املح العذب”" مقدار”' ما تريد” في القِلّة أو الكثرة» [وأكثره 
العُشر]”. ويُعْطَى رأسٌ الإناء» ويُترك في الظلٌ. ويُؤكل منه بعد أسبوع”"'بالزيت» 
فإنه طيّب غاية. فإنْ" أحببت أن يبقى”" مدة”": فألق فيه خبراً طرياًء وأبزاراً 
وزيتا”" وملحاً و'"'أماء» فإنه يقيم ما أحببت ولا" '"'' يتغيّر» إن شاء الله'*". 
عَمَل*" الكامّخ الأحمر الذي تعمل منه أصُناف الكواميخ 

يُوخذ من البوذج المَدْقوق المنخول جزءٌ واحدٌء [و] من لُباب الخُبُّز المَطير 
المنخول أرَبّعة أجزاء. ويخلط الجميع؛ ويُطرح عليه كفت ملْحء ويُعجن باللَبّن 
الحليب الطريّ» ويجعل في إناء» وتجبعل في الشمس في عنفوان الصَّيّف حتّى يحمرٌ. 
وكلَما نشفء زيد عليه من اللَبّن الحليب. ويحرَّك في كل يوم مرّتين حتّى إذا 
استحكمث حُمرته. فرّق فجُعل أصُناف الكواميخ إن شاء الله [4 9أ]. 
عَمَل كامخ القَرَنْقْل 

يُؤْخذ من القَرَنْقْل أوقيّةه فيُدق» وينخل» ويطرح على مقدار رطْل بالشامي 
من هذا الكامّخ الأحمرء وتجعل في إناءٍ ويُشمّس. 


)١(‏ الأصل: غد. (9) ساقطة في ه. 
(؟) ه: بالغد. (١٠٠)ه:‏ تده. 
(9) ه: الجلو. )١١(‏ الأصل: بزيتا. 
(:) ه: بمقدار. 00) الأصل: او. 
(0) بعدها في ه: من ملوحته. )هالا 

(1) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 

() ه: وان. 


عَمَل كامّخ الدّارصيني 
يُعمل بهذا العملء ومهذا الوَّزْن'" إن شاء الله. 
كامّخ الكَرَويا 
يؤخذ من الكرّوَيا أوقيّةه فيّدقٌ دقاً ريشا ويطرح على ممقدار رِطْلٍ بالشامي 
من هذا الكامّخ. ْ 
كامخ الورد 
يُؤخذ من الوَّرْد ما شعت فجفّفهء ونقّه من أسافله مع الكامّخ. 
عَمَلِ الكامّخ الأبيض 
تأخذ اللَبّنِ؛ فتعمل منه كاححاً على ما تُريدء ولا تلقي فيه شيئاً من الأوراق 


3 


ولا التقيا اذ درك وطابه واعد لجان مه ل كر #بعفاء جدييدة: 
ولت عليه لكلّ عشرة أزطال رطل حُوّارى. ثم اضربه بعصاء وألْتٍ عليه كلّ يوم 
نِضْف رطل حليب أو أقل. يُفعل به ذلك خمسين يوماً. وتُغسل الجرّة من خارجء 
وتُصيرٌ في موضع باردٍ في الظلّ حتّى تصيرٌ من الشخن على ما تريده ثم اقلبه إلى 
ا 
شئت» وإلا فاتّركه. 
كامّخ الأفاوي 

يُؤخذ سَنْبّل وَرّنْجَبِيل وكَمُونء من كل واحدٍ صف أوفِيّة ودازصيني 
وقيّته ووَزْن دِرْهَم فلفلء وأربّعة مثاقيل قَرَنْقْل يُدقٌ ويُنخل. ثم تأخذ رَبيباً 


ِ 
| 


)١(‏ يقصد ما عُمل بكامّخ الل 


مُنقَى من حَبَّه مَدُقوقاً مثل ال ثم تخلط الكلّ» وتعجنه باللَّبّن الحليب قدرما 
وه 1 د ا جروبن 0 3 
يمْسكه عجنا طيباء ثم يحل بعَسّل وقليل مَرَي. 
عَم كامخ الكبر 

يدهن القبار "فقث ولكن جديا باجا فاتعيلنه لق 2 1[ دت] 
خضراء؛ وصّبٌ عليه الماء ما يغمّره. ثم اجعله في الشمس يوماً ونضف. ثم صب 
عنه الماءء وصّبٌ عليه ماء آخر ما يغمره. ثم اطرح عليه من اللْح العذب ما 
يكفيه”"» ثم تُحرَكه في كل يوم مرّتين أو ثلاث باليد تفعل به ذلك ستة أيّام. ثم 
يُصِفى في اليوم السابع» ويْصيّر الماءُ في أجاجين”" ضر ويُصِيّر في الشمسء ويُغطّى 
ها يُكنّه*' ويْصفَى كل يوم من إجّانة إلى إججانة» ويُرمى بعكره. فإذا ضفي واشئّد 


سَواده. صَيِّر فى إناء» إن شاء الله. 


كامّخ الصَّعْتر©» 
0 “ته فى س يعي ). (5) شير ف اللاية 5 و 7 
يَوْخَذ الصعتر الطري. فيقطف ورقه[الذي في الرؤوسء ويجعل فيا 
احتمل من الكامّخ الأحمر والأبيض. 


)١(‏ هو الكثر' تفش وتعرك ف جنوت الغراق الشعلم: بها (4) اق يتشترة: اسان العبرب» 
شائك منبسط على الأرض كثير الفروع» دقيق الورق» ج17 ص50" (كنن). 
له زهر أبيض يفتح عن ثمر على شكل البلوط أو (2) هنا يعود النص في ه. 
الزيتون» ويشق عن حب شبيه بحب الرمان أصفر وأحمر (1) بعدها في ه: من. 
فيه رطوبة وحلاوة. ابن البيطارء الجامع» ج5» ص99”؟ (2) في المخطوط: التي. 
الأنطاكي, تذكرة أولي الألباب» ج١.‏ ص049. 

(5) في المخطوط: يكففه. 

(*) جمع إجانة وهي وعاء كبير. انظر: الخطيب الإسكافيء 
مبادئ اللغق» ص9١١.‏ 


كامخ الريحان 

يُوْخَذ”"'وَرَقَه] "» وتُجعل وهو عض فيم| احتمل من هذا الكامّخ. 
كامّخ النانخواه'" 

[يُؤْخد أوقيتين من النانخواه]”' فيَدقٌ ويُنخل ويُطرح فيهما احتمل من 
الكامّخ الأحمر”. وكذلك الأنيشون. 

واعلخ أن كل ماأردتٌ أنْ تجعل في هذا الكامّخ الأحمر”' من أضناف البُقول 
والرّياحين والأبازير والعطر» فاجعل على مثال ما تقدّم ذكره سواء؛ فإن احتمل 
أنْ يدق فلَيُدقَ. وما كان منه بوّرّقء فلتؤخد أطرافه؛ ويُعمل فيا يغمُره من 
الكامّخ الأحمر و"الأبيضء وكذلك بكامّخ”" السمنء وكامّخ الجُبن» وكامّخ 
البَصَلء وكامّخ الثوم» وغير ذلك من أصُناف المأكولات. فافهم. 
تطييب"' راسّن من كتاب ابن مَاسَوَيْه 


ع ل “م لدان .م م ام 
تجعل عيون الرّاسَّن في كوز فخار جديد. وتلف عليه خرّقة من'''' خيشء» 


00 


يام فإنه يمتد ويبيض وتقل حرافته'"'' ويسرع 


»”0)١1.- 
ا‎ 


وتُنضح بالماء يت عذدة 
[55أ] انحلاله في المعدَة. 


)١(‏ بعدها في المخطوط: من. (5) الأصل: الأخضر. 

(0) ساقط في ه. 0) ه: أو. 

(") ويُسمّى الكَمُون الملوكي. يِزْره أصغر من (8) الأصل: كامخ. 
الكَمُون بكثيره يُضاف للعّجين قبل حَبْرهء (4) الأصل: تطيب. 
فيشهّي. ابن البيطار» الجامع» ج4» ص 2.579 )1١(‏ ساقطة في ه. 

(:) من ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. (١)ه:‏ حروفته. 


١ مه‎ 


و 
عَمَّل المقرّة 

0 ا 2 4000 3 : 

يؤخد من الشلجم جزءء. ومن السَفْرْجَل [جزء] ومن التفاح الشامي 

5 5 2 04 596 5 3 

جزءء و”"من الأنْرّجٌ ضف جزء. فيُقطع صغاراء وتجعل في إناء» ويُذرٌ عليه كف 
/ 1 3 ات ف 01 اررض و رسا : 
ملح. ويؤخذ من خمير الجنطة الحامض""» ويمرّس بالماء» ويطرح عليه. وتحرّك في 
5 ا ,ل ا 4 
كل يوم مرتين» ويطرح عليه كف رازيانج يابس ١‏ صحيح. 
عَمَل زيتون لابن المهدي 

يُؤخد زيتون أسود أو”' أخضرء والأسود أجود. فيُجعل”" في بَرْنِيّة وتجعل عليه 
ملْح وصَغْتر» ويُغمر بالزيت الطيّبء ويّرفع إلى وقت الحاجة إن [شاء الله]”". 


وقال ابن المعتز يصف سلة سَكارج كواميخ”" : 


الف 


فيهن كامّخ طزخحونٍ بزهرته 
أعطته تعن أدصي 0 فجاء به 
له روائحٌ ترتاحح التفوسٌ لها 


)١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 


عدت بوواجها الكاياث لقنتي ل 
خمرٌ وصفرٌ ومافيهنّ إتكار 
وكامخ حر فيها وَقبَارٌ 
كأن حفن ضياء المي 00 
١‏ شا ك1 د 1 ا 


(0) الأصل: سكاريج وكواميخ. والأبيات أوردها 


(0) من ه. المسعودي في مروج الذهب. ج4؛ ص5٠‏ 5. معزوّة لابن 
(0) ه: الخاصة. المعتز» ولم نجدها في النسخ المطبوعة من ديوانه. 

(0) الأصل: و. (١٠)ه:‏ بزهره. 

(5) ه: فيترك. (١١)الأصل:‏ غيار. 


(0) ساقط في ه. 


: 0 سه م. + .4 او 
فيهن كامّخ مَرَرزنجوش قائله 


00 فل 0 
ان المقافر ل ود و 


وكامّخ الدّاز 


وكامّخ الصَّعْثَر الغضٌ الجتيّ» لهُ 


وكامّخ اومان كد ركاه 
كأنْ زيتوتها فيها ظلامٌ دُجىّ 
[65ب] إذا تأَمّلتَ ما فيهنّ من بَصّل 
وشَلْجَمٌ مُستديرٌ القدّ خالطة" 
كتأن الينضة فيهجا وأمسرة 
من" كل ناحية منها يلوح لنا 
كأينا تحير ة السممتحان قابليها 


عَمَل الرَّبيئا 
ترد كله من 
ذكذق اكرات قل أحكع بولسا 


)١(‏ الأصل: يختار. 

(؟) بعدها في ه: فيه. 

(79) من ه. 

(5) هذ البيت ساقط في ه. 
)2 ه: الي. 

ات مخروم في ه. 


فر الفرفل نوع منه ا 
في" الطَّعُم شبةٌ ولا في لَوْنهِ عار 
حِرّيفٌ في طَعوِه والرّيحٌ معطار" 
ند كا مي و1 
أبصرتٌ عِطْراً لنا» بالأكقل أمَارٌ 
في الجنب منه من الَْمُقَورٍ أسفارٌ 

كسائين يي 007 
طَعُْمْ من الخل قد.جادته أمطارٌ 
دَراهِمٌ صُقّمََت» فيهنّ دينالرٌ 
نجمٌ إلينا كضوء الفجر نظا 


القلال” "2 التي قد ترك فيها السَّمّك الصغار الذي مثل الذَّنٌ 


0 الريكاء . فبشرغ [ما فو" قطان 


(0) ه: خالصه. 
(6) ه: في. 

(9) ه: قطار. 
(١٠)ه:‏ قلال. 
)١١(‏ ساقط في ه. 
)١١(‏ من ه. 
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غِرْبال من”''أسَل”"» [ويكون تحت الغرّبال]'" إِجانة خضراء. فإذا سال ماؤه, 
جُمّف في الظّل, ثم يُنشّف جيداً» ويُلقى جميع” ملْحه وعيدانه وما" خالطه من 
غيره ثم تُلقى الرّبيئا في حَبجَرِ وتُسحق”", ويُنعم سَحقها”. ثم تُلقى فيه" )عشر 
تُفَاحاتِ شاميّة”' مُقشّرة» ون عشرين دِرُعَماً صَعْبَر نبَطىّ يابس. ويُعاد سَحْقَه 
بولك و جد مريت مالم اركسين عام بل ذلك كله و التيعا: 
ويُصبٌ عليه رطل نبيذ عَسَلء ومُرّك جيّد”"". وتُجعل ني ثلاث بّراني» فتلقي في 
واحدة أوقيّة أنجذان مَدَقوق» وفي أخرى وق كَرَويا ولتت أوفكة رازيانج 
مدقوق ب«وقازك الأحرس سالحة كرو ك7 "فلو ماف 

ويُفعل بالصَّحْناة”"" كذلك. ويُطرح فيها حبة الخضراء؛ و*''صَعْترء وكّمُون 
ورازيانج» وتفاح شامي. وسَفْرٌ جل» ويعجن بزيت ويرفع. إن شاء الله. 
عَمَل الصَّحْناة 

يُخذ السَّمّك الصغاره فيثقى [51أ] ويُغسل غسلة واحدةٌ ويُطرح عليه”"'من 
الملّح [قَدْر رُبْعه]”". وتجعل في موضع يناله حر المواء» ولا يكون في الشمس. ثم 
يُطرح”"" عليه كف صَعْتر يابسء ومثله أَنْجُذان مَرَخسئء ويُرفع. إن شاء الله. 
)١(‏ ساقطة في ه. (9) ه: عليه. 


(؟) نبات له أغصان كثيرة دقاق بلا ورق» تتخذ منه الغرابيل )٠١(‏ من ه. 
بالعراق. ابن منظور» لستان العرب» ج١١2‏ ص ١‏ (أسل). )١١(‏ ساقطة في ه. 


وجاء بعدها في الأصل: جميع القلة. (؟١١)‏ ساقطة في ه. 
(7) ه: قد جعل على. (1) الأصل: الصحنا. 
(:) ه: ماه. (١)هزاو.‏ 

(0) الأصل: جمع. (15) ه: عليها. 
(5) ه: وجميع ما. () ه: مثل اربعه. 
(0) ساقطة في ه. )١0(‏ ه: ويجعل فيه. 


1١ 


)١(.>‏ ماه 575 أ 
صفة”' صَحناة الجرّاد 


يُؤخذ الجتراد عندَ صَيْدِه يُنتقى من الميت, وتلق في الماء والملْح وهو حيّ» فإذا 
5 ومات» طح في إناءِ واسعء ودُقٌ من الكُرْبّرة اليابسة والرّازيانج والأنُجُذان 


بوقدار الحاجة إليه» وطّرح في الإناء سافاً من جراد» وسافاً من أبْزا ويُكثر من الح 


و 


عليه في خلال ذلك على قدر الحاجة إلى الأبّزار والملْح ويُترك الماء الذي خنق الجرادٌ 
فيه حتّى يصفوء ويد عليه الماء شيئاً فشيئاً حتّى يستوفيه وتُطيّن المرّة. [ولَيُحذّر أن 


يدخله هواء شاه ]| ويصبر عليه حتى يطيب ويؤكل. 


وقال فيه محمود بن الحسين"": 

ا 0 لك ل 
جالشصر زلدون 8 حار 
#تحشزفا ا تستاطيا م تة 
كاتع أذقحائا" هاعر 
درعٌ غدا فيها الكميٌّ الفاخد 
قَهالكٌ غغترءٌ ودار 
تسم ناا بيت تسترا 


)١(‏ من ه. 
فق ساقط في ه. 


والستحية بك نكسا محمها 
قَوْافبت أفواهوتا وا تسر 
كان أنه انها ساسبتة 
الك 1١‏ كك مك 
يا" عدا نض التجددر 

5 م 8 5 و 
وواقع مقتنص وطار 
واد تيور فين فعمي هر اتحدر 


(5) ه: اذنايها. 
(5) ه: الكافر. 


(7) كشاجم. لكن هذه الأبيات غير موجودة في 7) الأصل: ثريا. 


النسخ المطبوعة من ديوانه. 
(5) في النسختين: الغابر» والأرجح ما أثبتناه. 


() ه: المستعير. 


صِفَة الكَشْك الشاميٌّ 

[7هب] يُوْخذ القمح» فيُطحن أنصافاً دَشيشا"”"» ويُنسّف”"» ويُنظف حتّى 
لامطت ل ل عالق ةرو ناته مسد قمعا قل ددر انا اي 
قليل وكثير. وتجعل فيه شيء يسيرٌ من خميرة» وتجعل في إجّانة. ويشمّس بالنهار 
ويُطَى بالليل سّة أيّام أو أكثرء حتّى تشتدٌ حُموضَئه. ثم تجمع له البُقول كلّهاء 
وتقطّعها”" صغاراً صِغاراً”'» غير المنْدبا والجرّجيرء [فإنه لا تقع فيه]”. وتكثر 
من كَرَّاثِ البقل» والكُزْيرة الرَطبة» والسَّذاب. فإِنْ أحببتَ أنْ ثُلقي فيه" بَصَلاً 
مُدَوٌرً”" صغاراً» ومقطعاً””, جاز”"» وباذنجاناً وقزعاً وكزثباً فافعل به» فإنه يجيء 
غاية من الغايات. واجعل فيه [بعد ذلك]”" خوخ الذَّبٍ [وهو الإجاص 
الصّغار الحاميض]7١".‏ وماء الحضرم”" [جيّد””" له]". [واغجنه بالجميع عَجْناً 
جيّداً]”'". واثركه في الشّْمس خحمسة أيّام ثم قَرْضْه وجَمُفه. فإذا جف فشكّه في 
عع عل ست الخلى ]1 وفلندويع حت أن شع وكات الما ينا [حامفا 
رائباً] ”"» فعل. ولا ثُلقي فيه شيئا””"' من البتقول [إِلَا التَعْتَع والكرّفس]9". 
)١(‏ الأصل: دشيساء وساقطة في ه. )9١(‏ ساقط في ه. 


(0) في اللسختين: ينشف. وبعدها في ه: بعد سلقه وتجفيفه. ونسفا )١١(‏ ساقط في ه. 
الشىء: غريله. ابن منظور. لسان العرب. ج4» ص778 (نسف). (0١)ه:‏ حصرم. 


2 الأصل: قطعها. )١(‏ وردت: جيدا. 
(5) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط فى ه. 
)باقن ل عت (19) من ها 
(5) الأصل: فيها. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: مقطعا. )١0‏ ه: حليبا. 
() ه: مقطعا صغارا. )١0(‏ ه: شى. 
(9) ساقطة في ه. (19) ساقط في ه. 


١ 


صِفَة كشك آخر 

يُؤخذ من الجنطه كيل”"2» فيقشّر ويُسْلق سَلْقاً خفيفاًء ثم مف بعد ذلك؛. 
فتن خرف ثم يؤخذ شيء من الحمّص مع دقاق'" تلك”" الحنطة فحمرعية: 
ويُعجن الجميع» وتجعل في الشّمس خمسة عشر يوماء وكلما نشف. صبّ”' عليه 
من اللَّيّنَ الراكب الشديد الخموضبة ما يكفيه: بو" تطح عليه [قليل من]" ولح في 
وقت تخميره'". ثم يُؤْخَذ من" البُقول: التَمْتّع؛ والكَرّفْس الفارسيّ» 27 
الحتُمقاء”» والسَّذابء والكزْبّرة الرّطْبة» والقِرّط”"'وهو كرّاث البَقَل [151] 
يون ار قاد بوودد عي :310 دي فاضا جرال ل للقن 
ومن أحبّ أنْ يجعلّ فيه ثوماً» فليفعل]”". ومن أحبّ أنْ يجعل فيه ماء 
الجضرء'"" من غير أن يَجْعل فيه لَبَنه فعل. إن شاء الله. 


)١(‏ ه: كيلا. (8) من ه. 

(5) ه: رقاق. (9) ه: الحمقى. 

8 الأصلذلك: )1١(‏ الأصل: قرط. وهو نوع من الكرّاث؛ يُعرف 
(5) الأصل: وصبء ه: صير. بكرّاث المائدة. ابن البيطارء الجامع» ج4» 
(5) ساقطة في ه. ص7509. 

(5) ه: كف. )١١(‏ ساقط في ه. 

0) ه: الخميره. (١)ه:‏ حصرم. 


١0 


الباب الحادي والأربعون 


في الأهلاه' 'المعمول من لحوم الضَن والعُجول 

صِفَة ملام من عِجْل'" 

يُؤخذ العججل فيّذبح؛ ويُقطع رأْسَهُ وأطرافة؛ ويُرمى به. ثم تُفصّل 
أعضاؤه” "» ويُلقى بَطْنه ويُؤخذ بجلده فيقطع '"' قطعةً قطعةً. تع ةا 
على الجلدء ويُصفتٌ اللَّهُما "في قِذره ويُغمر بالخل» حتّى إذا أخرجء ومُسح جلده 
باليد بماء بارد» فإنه يتنظّف الت 1 زْقة خام]' "» ويُكبس بِحَجّر ليل حتّى 
إذا أصبح' “» أخرج؛ وجُعل في يراني. ومتفل 5 شوو وضووكداية 
وا ارماك لامر رو قيا روي رارف 
الأتج وقشر الأْرْج وقشر تفَاح يني '“ وَسَفْرُجَل. ٠‏ وبرفع. . فإذا احتيج إليه» 
أخرج منه» وقُدّم في جامء إن شاء الله. 


أهلام آخر 

يُؤخذ العجل ويُذبح» ويُفصّل بجلده؛ ويُغسل بالماء عَسْلاً جيداء ثم يُغلى [له 
خل ]77 ويُطرح فيه اللّحم المفضّلء ويل حتّى ينضج. ويخرج إلى ماءٍ بارد: 
ويُؤخذ قطعةً قطعة» ويُنظّف من الشعرء ويُترك على الطبق حتّى يصفو. ويُؤخذ 
الل اميد فيُصب”"' في جَفئّة» ويُطرح في ولِنجانء وخَخْرُوتء ودازصيني. 


)١(‏ ويأتي: هّلام بض سواء في هذا الكتاب أو (57) الأصل: ذلك. 
في المصادر الأخرىء ولم نوحّده حفاظاً على (0) ه: كرباسة. وهما بنفس المعنى. 
لغة المؤلف. وهو طعامٌ يَنّخذ من لحم العجل (8) ه: الصبح. 
بجلده. لسان العرب» ج١١2‏ ص>7١1‏ (هلم). (9) الأصل: مقطوع. 


(؟) هذا العنوان ساقط في ه. 29١‏ الأصل: التفاح اللبناني. 
() ساقطة في ه. )1١(‏ ه: الخل. 

(5) من ه. )١١(‏ الأصل: ويصب. 

(5) ساقطة في ه. 


١ 


وصَعْتر وكَرّفسء وسَفَرْجلء و وحبة [لادب] السّوداء وملح. وطرح 
للحم فيه ويّبيت فيه ليله وتُجعل في براني زجاج أو عَضار. فإذا أردتَ أكله. 
أخرجته”" في جام؛ وزيّن بِرَعمّران وحبّة السّوداء. 
صِفَة أفلام من جَدي 

يُسمط”" الجدي, ويك حَكَاً جيّداً حتى لا يبقى عليه شيء من الوَّسَخ 
ويُشْقٌ من القضصّ"" والوزْكَيْن حتى يصير مَبُسوطأء ويُشقٌ المَخَذَيْن من باطنهم|”» 
إلى حدّ المفصل. ويّصبٌ في قِذْرِ كبيرةٍ واسعةٍ عشرةٌ أزطال خل مر أبيض مُبيض 
بالدّقيق””. ويُصبّ على الخل من الماء ما يغمره وفوقٌ عَمْرِه. ويُلقى فيه الجدي. 
ويُوقد تحته حتّى ينضج. فإذا نضج. فأخرجه. واغسله بالماء البارد” والح الأندراني. 
ثم تخرجه وتنشره على خوان» وتبسط تحته وفوقه [خام من القطن الغليظ النظيف]”", 
وتكبسه بثىء”" حبَّى يصير مبسوطاً. وتكون قد نزعت عنه العظام كلّها” قبل أن 
ف قنك لكا مركو وو “نوع اليل ميدن الكل 


22 اترلف 


00 9 0 ا 5 0 5 ره 
صعر » وأنجذان» وكرّفس» وسَّذاب. وتلقى فيه الجدى. وتلقى”*' فيه تحرٌّوت» 


)١(‏ ه: اخرج. (0) ه: كرباسة نظيفة. 
(0) ه: يوخذ. (6) ساقطة في ه. 
(9) القص: الصّدر من كل شيء أو وَسّطهء أو (4) ساقطة في ه. 
رأس الصّدرء أو عظم الصدر. لسان )٠١(‏ ه: الحمل. وبالوجهين يتم المعنى. 


العرب» ج77 ص 4 (قصص). )١١(‏ ه:هيت. 
(5) الأصل: باطنها. (19) الأصل: صباغ. 
(4) ه: بدقيق. )١18(‏ الأصل: بصعتر. 
(5) من ه. )١5(‏ ه: تجعل. 
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وم 


وورق ار وتبيى”'" له 55-6 فيها ججبن» وأخرى زيتون» وأخرى صباغ بماء 
الحضرم'". وأخرى بحب رُمَان وخزدّل وَرَنْجَبِيل وفلفل وملْح, وأخرى محشي. 
وأخرى فيها صَعْتر منقى. ثم تفرش على طبقٍ كبير هِندبا”" وكَرّفس ويُقول 
خراسانية من كل لَوْنء وتّصِير ا حلام في وَسَطهء وتيا له عشرةٌ ألُوان يَْماوَزْد من 
جَوْ مُربَى» ومن أَثرُجٌ مُربَى» ومن سَفَّرْجل مُربّى» [158] ومن تُفَاح مُربَىء ومن 
قَرْع مُربَىء يُقطع منها ويُصيّر حوله؛ ويّقدَّم كالبستان وتكون معه شرائح مُبَزّرة 


إن شاء الله”". 


)١(‏ ه: تعد. (*) بهندبا. 
(؟) ه: حصرم. (4) ساقطة في ه. 


1١ 11/ 


الباب الثاني والأربعون 
٠‏ 0 - . 3 0 1 1 ( ص 7 0 
في عمل البُوارد من اللحمان من" الوحوش والضان 


باردةٌ من أرنب مشويّ ليحيى بن خالد”" 

يُؤخذ كم أرنب مشوي فيُقطّع مثل السَّمْسِمء وتُصبّره”" في عُضارة) 
ويُؤخذ خل ومُرّيء ويمزج باعتدال» وتطرح عليه وَزّْنْ دانقين عَحروتاً”"» ووَّرْن 
دائق أنُجُذانا”'» ووَرْن دِرُهَم كَرَؤْياء ووّرْن دِرْعْمَئْن سَذاباً مقطعا”", وكذلك أبزار 
أوقيتين» وزيت مغسول وَزْن أربعة دراهمء وششكر أنيفق وَزْنَ خمسة دراهم. 
والجعل في الكَرّق بَصَّلئَيْن صحاحا”". فإذا أردتَ تقديمهاء فاطرح البَصَّلتَيْنَ 
وقدّمهاء إن شاء الله. 

رائق ادنك الأرتني يدن اقحت الكو * امس ]1 الوخد عتولنه 
خاصيّة”" في تقوية الماء. وأطيب شيء فيها كشتمازجها””'' الأسفل. وأطيب ألوانها 
في الطّبيخ التارباج”" وَاكَحْسْيَ» والشرائح الْبَرّرة. 


)١(‏ الأصل: ومن» ه: ومن لحوم. والأصح ما أثبتناه. ‏ () ه: صحاح. 
() البَرمكي. (8) ه: لحم. 


(9) ه: تصير. (9) الأصل: خاصة. 
(5:) ه: محروت. ٠9١‏ الأصل: بشتمازجها. 
(0) ه: انجذان. )١١(‏ سيشرح عمل النارباج في الباب 


(5) ه: سذاب مقطع. السابع والستين. 


١ 


صِقّة باردةٍ أخرى تُتخذ من لوم الوّخْش وموم الجداء”" 

تُؤخذ'" أوقيّتان من ربيب مَسُحوق مُصِفْى قد اشتخرج ذلك بماء حبّ 
رَمَانَء ويلقى في ذلك”" شيءٌ من ثوم قد”'' سٌحق بِوَرْن دِرُْهَم سَذاب. ثم يؤخذ 
من الشرائح الَنّخَّذة من المدون والكشتازج”» وما أشبه ذلك من أطايب 
الوّحخش"2» فيجعل في قذر وييصبٌ عليه من الماء نحو أوقيتين» ومن الزيت رَبْع 
رطلء ومن الِلْح وَزْن ورْهَم. ويُنصب عل الجمر, ثم يُدَبَّر بمثل [08ب] تدبير 
الصَّامّجات حتى ينضج. ويُصبٌ في القدر نحو رَبُع رطْل 00 ِوَرْندِرْهَم 
فلفل ومثله دازصيني ويُرفع عن الثار. ويُصبٌ فيها حين تُرفع - وهي تغلي - 
القن امول ا ب عالتقا اناد 0 في عَضارة» ويُؤكلٌ 
انا اويا د ول 
[صِفَةٌما]''" كان يُعمل ليحيى بن خالد 

يُؤخذ اللّحُم الأمرء فيشرّح تشريحاً رقيقاًء ثم يُنثر عليه الملّح. ويُؤخذ يقل 
نظيف. فيُجعل على الثّار بلا دَسَم حتّى يحمرٌ”" ثم*"" يُطرح اللّخم؟" عليه؛ 
ويُقلّبٍ من جنب إلى جنب حتّى ينضجء فهذا هو الكباب الخالديٌ”*" بِعيْيِه. 


(١1)هه:‏ الجدي. و4 هم حار وبارد. 


(0) بعدها في ه: اوقيتين من زيت معسول. )9١(‏ ساقطة في ه. 
() الأصل: تلك. )١١(‏ ه: وما. 
(:) ه: وقد. )١١(‏ ورد فوقها في ه: يحمى. 
(4) ه: الشتمازج. وقد مرت في ص”7١:‏ كشتمازك. وبالوجهين يستقيم المعنى. 
(1) بعدها في النسختين: نحو من ذلك. لكن ناسخ ه شطبها. (19) هازاو. 

وهي زائدة فلم نثبتها. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(0) الأصل: الحب رُمّان. (15) الأصل: الخالص. ويبدو 
(0) ه: يصفى. أنها نسبة له أو لأبيه. 


١ 


صِفَة'''باردةٍ من لحم البقر 

تأخذ من ْم البقر من الفخذء ولا تُبّْقِي'" فيه شَحُمء ثم اطبخه بالماء حتّى 
إذا نضج» فأخرجه من القِدرء ثم ضعه '" في ماءٍ فاتر”. ثم خذ عشرين جَوْزة 
فقشّرهاء ثم ألقها في الحاون واشحقها سَحْقَا ناعأ» ثم رش على الججوز - وأنت 
تَسْحقه - قليلة”» من خل» واجعل معه طاقتين من سّذاب» وشيء من ملح 
واجعله خائراً [مثل الْمَرْدَلء ثم أخرج المطبوخ من الماء فاعتصره واجعله]”" في 
جام نظيف. ثم رش عليه" ماء كامّخ» وصَبٌ عليه اجوز المنحوقء وقطر عليه 
زيتاً فائقً”"”» ثم خذ بَيْضاً مَسْلوقاً وقطّعه*» أرباعاء وزينه به والنعاينة م 


من سَذْابِء وزينه ببتقل» وقربه. 


باردةٌ أخرى من [لخم]”" بقريّ 

تأخذ من ّم المتن من البقرء فتسلقه بالماء واللْح, فإذا فرغتٌ [منه. 
فقطّعه]””" قِطّعاً كباراً» [ثم خذ خمسين رأساً من يَصّل صحاحاً [59أ] فاطّرحها 
في الرمة أيضاً اح اعادو فل روه اما م الور االو 
كنوه إزا عي نسل مزدود ني 


)١(‏ بعدها في الأصل: عمل. (١٠)ها:‏ شى. 
(0) في النسختين: تلقي» والأرجح ما أثبتناه.  )١١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 


() ه: اجعله. (١١)ه:‏ قطعه. 

(:) ه: بارد. )١19(‏ وردت: اشجر. والأصح ما أثبتناه. سجر 
(45) ه: قليل. التَشُور: أوقده وحماه. لسان العربء ج5» 
(5) من ه. ص 5" (سجر). 

(0) ه: عليها. )١5(‏ ه: وتعمل من البصل حمسون راسا وقشره 
() ه: زيت أثفاق. تقشيرا نظيفا. 


(4) ه: بيض مسلوق فقطعه. 


0 ا 00 00١‏ 
باردة أخرى من لحم غزال للوائق 

يُؤخذ المتن وم اله لفخذ. فيقطع قطعا كباراء ويغرز با سكين يقي 

ا ا ل ا ا ٍ 
مكان كل غَرْزةٍ لَوْزْ مُقشر وفسْتق. ون أحببتٌ» جعلتٌ في بعض”' ثوما. ويُطبخ بخل 
رو 803 ارا 7 و 1 اه ل 0 5 
حمر وملح وكرّفس وسّذاب وورق الأترّج وداصيني وخولنجان وكزْبّرة يابسة 
5 : لقة ل ل را ل 0700 2-2 و 7 
وفلفل. ويخرج من المرق» فيبَرّد. ويصَير عليه كرفس وسَذاب وتعنعء. ويقطع. 


ويقرّبء إن شاء الله. 


صِفَة محشوٌ لابن المهديّ 

يُؤخذ مَبْعَر فيُنظّف» ثم يُعمد إلى عشر بَيُضات فتفقصها في عَضارة؛ وتُقطّع 
عليها شيئاً يسيراً من بياض البَصّل وكُرْبّرة وسّذاب. وثُلقي في ابض من السّكّر 
السليماني ما أحببتَ على قَذْر ما تريده”"من قِلّة الحلاوة وكثرتهاء وتضربه بالبيض 
صَرْباً جيداًء وتصبّه في البْعَرا'» وتشدٌ طَرقَيه بخيط» ثم تسلقه في ماءٍ حار» حتّى 
يجمد البيضء ثم تخرجه إلى يمقلى قد صبٌ فيه زيت طيّب”*» وألق فيه قطعةً 
دار صيني» وخولِنْجان» وصَغتراً يابساً أو رَطْباً"» فتقليه حتّى يحمرٌ. فإذا امرٌء 


أخرجته وقَطّعته دّراهم, وقرّبته في جام. 


)١(‏ الخليفة العباسى (/7775-5151اه). (5) الأصل: المصير. 

(؟) الأصل: وان احببت في بعضء. ه: وان احبيبت (28) ساقطة في ه. 
جعلت فيه. والمقصود: إن أحببت أن تجعل في (5) ه: وصعتر ياس أو رطب. 
بعض الغرز ثوماء فافعل. 

(9) ه: تريد. 


١/١ 


2 س1 )0١‏ )ا 
صضفة نمقور يؤكل حاراو : باردا 


تأخذ من خاصرة المخروف ما كان سميئاء فيُنظّف. ويُسلق بالخلٌ سَلْقَة" ثم 
يُصبٌ عنه الخل وُجعل عليه خل آخر. ويجعل فيه سائر حوائج اللَمْقَور[49ب] 
والح" ويُطبخ حتى ينضجء ثم يُخرف في طيُقوريّة ويُشرّح طولاوعرضاء وجعل 
عليه جميع””' البقول التي فيه والأبازير» ويزيّن بها”' أمكن من المحاشي واللّقانق© 
ولط ديق والبيسن الوق ايو والتتر و اانه 


وكتب محمود بن الحسين”" إلى صديقٍ له يدعوه» ويصف له بوارد” جمعها: 


مَلٌّْعٌإلى قذرنا الوالحدة 
والححصيييت أن ايكيا 
5 


سعد د 
و ٠‏ و 2 ٠‏ 5 
مزعتعقكير مزه عدبله 


عع 


عليها دراههم مصفو 
1 5 فيك 2 3 


وعحبة كفيو رك يبنا سحتدفئ 


05 


)١(‏ هزاو 

)١(‏ بعدها في ه: يخرج من القدر. 
(") ه: ملح. وبعدها: ثم يعاد للقدر. 
(:) ه: سائر. 

(6) ه: ما. 

(5) ه: اللفايق. 

0) الأصل: البقول. 


7 2 


وع*ئنتدى طَبامج ة”") جامدله 


وله 


كا جاع حي" "معححارزد: 
تقؤي مننالهذةالفاسدة 
مسو الك كفن دنا للاقننة: 


تفُجَحَحَئدة فق اول الاجسححدة 


9 ان : 3 0 
تزجلناأفرخزائله 


(4) لعله كشاجم, لكن الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من 


(9) الأصل: بواردا. 
)٠١(‏ ه: هباجه. 
)١١(‏ ه: فضله فصيله من عدسيه. 


١/١ 


ا ل 
إذا قابيبت أعين الآكلي 
الى ل م دن 

ولأبي”" عبد الرحمن العَطّويٌ: 
نام يا نكم 1 0 


1١ 2‏ 2 000 
وفروجان قد رعيازمانا 


أكلت وامححة يد العاقتلهة 


00 فق 0 
ل ل مكار ساجده 


04 


وتمتار بسالم سول ييةة 


ا ع6 ع وم 2 
وعندغلامناجنئب ميبزر 


ع 7 00 2 5 
انمداة اللح ن ذا يكاف لد 


ولأبي الفتح في وَضْف سَلَة بوارد””: 


الك للك 5 
3ك رَيَنَصوبٌ الغي 
ناوث ودعي ميق أطحت 


٠. 1 0 3 ود‎ 


)١(‏ ه: معقده. 

(١؟)‏ ه: لاعينها. 

(9) ه: هجيت. 

©)الأصضحل: نشرت: والشكنن: 
الشتم والتنديد والقذف بالكلام 
اللي كران السزد ةع 
ص95" (شتر). 

(4) ه: الواحده. 


لبححا | شحتصود معتصا (يشحدة 
تم ل سرَوْض أفازِة 
كيافحها ركتبا تشجوهه: 
وع ّنا ةك صارينة 
لنعا تدكا 7 كك 


(5) ه: لابن. والأصحّ ما أثبتناه» فهو أبو عبدالرحمن محمد بن 
عبد الرحمن بن أبى عطية العطوي. انظر أخباره في: طبقات 
الشعراء لابن المعتزء ص745/؛ الأغاني» ج777 ص177. 
وقد أؤرد هذين البيتين - غير معزوّة لشاعر - كل من: 
الثعالى: ثمار القلوب» ص5 275؛ نشر النظم» ص78 ١؛‏ 
الزمخشريء ربيع الأبرار ج١»‏ ص96١".‏ 

(0) الأصل: فرخان. 

69 ديوان كشاجم» ل 217 


1١ ا‎ 


وفرْحخ واقك الخصدر رن 
وطُه وج وق روج 
وتو مسجو ةا و احير 
وك#صواء سحن التتسحصسضن 
وأؤساط شن طيرات 
1 لحددى الحنه 
بريح كتحير للحن 
وجاتتف مين لين 
ولع كلااللآلي في 
7 كه 2 .كد 
وباذنج ان ب وران 


0 


وهليونيوعهديبله 


76 


0 ل 


أطلّل: ١‏ إى > © 0 9 
الكتت ا السحسعاك لسوتت 
كا حك 
إلى جان 


ب زيئونله 
قم ك5 عو 8 
.6 جوع سا وي شهينه 
0 ى, 0 3 
فى منهوهي تومه 
و 5 عي 3 
مبجحتالة تحص ةلات ملو نشحهه 
2 3 1 3 3 

عو 5 ا 3 

8 5 0 
للمنه”*' عطفةالنوتة 


وفي ألشاظ ل 4 


)١(‏ هذا البيت والذي يليه متعاكسان في الأصل. (5) الأصل: عنه. 


وأثبتنا ما في ديوانه. 


(؟) الأصل: التخمة, أثبتنا ما في ه والديوان. 


59 ه: الانف. 


(0) ه: له شدة الحاط وفي ألفاظه لينه. 


١ا/‎ 


54 وام 5 0 


: و أ 1 كه 4 7 
كك ١‏ اكككت: اد اااا< ترى من سًَّ كرة 


)١(‏ هذا البيت والذي يليه متعاكسان في الأصل»ء (؟)الأصل: سكر. 
ماأثبتناه ما في ه والديوان. 


١ هما‎ 


الباب الثالث والأربعون 
في صفة السلائق وأنواعها وأسمائها وطبائعها'"" 

أنواعٌ السّلائق غتلفةٌ وكلٌ يميل إلى ما يألفه ويعرفه. 

[اعلم أنّ] ” كلّ بقْل يُؤكل نيثاء فهو يُؤكل مسلوقاء [وليس كل ما يؤكل 
مسلوقاؤكل نيتا]". 

والشهوات تختلف باختلاف الطبائع» فإذا أردتَ أن تسلق سليقاً كائناً ما 
كان» فاغلٍ الماء غلياً جيّدا”". وبالغ”/ في غليانه. ويُنقى السّليق ما كان. ويُربّط 
باقاتِ. و"' يطرح في الماء وهو يغلي» ويكون الماءٌ يغمر» ويفضل عنه. ولتكن الثار 
حامية» ولا تُنقص من الثار إذا طرحت”" البّقل”' في الماء» بل شُبالغ في الوقود”, 
وتقطج رأ القذر ينظاء علا تقدر وللار امعل مال يارة ع هنانف فإن ذلك 
اواريرى السزييوق لقوق" تعرفك فقا فزن كاه عاونا 
أو "بوتبالا يه دوالتئننزة كان كزانا أوجوراً أو عب لاسو 
أنواع السّلائق» طَيّبٍ بم| قد أثبتناه في باب البوارد من البّقولء إن شاء الله. 


(1اق العسين: ابواعه ايه وطايهة ٠‏ +80)تهة الوقكد» ارون يه المكن ,انظ 


(١؟)‏ ساقط في ه. لسان العرب» ج ".2 ص 51260 «(وقد). 
(9) ساقط في ه. )٠١(‏ هاو 
(:) ه: غليانا شديدا. )١١(‏ من ه. 


(5) الأصل: تبالغ. )١0(‏ الأصل: و. 

(5) الأصل: او. 1) الجنجل: من الهليون. الأنطاكي, تذكرة 
(0) ه: طرح. أولي الألباب» ج١2‏ ص75 7. ْ 

(8) الأصل: البُقول. 


١ا/ك‎ 


أسماء السّلائق المعروفة المأكولة 
الجليون. القَفِْيطء الجنجاء اللوبياء*”": [اليهانية”" الكرّاث. القَضَّفء 
الغوشنة ]© الْسَّلْق الكْرْئُبِء الجزرء الشَّلْجَم الإشفاناخ الرازيانج» أص ل 
السّلّقء القرع. 
صِفة هليون للجماع من كتاب ابن ماسَوَيْهء كان يستعمله المأمون وابن المهديٌ 
يُسُلق الهليون ولا يُبالغ في نُضجه ويُؤكل بزيت ومُرَي. وتأخذ ماء”, 
ف ا تا ع او ل ا توه قر اد و ف ا 0 
فتجعل فيه شيئا من عسّل بخل وكزبرة رَطبة وسَذْاب. ]11١1‏ وتشد باقة منه 
0290 


و 500000 ع 0 1 03 وه 
بخوصة . فإذا نَصضَجء أخرج من القِدرء وجعِل” '' فيه ىء من أنيسّون وفلفل. 


2 


ويغلل ثم يبرد ويروّق» ويُشرب منه بعسًا » أو بيطا » إن شاء الله. 


0ه لديا (4) ساقط في ه. 


(؟) يقصد البقلة اليمانية. (5) ه: جذور. 
(") في النسختين: العوسنة, والأصح (5) ه: ماه. 
ما أثبتناه. وتأتي (غرشنة). (0) ه: شيء. 


قال ابن سينا: هي من جنس (82) من ه. 
الكمأة والفُطرء يُجفف فينضمً (4) الخوصة: ورقة النخلة. لسان العربء جلا ص7" 
كغضروفء وهي ككأس مستدير» (خوص). 
داخله كأس آخر أصغر منه. على (١١٠)ه:‏ يجعل. 
كرش صغيرة متشئّجة. القانون» 
ج١1‏ ص”7ل!؛ وقال ابن البيطار: 
هي كثيرة بأرض بيت المقدس» 
وتعرفة سباك بالكرسيف المسامم: 
اج" ص707؛ وانظر: الإشبيلي؛ 
عملة الطبيبء ج5. ص5 ١1؛‏ 
الأنطاكى. تذكرة أولى الألباب» 
ج1١‏ ص/501. ْ 


1 


000 زف 0 36 : 00 
وأنشدى" محمووا" بن الحسين في صفة الهليون ": 


لنار مال في أعاليهاأوَدْ 
د ليد 2 7و 0 
مكسورة من صَئعة الفردِ الصمّد 
37 1 لك 006 .. الي إن 
ثوب من السندس من فوق برد 
5 روه 70 
كائهانغمزوجة حمرة 
0 ال ا لان 
فخالطتنه حمرة قد تتحد 


-ه 3 


خحد 


7 2 0 تلظ لمكم 1 
ع ا 2 كن 3 
كات مصضوفا كراتق لقره 

5 0 5 3 3 
يجولني جانبهاجزرٌومّد 
كأنها" من فوقه حين لبد 
اكور امنا عاد أ ميحس 


)١(‏ ه: انشد. 

00 في النسختين: محمد وهو خطأ 
فأصلحناه. 

() ديوان كشاجم.ء ص79١.‏ 

(5) ه: الفراخ. 


مُنقفات المسمه فثلا كالسْد 
لمارؤوسٌ طالعات في جَسَدٌ 
مححضيات في القداح”' كالعَمَدٌ 
قدأشربت خُمرَة لون مُتَقِِذْ 


0 - 
2 


و 
3 و 2 “سر إن 
قدفرصت حمرتهدكفا خرد 


كأغمافي صَحْنِ جام إذ برد 
نسائج العَسُجد”" سنا مُنَتَضَدْ 
لو أنها تبقى على طول الأب" 
من فوقهامرّي عليهايطرد 


)0 3 0 
مكتيية فتن زينهنا نوب ربد 
و ع اي 5 
شباك تِيْرِ أو لجينٍ قد تشد 


(4) في النسختين: تتخذ. وهو تصحيف. والأرجح ما 
أثبتناه» مُوجَّهين بمعنى المخالطة والاتحاد. 

(5) ه: العجسد. 

(0) ه: الامد. 

() الأصل: مكسورة. 

(9) الأصل: كانه. 


١ ما‎ 


الباب الرابع والأربعون 
صفة السلاقات من أطراف الجداء '' والخراف 


أ لمعيل الكالقبمن انقو انو سند نيو اند لقان اللتاموة 
يتخذه من أسمن ما يكون من الجداء. 

وفننة: لوعة ارات واألات]اعدى وزاس وكيد طب ول ان 
سه ل اه 
ا مر ّ ندر" الأمل 1" وتمن بق 
جام كبير, أو “ور مو 0 ؛ وُقطّع تقطيعاًرقيقاء و صا البراس في 
وَسَط الطبق بعد أنْ يحرج وماعُك وتخلَخْلٌ عظامه . وتأخذ الكّبدء فتدقها 
وتضذرهانها! كفران وتاحق انقو و قيد فمو رو توس فرعا من متتو تاذ اليم 
فتحل الصّفرة على خدٌه”", وتأخد اجوز فتدقه وتُصيّره شبيهاً بِالمَردّل . وتعمل 
عردلا" في أُسْكْرجَة كبيرة» وتقدّمه إلى الطَّيفورية التي فيها الرسأس» وتصبّه على 
الرآئن واللّخو ونث عه سينا سن وى طينجه وفكل س ذلاه قور 


)١(‏ ه: الجدي. (0) ساقطة في ه. 

(؟) ه: ابو سمين عبد الله بن سمين. ولم نجد ما يرجّح أحدهما. ‏ (8) هاو. 

(9) ه: وتلقيه. (9) ه: مبسوطا. 

(5) ه: الما. )09١(‏ بعدها في ه: الأيسر. 
(5) ساقطة في ه. (١)ه:‏ خردل. 

(0) ه: قشرته. 


١ 


00 2 َ 0022 و 8 
سافا » ومن السّلق سافا ومن اكد سافاء حتى يصيرٌ ارتفاع الطعام أرْبّع أصابع. 
وليكن عندك سَذابٍ مُقطع تكله" به» ومن الكّبد. وتحسنههما'" بما أمكنكٌ بحب 
رمن وسُّاق ولو زَوغير ذلك» وتصتٌ غليهازيت الماء"". وتقذمهاء إن كناء الله 

هذه السّلاقة أصل السّلاقات» وهي أنْ تأخذ رأس الجدي وأكارعه ورقبته 
وأطرافه. فتجعل ذلك”" في قِدْرء وتلقي مع ذلك ملحا" وكفٌ حمّصء وأعواد 
شبت. وتصبٌ عليه زيتا”'" وماء. ويُوضع على الثّار حتّى ب: - > اا" ماف 
َو زول عرق والعرقك ما فى الفدوعل الك دل [ وحن 1553] فق ذلك 
بعض المرق التي في القدرء ويقدم]”"'» ويؤكل حارًا وبارداء إن شاء الله. 

يُسلق رأسٌُ الجدي وأكارعه وأطرافه وتُْسل بالماء البارد» ثم تجعل الرأس بعد أَنْ تخلع 
فكّيه ولسانه”" في وَسَط جام وتقطع اللسانء وماعلى اللَحْيَيْنَ”" من الهم والأطراف 
والرقبة على قَذْرِ لقمة لقمة» وتفرش في اجام حول الرأس» وتجعل معه عساليج””" يسلق. 
وتُوؤخذ رغوةٌ حَوْدَل قد عمل حَرْدِلَهُ بمَخْيض اللَبّن الحايض مكان الماء. فقتَضرب في تلك 
العو سك طرفو و قاط متها اناك نع ررضت ذل فل الثالاقة وفيت 
عليها زيتا””"» وتقطّع عليها سَذابٍ م09 به ؛ ونْقدّمء إن شاء اللّه. 


)١(‏ ه: ساف, وهكذا في المرتين اللاحقتين. () ه: زيت. 
(0) ه: تكلل. (6) هذزو. 
() ه: تحشيها. (9) ساقط في ه. 
(8) كاعري نكر يو ارق شما القلوفا 5 189) هه أسمالة. 
ج/ ص147؛ ابن عساكرء تاريخ دمشقء )١١(‏ ه: الجنبين. وبالوجهين يتم المعنى. 


(0) ساقطة في ه. وأغصانه. لسان العرب» ج 7 ص 7370 (عسلج). 
(5) ه: ملح. (10)ه: زيت. (5١)ه:‏ مخيض. 
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ل ا ا دنه وسحقهاء 


صف في الاق لفارسية وتجعل مع ذلك سالج يق يكوه يصب عليها 
تقر ولع ا كعم روه انل الى واو الس ونمو عدن اناك ريه » ويُقطّع 
عليه البَيْضء ويُقدَّم؛ إن شاء الله. 


صِفَةُ عايص”' 

تُسلق الكبد سلقة” خفيفة ثم تُقطّع صغاراًء ويُطرح عليها السَّاق المنخول 
مع مِلْح على مثال ذلك وأقل'", ؛ ويْصبٌ عليها زيت, ويُقطّع عليها الأبزار 
الرَطْبء وكذلك البَيْض المُقطّع المعزول صُفْرته على جدة» وبّياضه على جدة» 
تقسمه [17ب] مع خضرة الأبزار الطب على جدة. ويُعمل أيضاً من أضلاع 


يُؤْخَذ رأسٌ الجدي وأكارعه فينذ فينظّف. ويُلقى في قَذَرنة لفل واس فعا ا 
وحمّص مقشرء وتلقي الرأس والأكارع وشيئاً من ملح . ويطبخ حتى ينضجء وتطرح فيه 


1 'من صَعْتر فارسي. فإذا أردتٌ أنْ تغرفه» فاجعل معه حَحَرْدَلا وقَدَّمه إن شاء الله. 
)١(‏ ه: حميس. (5) بعدها في ه: جيده. 
(؟) ساقطة في ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) ه: جدي معمول. (0) بعدها في ه: وملح. وسقط فيها: (وشيئا 
(:) من ه. من ملح) الورادة بعد قليل. 
(5) اللحم الممزوج بالخل والخردل. الميداني» (4) الأصل: شى 

السامي» ص١٠7.‏ 


الفلا 


3 0 2 
لابي الفتح الكاتب 3 

ا دن ١‏ تماقو ع 
عندى هذاك الله جدئ بارد 
ع 0-0 : 1 ” لطاذ 38 
0 00 عو 4 
وآتين حمسا من قدورالصقت 


د 1 
وأعصدن""تسدورا شبن ولا سد 
أجسامهنٌ ومن جسم واحدٌ 
فسبهن معن لوق" عليتا وارد 
نقيت خحتشافةه ومحات الزالعة 


و 


7 نا عد 1 و 0 
فيهنٌ ألوان لِطاف كلها" 
. ة 432 
ونبيذوَنفي الزجاج مورد 
5 در 8 أ 3 


وخوينهنة تود عس شك ١0‏ الست غانيسا و كسا العافسد 


كيرا تشاهد كلما أناشاهدٌ 


وأجناة النة "إذ ختتنذا 
فأصبٌ من كبده فلذا 
0 17 3 وال : لا 


٠. 0 1 5 5‏ 
فعس يفي تججهران معد تحذا 


)١(‏ كشاجم. لكن الأبيات ليست في النسخ (2) الأصل: لابن» ولعله أبو صَّدَقَة مِسكين 


(0) ه:اجدت. 
زفرة في النسختين: كلماء والأرجح ما أثبتناه. 
(:) ه: لوز. 


بن صّدَقة. أحد ندماء الخليفة هارون 
الوقسيل:وكنان معتدودا من الظوفباء 
وأصحاب الطرائف. أخباره في الأغاني» 
ج019 ص807. ْ 


(6©9 ه: رواه. 


0) ه: الشر. 


حا 


|[ ؟7ا] الباب الخامس والأربعون 


في صنعة البوارد من البقول» وعملها من أطراف الأصول 


الباذنجان”2 
صِفَة باذنجان تَحْنِيَ لابن المهديّ 

يُؤخذ الباذنجان, فيُسلق حتّى ينضج.ء ثم تُخرج من الماء الحارٌ» ويُطرح في ماءِ 
بارد. وتُؤخذ قِدْرٌ صغيرةٌ. ويُؤخذ شيءٌ من بَصَّل وأبزار رَطْب مُقطّع ويّقلى”" 
بالزيكاد وتاخذ [ ل وَقوياً ون ]© وكرويانودا وين متقلطنه#وتطرح قي 
البَصّل المقلو. وتأخذ الباذنجان, فتقلع”” أقماعه. وتصبٌ الخل والحوائج فوقه. 
وتصبٌ عليه شيئاً من زيت. ويُؤكل إن شاء الله. 
باذنجان حَحْمي له0© اضيا 

تأخذ الباذنجان» فتسلقه» وتقطّعه صغاراً» وتأخذ الْجَوْز" فتدقه. وتجعله في 
إناء» وتطرح عليه ملح" وتعجنه بخل» وتلصقه في طَيّفوريّة» وتبخره بزيتٍ 
يُصبٌٍ على النّار حتّى يدخنء [وتقلعه من الطَيُفُوريّة كالقرص]*» فتقليه”'' من 
الجانبين حتّى يدخنء وتديفه بشِيءِ من خل وكرَؤيا. فإنْ أحببتَ أنْ تلقي عليه 
بَصَلة فافعل» وصبٌ عليه زيتا ودف إن شاء الله. 


)١(‏ ساقطة في ه. () يقصد: لابن المهدي. 


(0) ه: يغلى. 0) ه: جوز. 
مافط نفك انا ع لم 


(0) الأصل: فتقطع. )٠١(‏ ه: فتقلبه. 
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باذنجان تَحَمِيَ له''' بالبَصّل 

تاغل الناذ ضاق قتالة ومطعا اهار" وراعد انا امس افيه 
شيئاً من خل”*» وسكر [أبيض. ولّوْز مَدُقوقء ورَعْمَرانء وكَرَّؤياء 
ودازصيني]"". وتأخذ الباذنجان, والبَّصّل المقلوٌ» فتطرحه عليه؛ وتصبٌ عليه 
قينا" وقد مه إنتقناء الله: 
باذنجان بوران” 

ا له تكنو جلى 7" اتإسه ويكره وزيا 
وملّح. .ثم تؤخذ قِذْرٌ [709"ب] صغيرة» فتصبٌ فيها زيت وشَيْرّجء وتلقي"""' 
الباذنجان فيهاء ويُّقلى"" حتّى ينضج.ء ثم ترش عليه مُرّي وفلفل وكَرَؤياء وتقطّع 
عليه ورق سّذابء ويُقدّم؛ إن شاء الله. 
باذنجان آخر مثله 

يَوْخذ الباذنجان الصّغار» ف فيُشْقَق بالسّكين طولا ويْفصّلء ويُلقى في ماء وملّح. 
ثم تؤخذ”" قِْرٌ صغيرة فيُصبٌ فيها زيت طيّب وضَبرَج؛ خَلوطين جميعا حتى إذا 
تمياء ألقي الباذنجان في القِذْر وأنضج. فإذا نضجء رش عليه مر 0 "» وألقي فيه قطمة 
دازصيني وُولِنْجان صحاح: وطاقات سّذاب» ثم أخرجه إلى جام؛ ودقٌ له" عشر 


)١(‏ يقصد: لابن المهدي. (9) ه: فتغرز. 


(؟) ه: فتقطعه. )09١(‏ الأصل: تقطع. 
(”) بعدها في ه: بعد أن تسلقه. (١)ه:يغلى.‏ 
(4) مياه 5 
(4) ه: خلا. (1) الأصل: خذ. 
(5) ساقط في ه. (5١)ه:‏ مري. 
0) ه: زيت. )١6(‏ ه: عليه. 


() لعلها بوران بنت الحسن بن سهل» زوج الخليفة المأمون. 


١0 


ماقا ني ان 5 5 5 1 5 رفخ ةر لو ب 38 دج 
جَوزات» وألقها عليه وهو حارٌء وغمّه بومنديل حتى يرخي الجوز ذهنه» ثم صبٌ على 

ع ا ات 2 : 9 
وجهه شيئا من كرّاث”''رَطْب مقلوٌ'" بزيتء وفيه كزبّرة رَطبة وسّذاب. وقذمه. 
إن شاء الله. 
اذنجان”" قور 

يوذ الباذنجان في آخر السنة» فتقطع أقماعه. ويُسلق بالخل حتّى ينضج. ثم 
9 و و ا أ الع 4) 
يخرج ويعصر ويعزل في ناحية» ثم يعمد إلى البَصّل المدور» فيقطع صغارا منغ 
لمر ىبل نو + 0 ىن 5 07 1 3 عبرا االو 
كزيّرة رَطبة ' وسَذاب وكرّفسء ويقلى بالزيت الكثير قليا جيدا حتى يحمّرٌء ثم 

5 5 5 0 2 35 7 تر و 
يصب عليه الخل» ويطرح فيه الأبزار» ويصف الباذنجان في بّراني» ويصبٌ عليه 
الخل الذي فيه البّقل المقلوٌ حتّى يغمره؛ ويُرفعء فإنه يقيم سنةً لا يتغيّر. فإذا 
6 ل : وم َك و ا 6 
احتيج إلى اكله. أخرج في جام» وقطع عليه سَذْابء وقدم, إن شاء الله 5 
لأبى الفَنَح”" فى الباذنجان: 

عع الى (4) كيه 2 . 5 اع 
[1]] يعاتبتي على الابذنج جهلا -ولست بمعد اعم الطيده 
فقلتّلهكأتكما حبيبٌ ظفرتُبهفعارضني رقيبٌ 
تون سا لدو وهتس] اللتسة ‏ "لنأكاتلبه اتناف الجفليت 

ِ 50 ع ع 
فللباذنج””''' ني الأفواه طعمٌ كطعمالرّيقٍ جاب هالحبيبٌ 
4 0 3 : 1 0 5062-22 
مان ضهمّه سبح عليه الواتففيةة لجس نيا اقبي 
قينَزْطعمّهمنكلطعم فمعجله"'' ومنضجه يطيتٌ 


)١(‏ الأصل: الكراث. (5) من ه. 

(؟) ه: مقلو رطب. (0) كشاجم, لكن الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه. 
(9) قبلها في ه: صفة. (8) ه: الباذنج. 

(:) ه: صغار. (9) ه: وليس. 

(4) ه: الكسيره الرطبه. 9١‏ الأصل: وللباذنج. (١١)ه:‏ طعمه بمعجله. 
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وتاقتت انقبس الطرفناء طكة 1 ١‏ ١التحيهة‏ لاتسمفق #معسج 
3 م 4 23 7 2 
فليسيعافةاإلا كر وليس يحب هالا الكتسحدة” 


باردة من جَرَرِ نحشي 
يُؤَخذ الجزر» فيُسلق ويُقطّع أمقالن اللراى زرا ل بول لاسا لحم 
يُؤخذ بَصَلء وآبزاروَطب» وسَذاب: فيُقطّع؛ تيقل الريك فليا جبنداء وفيت 
عليه مْرّي وخل ودازصيني» وفلفل» وخولنجان. وكُرْبرة» وكَرَؤْياء يا 
وسَنيل» وَقَرَنْفل مَدُقوق جميعه””. ويُغلى بالخل» والمْرّيء والأبازير غلية جيّدة©. 
ثم يُصبٌُ على الجزر في جام» 3 على وجهه سّذابء ويُقرّبء إن شاء الله. 
ليرد اير اه 


7 د 00 ِ- 
هن جمرعةبهتتاؤذلا قتلالي” العقيق من فوق 3 
فتراهنٌ ني الإزا بارزاتٍ جداقراق"" اجون تطبه وتسر 
. 3 4ه 
0 3 0 0 7 غ2 لو 1 0 م 
[65 ب] فوقها من لاليءٍ ولْجَينِ قِطعٌ فصّلت بدرٌ وسَذر 
3 ك6 ' 0 6 0-2 
صاغها طاو ” ورّقرّق 'فيها فهي تزهى بطيب طعم ونشر 
5 2 فر ل موا 1 3 0 
وكأن السّذات إذ ختروة 0 '" فيروزج من الزهر خَضْر 
' 7 ا 5 ع ذه رده 
فهي رجراجة تميدبمرٌي وبزيتٍمابينمَدوجَزر 
)١(‏ ه: الأديب. (5) الأصل: كتلالو» ه: يتلالين تلالي. 
(؟) من ه. 0) ه: بافرات. 
(7) ساقطة في ه. () في النسختين: طاهي. 
(5) الأصل: جيدا. (9) ه: دقق. 


(4) كشاجم, لكن الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه.  )١١(‏ ه: قضب. 


١ك‎ 


صِفَة!' 'باردةٍ من الباقلى”" لابن مَاسَوَيْه 
وعد البائل الالحصي رط "لواقم بكر جر فشرته ومعيلءي 
جامء ويْصبٌ عليه مي وخخل قد أغليا باء البصَل الرَطّب وطرح فيهما كزيرة 


يابسة وكَنُونء ودازصيني وسُبْيل وقَرَتْقْل وكرَؤيا «وقطع غلن وخهها كرفهاً 
وقدمها إن شادالله: 


صِفَة*'باردة أخرى لابن مَاسَوَيْه 

يُؤخحذ الباق الأخضرء فيُفرط” ويُسلق, ثم يُقشر من قشرته. ويجعل في 
جام. ويُؤخذ له" من رَغْوة الَرُدَل المحلاة» وكيم من مُرّي يسير» ومثل ربع 
الخرل سَكَْجَبين ويصبّ على الباقل. ويُقطّع عل وَنجهه تع وذاب 
وطرْخون وصَعْتَرَ رَطَبء ويُدقٌ له دار صيني وَرَنْجَبِيل وسُنبّل وقَرَنْقْل نهنا 
عليه زيت ظي 7 


صِفَة” باردة من باقلى لابن أبي نوح الكاتب”) 

يفرط" الباقل ويُسلقء ويُقشرء ويّدقٌ في الماون 53 ورق يخلق مسلوق 
أيضاًء ويُدقٌ معه فُسْدّق مقشر وجَؤْز ولّؤزء ثم تخرج من" ال ماون, ويُقل في 
مقلى”"" بِذّهْن شَيْرَج”"'وزيت خلوطَيْن مع بياض الْبَصَّلء ثم يُطرح فيه فلفل 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) كان أبو نوح الكاتب من كبار رجال الخليفة المعتز بالله. قال 
(؟) ه: ياقلي. البيهقى عنه وعن أحمد بن إسرائيل والحسن بن مخُلد: كانت 
() الأصل: فيقرص. عليهم تدور دولة المعتز. الحاسن والمساوئ» ص١50.‏ فلعل 
(5) ساقطة في ه. المذكور هو ابن هذا الكاتب. 

(5) الأصل: فيقرص. )٠١(‏ ه: يقرض. 

(5) من ه. )١١(‏ ه: يوخذ في. 

00 الأصل: طفه. )١١(‏ ه: المقلى. 

(6) ساقطة في ه. (17) ه: الشيرج. 


١4 


3 0 لل 3 لب اف د فزن : ا 
وقرّنفل وسنبل" ودازصيني وكزبرة وكمون ومَرّي وهو في [110] المقلى» ثم تخرجه 

.2 فح عو امي انا (5160)5. سو 0( ب )ا 5 
إلى جام» فيجعل فيه. ثم تصف [على وجهه]" لوز مقشور"' مثل النجوم» وتصفر 
بعضها بِرَعْفّرانء وتنّخذ له [من زبد]”" المَردل» ويُقدّم”* معه. إن شاء الله. 


3 5 س 5 2 
ولابي الفتم") في الباقل» وي اليه 5 حوَاقة”": 


- و 7 
وباقلاءَ حسّنٍ الملحجرد 
ماي ا موا ل و ا اق وك 
مِسّك الثرى شهد الجّتى غض ندي 


3 


ورت تحن اراتكه 
يان من نَوْءٍ السَّاك الأَجودٍ 
كالعقادا إلا أتهلميعهقي 
أوكفحات اللإلحد احضو 
على قوام كقوام أغيد"" 
د ا 
أومن وفاء خلَةبمَوْعِدٍ 
05 سائطة اق بعد 

(؟) ه: عليه. 

(9) ه: مقشر. 


(:) من ه. 


(6) ه: يقدمه. 


(1) الأصل: الفرج. 
(0) ساقطة في ه. 


السفن. والقصيدة موجودة في ديوان 


كشاجم» ص .١6١‏ 


1١ 8/ 


٠‏ يي 5 لت عو سه ده 
ذورّونقٍ يكجحل عين الأزمدٍ 
5 ار بين 0 5 
وموقع يارد من خَرَالصدي 
فنا لبي كن وإنبا السو 
ع و + 3 و 5 
في طييٌ أصدافٍ من الزير جد 

5 3 8 8 0 
جنييوملميؤخرلغد 
أحجل ند الاقناء عقتس المشين 
أومن أمان في فود مُرَعَدِ 
(9) عجز البيت ساقط في النسختين» نما جعل 
النين "فق النحكون مرقكا ارناكا شديداء 
أصلحناه من الديوان. والباغ: فارسية تعنى 

بستان. 
)0١(‏ عجز البيت ساقط في النسختين» والإضافة 


)1١(‏ صدر البيت ساقط في النسختين» 
والإضافة من الديوان. 


باكرتهوالطَ ير لم يرد 
ل مجهي جين ولمن الو نسل 
2 و : 2م 2 
مرشح للملك غير قعدد 
حتى وردنهأنيق المورد 
تشدنا] اعت عن التزود 
لم 


ع 6 4 
أمتعبهامنغدوةلمغتدي 


دعونابغزل أغّدٍ 


والشَّمْسُ مشل النَصْل لم تجرد 
يوار كه] لصوا كي" 
بطيب ريّهه إليهنمجتدي 
قت طهثة جك بدني الأعيد 
فجاء من صَهباءَ لَتُصَرَّدٍ 


ع م 51 5 7 
أحيادت عقبئ: العيشن فبهاو ليق" 


[6”ب] والبوارد من البقول التي تقع ني الألبان'*. هي: 
القَزْع» وأصولا لسّلقء وأضلاع | ل وورقا ل »وا 0 والرّجلة. 
اخ لتسون انع وقطدية وجذاة قب إناب وقوه اهراز الطتب العنلت: 


ومزجته بِالْحَرُدّل المذقوق» الريك الول كان طا. 


)١(‏ في النسختين: ندب. 

(0) في النسختين: ملك سديدي. 
(9) في الديوان: الندى. 

(8) ه: البوارد من البقول والالبان. 


(0) كذاء ولم نعرفه. لكن ابن البيطار يذكر الغسلة وهو 


اسم آخر لنبات يُسمّى عينون؛ وهو نبات له ساق 
وقضبان طوال دقاق صلبة منتظمة بورق صغير 
كورق الآس فيها متانة. الجامع» ج"اء ص95١2‏ 
ص١‏ 00 فلعله هو. 


() ساقطة في ه. 


١ ل‎ 


الباب السادس والأربعون 
ما يأكل النصارى من الطعام المزور" في الصيام 


7 00 
باردة [من سلق لعلون]'" 
يا.ء: ا ا لع جو لام فقي لم و 2 ع (. ار 5 
يَوْخَد السّلق » فيسلق منه وَوَ . ثم يعصر من | ء» ويدق معه أبراز زر طب 
وسَّذابٍ وكف باقلّ مَسْلوق. فدق فيه حتّى يصير أَزْباعاًء ثم يُطرح”' فيه ملح 
هم 5 ]ا 3 7 5 < م[ 5 ك 5 
وكزْبّرة يابسة» وفلفل» ودازصيني» وخولنجان, وكَمُونء جميعه”" مَدُقوق. ثم 
ات اله _- 6-5 0 00 
يؤْخَذ بياض البَصّل''' مع خضرته» وإن كان رَطبا كان أَجوّدء ويقلى في المقلى 
بالزّيت الطيّبء ثم يُلقى عليه في المقلى السَّلْق اكَدقوق بها فيه. [ثم يُقلى]”". ثم 
عع 2 006 5 نل 59 5 


أطيب ألوان الكمأة لؤنان: أحدهم المكبّبة*'» وهي تُؤكل بالملّح 
الجريش والفلفل. والآخر الكمأة المملولة. تُقَشر”" وهي حارّة ثم 


)١(‏ تُطلق هذه التسمية على الطَّعام الخالي من اللّحْم. (4) ه: تضع. 
قال أبو محمد المطراني: (5) ساقطة في ه. 
كطبيخ خلا من ال لَحْميُدعى مُرَوّرة (5)ه: بصل مدور. 
الثعالبيء يتيمة الدهرء ج5» ص2178 وانظر: (0) من ه. 


ص5175» قول أبي طالب المأموني: (8) الأصل: عذاب. 

كم تكونٌ المرّوَّراتْ غذائي إِنْ أكلّ المرّوّراتِ لزورٌ (4) بعدها في النسختين: المملولة. وهي 
(0) ساقط في ه. اللون الثانى وسيرد بعد قليل. 
(9) ه: الصلق. )09١(‏ الأصل: مقشر. 


4.0١‏ م عاش ابعا م ايه م عدم 4 2 2 ال 
نتجعل في قصعة. وترض بفهر '. ويذر عليها ' ملح جريش. [ويرض معها 
وهي حارّة» ويّدرٌ عليها" الفلفل» وتخلط وتُؤكل. فأما الذي" كان يستعملها" 
الدّمُقانء فإنه كان يأخذ الكَمّْأة بعد عَسْلهاء وتقشيرهاء [57أ] فيجعلها في قِدّر 
َخَار ضيّقة الرأس. فإن لم تكن قِذْرء َكُوز حديد, ويّصبٌٍ عليها غمرها من 
ليت الطيّب» وحاجتها من الح و. رع ويطرح” "فنها مسار اين أن رطت 
وبُونّن”' 5 وتطيّن رأسها وتدقّها”" في نار الُور ساعةٌه فإذا علمتَ أنها قد 
نضجت”"» أخرجتهاء وقدّمتهاء فتأكل”"' طعاماً طَيَّباً إن شاء الله. 

وني الجملة» فإِنَ؟" الكمْأة لطيفةٌ فيا جعلت من الطّعام والألوان طابت 
فيه”. وهي تُؤكل شويء وكبابء وفي ألوان الطبيخ» وني أجواف الجداء 
يه في"'' العجج. ومقلوّات ببَصّل وأبازير ومّرّيء ومقلوّة بوران بزيت 
وفلفل ومّرٌّي""'» فإنها غاية من الغايات . وفي السّفافيد كَرْدَنَاجء وفي الثار 


عه 


0 ار 6 دان رصيني» 0 0 


)١(‏ ه: تدع. )١١(‏ هكذا في النسختين. ويبدو أنه سهو 
(0) الفهر: حَجَّر يملأ كف اليد. يدق به المحوز من الناسخ, والمقصود: تدكها. 
وغيره. لسان العرب» ج5» ص55 (فهر). )١١(‏ في ه: نضجته. 
(7) ه: عليه. (1) ه: تأكل. 
(:) ه: ويذر عليها. )١5(‏ الأصل: ان. 
(6) ه: عليه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ه: ماء () ساقطة في ه. 
0) الأصل: يستعمل. (10) ه: مري وفلفل. 
() الأصل: او. (10) من ه. 
(9) ه: فتطرح. )١9(‏ الأصل: وكزيره. 


(١٠)ه:‏ قرنفل. وكلاهما نبات عطري. والبوثنج» )5١(‏ ها ثم. 
ويأتي: فوتنج» فودنج» فوذنج. هو الحبّق المائي 
انظر: انيسن البيطار» الجامع» ج”3. ص 777١‏ 
الأنطاكى. تذكرة أولى الآلباب» ج21 ص .617١‏ 


51١ 


مُدَوّرات رُقاق'". ثم تعمد إلى المقلى» فتصبٌ فيه الزيت”"» وتقليه حتّى ينضج» 
2 حرحه ل جاه :ار حك يعون اللويياء امار ذه محصير ون لكف عل صيغة 
الك ؛ فتجعل بين الأقراص ثم تُقَدَّم ويؤكل الجميع بِالخَرد ل 
باردة” “من لوبياء يابسة" 

ل اللوبياء» وتَعغصرها من الماء» وتجعلها”" في عَضارة» وتصبٌ عليها 
[الفقول لهل وزنطل العتيو وان مخ المرتئ ]01 امزال ساموت لي 


الجَؤز الكثير مَدُقوقاً» وتقطّع عليه كَرَفس وسّذابء [ويُقدَّم إن شاء الله]”". 


باردةٌ أخرى من اللوبياء 

مُسلق اللوبياء» وتُعصر”" من الماء» وتجعل في جام. ثم تصبّ عليها ماء 
السّيّاقء [أو ماء حِضْرم أ اللضون] "ميان أعبيت أن كدو الشراف) تافعل: 
وقطّع عليه””" سَذابا وضّبٌّ عليه" زها كيك ] وقنن" إل شساذ الل 


)١(‏ ساقطة في ه. () ه: خردل محلى وخل عذب وزيت 


(0) ه: زيتا. معسول. 

() جمع أكرة وهي الكرة. لسان العرب» ج4» (4) ه: عليها. 
ص؟؟ (أكر). )٠١(‏ ساقط في ه. 

(:) بهامشها في ه: صفة كماة مقلية: تأخذ الكماة )١١(‏ ه: تسلق الزبيا وتعصرها. 
المدقوقة المصنوعة اقراص. (10) ساقط في ه. 

(6) قبلها في ه: صفه. )١7(‏ ه: عليها. 

(5) هذه الوصفة والتى بعدها وردتا في ه متعاكسين.  )١5(‏ ه: عليه. 

0ه رتسي اها وتجعل. )١5(‏ الأصل: قربه. 


045 


باردة من فرهرا”''لابن دهقانة 


يُؤْخَذ الفرهرا””"”» فيُنقع في الماء حتّى يبتل» ويُغسل غسلاً نظيفاء ويُوضع في 


رَطب”'» [وتصبٌ عليه من الزيت مثل الفرهرا”» ويُغلى بنار لَيّنة]”"» وتصبٌ”" 
عليه كفٌ ماء» حتّى إذا نضج.؛ صب عليه خلّ طيّبٍ حتّى يرضيك طَعْمُةُ ومثله 
من مُرّي طيّبء واطرخ فيه من الأبازير اليابسة كَرَْرة" [وفلفل” ودازصيني 
وَرَنْجَبيل وسُنْيّل وقَرَنْقْل وكَرّؤياء جميع ذلك مَدُقوق]”". واتركه”" ساعة. فإذا 
أرث 11 اها عن الثارن رشقت غل وخيينا شيا مدر نيل م48 وأندفاء 


[واغرفها. وقطَّم 71 عَليها سذايا و دديي ١‏ إناقياء الله 


دسم )١6©(‏ 2 
3-0 2 ا ا ا 2 : 
[ِيَوْخَذَ القنابري]” '' فتنقى فلوبة» ثم يترك [في ظل 1" ثلاثة أيَام حتّى 
5 ا ف ا ا 2 اننا و ا ا ا ا نل 
يذبل. ثم يؤخذ الملح الحلو فيدق. ويؤخذ القنابري» فيجعل في جفنة. ويَذْرٌ 


00 املح ويفرك به حتى تراه قد انْعَرَك"''» وسال منه ماءء فإذا رأيتَ ذلك» 


)١(‏ ه: فريفرا. ولم نهتدٍ له. )02١(‏ من ه. 

(0) ه: الفريفرا. )١١(‏ ه: تتركه. 

(7) ه: مثليه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. (18) في ه: وغرفها وقطعت. 

(4) وردت: الفريفرا. )١5(‏ في ه: قدمتها. 

(5) من ه. )١5(‏ في ه: عرق. 

(0) ه: تنضج. )١5(‏ من ه. 

(8) بعدها في الأصل: مدقوقه. )١10(‏ ساقط في ه. (18) الأصل: عليها. 


(9) ورد بعدها: مدقوق. حذفناه منعا للتكرار. )١9(‏ طمست في ه واستبدلت في الحاشية بكلمة (ذيل). 


1١0 


© 75 5 39 24 8 و 
فاعصره من الماء. واعمد إلى خَبّء فاججعل فيه من القثابري سافا سافا"'» ودرٌ 

0 4 30 1000 7 07 5 ا 00 ع0 
عليه شيئا من ملح مَدقوق'"» وشيئا كثيرا من كزبّرة يابسة'" مَدقوقة'' أنصافا"”. 
واعزله"'. فإذا احتجتٌ إلى أَكُله؛ أخرجت منه في جام؛ وصَبَبْتَ عليه خلا وزيتا 


وأكَلته. وهذا قور النّصارى في الصَّؤه”". 


مُرَورّة رَبِيئا من غير" رَبيئا 

يُؤخذ عَدّس مُقشر مُنقىء ثم يدق ناعمأًء ثم يُلقى عليه من الملْح ما يحتا”*) 
إليه. ويْصبٌ عليه ماء» ويترك يوماً وليلة. ويّلطخ منه على رقاق» وتجعل معه زيت 
وصَعْتر. فلا كر أحدٌ أنه ربيئا. 
صِفَة صَحْناة من غير سَمَك 

تُوخذ الحبّةٌ الخضراء الحديثة» فتّدقٌ مثل الدّماغء حتّى لا يبقى من لعجي" 
شيء. 17 أ] ثم" تقطّع فُجْلاً صِعارا ثم تدقّ معه دقّاً ناعأ ويدف صَغْتر وشيء 


من ملح بقدر ما تحتاج إليه. ويُرفع في جر ويُؤكل عند الحاجة إليه إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. 0) ه: الصيام. 

(0) ه: الملح المدقوق. (0) ه: بغير. 

() ه: الكزيره اليايسه. (9) ه: احتاج. 

(5) الأصل: موقوفه. ٠١‏ النوىء كنوى التَّمّر والنبق وغيره. ابن 
(5) ه: انصاف. منظورء لسان العرب». ج؟١.‏ ص 7941١‏ 


والكزبرة بين كل ساف حتى يدخل في اجزائه اججع. )١١(‏ من ه. 


5: 


عَمَل لَبّن من غير ضَرْعَ 

يو خل ل 000 لذ الأمتروة سير 
بالسكين» ويصيّر”"' في إناء قوارير لطيف. ثم يصب عليه الماء» ويمرس باليد 
م 0 0 إذا ذقته» فرأيته مثل لل فاعصره عَضْراً يا وألقه 
فيه وصفّه فإنك تجده لَبَناً خاثراً كثير الدّسم. واجُعله في إناء» وغمّه كا يف 


اللَبّن حتى يصيرٌ حامضا. 
ل 01224 3 1ه 
عَمَل اللبا من غير لبن 

يُؤخذ شهدانجء فيَدق دقا ناعأ» ويصيّر عليه ماء» وامرسه مَرْسا شديداء ثم 
7 8 .0 5 ا عق م م و ٠‏ أي 
صَفْهِ بمُنخل شَعْره ثم [صَهَهِ أيضا]"' بخِرقةٍ رقيقة» ثم اجعله في قِدَرء [واطبق 
لدو ]ا واطبخه بنار لَيّنة حتى يَنْعَقِد ثم برّده لئلا يذهب ماوّه فيحترقء. ثم 


ا 


ولف ثم عر 


أخرجه. تجده لبأ لا ينكره أحد. 


تأعدن سي] ةبص + يصيرٌ مثل [الْمْخ» تلن لمات يو ]اريم 
1 5 ٍ- 5 5 هر 1-0 595 0 1 3 
وصبّ عليه شيئا من زيت ومُرّي وكزبرة وفلفل وماء الصمغء ثم ألقه في مقللى. 


-ه 


واقلهِ بزيتٍ حتى ينضجء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: هند. (0) ه: جيدا. 

(0) الأصل: عن. (0) ه: يعمل. 

(") ساقطة في ه. (9) من ه. 

(:) ه: جيدا. )0١(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: يصب. )1١(‏ ه: الدماغ والبصل أيضا فتسلقه وتدقه. 


(5) ه: جيدا. 


١1 


كامّخ من غير لَبّن يُؤكل من يومه 

ول كثلفه افتدى وتكخل» وكنذلك ربيب زوع التوى ”7 ولوغة قل 
وقَرَنْقْل وكَمُون من كل واحد نصف أوقيّة, [ودارصيني أوقة وأرْبّعة مثاقيل َرنْفل 
وفلفل أوقية]”" يُدق!" كله ويُنخلء وتخلط الجميع”' بِعَسَل وخل وشيء من مُرّي. 
صِفَة شيراز من غير لَبّن 

[لالاب] يؤخذ حُمٌاض الم كني واو 11 مققوار امن افدواقهه و سوق 


5 2 :اام لاو يدف ع ا 1 اموي 1 لالت فحوضت ا 5 4 
وتخلط به. ومّن أحبٌ صيّر فيه سَذابا وكرّفسا" وشونيزء فإنه تجيء شيرازا”". 


0 
الوان الرُوبيان 
ا ع 
صفة طباهجة من الروبيان 
.1 نك م عون فى 1 و مر 
يؤخذ الروبيان» فينقى» ويسلق ويخرج من الماء» [ويعصر برفق أو يصبر عليه 
0 كن ىه 0 وك او ا يل ا 
حتى ينسف من الماء » ويجعل في فدر.» و يقطع معه بّصّل . ويقل بزيت». 


0 


وتطرح فيه الأبازير اليابسة» وينضح عليه خل» ويُرش على وجْهه سَذاب. ويقدم 


)١(‏ ه: من عجمه. (0) ه: سذاب وكرفس. 
(0) ساقط في ه. (0) ه: شيراز. 

(9) ه: فيدق. (9) من ه. 

(4:) ساقطة في ه. )0٠١(‏ هد ثم. 

(5) ه: الاترنج. (١١)ه:‏ البصل. 

(5) من ه. )١١(‏ فيه 
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َه عا )0 
ضصعة عامص منه 


قو ا 0 و 3 م اي 3 5 
ينقى ويسلق ويصف في جام» ويصب عليه السماق» ويصب عليه زيت 


طيّب» ويؤكل. 


00 8 1 
صفة مَغمومة منه ") 


يُنقى» ويُسْلقء وتجعل في قِذْرء ويُقطع البَصَّل مثل الدّراهم مإوكان رز 
وباذتيحان) قطع معه.» وعمل ساف ساف. وبينه| الأبازير اليابسة الحرّيفة» اهيب 


١ 1 4 ٠ - 8 355 3 5 25‏ 
عليه خل وزيت ومُرّي' "2 ويغمٌ برغيف, حتى إذا'”'' نضجء قذم إن شاء الله””. 


يُنقَى» ويُسْلقء ثم يدق مع قلقاس مَسْلوق لمن أحبٌ ذلكء أو وجَده. ويذْرٌ 
عليه بّياض بَصّل مَدُقوق» وماء بَصّل مُستخرج”. ويدق الرُوبيان بسكين» 
وتُطرح عليه أبازير يابسة وأفاوي ومُرّي. وإن أحببت أن تحمضه. فاجعل فيه 
ماء”" شرّاقء ثم لقه" في رُقاق على عَمّل السَّمْبوسَج» ويقلى بالزَّيت الطيّبء 
ويُقدّم [فإنه كا 


)١(‏ هذه الصفة ساقطة في ه. (5) الأصل: مشرح. 
(5) هذا العنوان ساقط في ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) في ه: الخل والزيت والمري. (8) في ه: القه. 
(5) في ه: فاذا. (9) من ه. 

(5) ساقطة في ه. 


١ 


صِفَة تكقور منه 

يُنقَى» ويُسلق» ويُصف في بَرْيّة ساف سافه بينه الولح والكُزْيّرة اليابسة 
والكَرَفْس المقطّع. ويُصبٌ عليه الخل» ويُرفع. فإذا احتجتٌ إليه قَدَّمْتَ منه في جام 
فإنه طيّب. وقد يُخرج من الخل ويُقلى بزيت طيّبء ويُعاد عليه الخلء إن شاء الله. 
صِفَّة مقصوص منه] ”") 

3 ]] يُنقَى» ويُسلق» ويُقطّع معه كَرَفْس مثله» وكُرْبرة رَطبة» وسّذاب. ويُطبخ 


حتّى ينضجٌ ثم غرف في عَضارة. ومّن أحبٌ أن يجعل فيه رَعْمَّران» فعل. 


ألوان الطبيخ 

ل ة لعد ,002 
ضعه هريسه لعبدون 

يُؤخذ الأَرْزْ فيُطبخ بباء حتّى يُقاربَ النضجء ثم يُلقى فيه كُرَاثْ قد سّلق 
[ونّتف مثل الخنيوط في الدّقة]"» ويُسقى ماء©) القَرْطّم المطبوخ حتّى يَنْعقِد ولا 
يزال يعقد حتى تجىء مثل”" الريسة, [فإنه غاية من الغايات]"'. وقد يُعمل فيه 

. )> ' ره ار و ا ادا و : 
- عِوَض'" الدسم - الطحين من السّمُسِم واللوز المدقوق الذي لم يستخرج 


> 
- 


وه : 
دهنه)» فيجي ء طننا. 


ويم 


)١(‏ ساقط في ه. (65) ه: وزن. 
(؟) ه: لعبددن. (1) ساقط في ه. 
(9) ساقط في ه. (0) ه: مثله. 
(5) الأصل: سقى بما. 


١18 


وفة تفيل ارون لوا" قل سق اكب انت مقن نه 
حوائجها]”" ني الخل وتُغلى به. وفيه باقة كَرَفس. فإذا نضجت الجحوائج. جعل 
فيها رَعْمّران. واجعل فيها اللّحين”" والملّح والأبازير» واغرف”' على ما يُغرف 
السّكباج. 


عَمَلُ مَضيرة 
يُؤخذ الطّحينء فيُضرب بخل, ويُصبٌ في قِذْره وتجعل مكان اللَّهْم باقل 
موت مقشرء ويُطبخ على مثال طبيخ المضيرة حتى يَنْعَقِد ويُغرف. إن شاء الله. 
وعلى هذا المثال فاطبخ الاسفيذباج” وغيرهاء إِلَّا أنّك تجعل مكان الدّسَم 
طبحين”» [ومكان الذَّمْن الشّبْرَج للقلي]. 


)١(‏ ساقطة في ه. (6) ه: الاسفيذباجات. 


(؟) ساقط في ه. (5) الأصل: الطحين. 
() الأصل: الطحين فيها. (0) ساقط في ه. 
(:) ه: غرفت. 


لل 


الباب السابع والأربعون 
و 
د شم ره ده 0 ب 5 )00( 2-6 (ن اام 
عَمَلُ الخلّ والزيوت في الثريد"" والخبّز المفتوت 
صفة خل وزيت 
يُؤْخذ جام له حَرْفء ويُؤخذ”" من خل مر" ثلث رطلء فيُجعل في فَدَحء 
٠. 5 577 5 7‏ 3 س 
وتجعل معه قطعة ثلج وماء”. ورك الثلج في الخل [74ب] حتى يذوب*. ثم 
2 1 .4 -(75) سم 5 5 : ا ُ 3 00 05 0 3 
2 . هاو ء 500000 22 0-4 و ٠‏ 0 
ختّمر تضيج. ويحرّك فيه بملعقة» ثم تخرج من القدّح» وتجعل في جام» ويصير ما 
في القَدَح على ذلك الكَعْكء ويُروى من الزَّيتء ثم يُقطّع عليه لْبّ خيار» وورق 
الصَّعْتَر الطّريّ» والبادّروج الطريّ الجرّيف, وقليل ملح ويُقدَّم إن شاء الله. 
ويّقدّم معه فراريج حارٌة. 
آخر لابن علون”" 
يُؤْخَذ رغيف سَمِيذ له حَرْف”"», فتجرٌ” حَرْفَه بالسّكين من”*'" وجْهه ثم 
تكبّ عليه”" ماء حِضْرم طريٌ» وبرّده بثلج» فإذا روي قُلِبٍ حتّى يروى ظهره. 


2 (7)ء 00 5 ايا ال ا ٠م‏ 
ثم يجعل في جام واسع» وتؤخذ عشرون لوزة مقشرة مسّحوقة فتجعل في ذلك 


)١(‏ ه: والزيت بالثريد. (0) ه: عليون. ولم نجد ما يرجح أحدهما. 
(0) ه: فيوخط. () (له حرف) مكررة في الأصل. 

(9) ه: الخمر. (9) ه: فحي. 

(5) ه: ملح. ( 09١‏ الأصل: ثم. 

(45) الأصل: يذب. )١١(‏ ه: ركب على. 

(5) من ه. (0١)ه:‏ جعل. 


*”.0 


3 2 عو 2 ود قلت ء “انه 500 وله 
الماء حضرم'''» وتماث”" به» وتروى بالزيت» ثم تصبّ على الرّغيف. وتتنف عليه 


0 1 وال ل قي 5 : عاك أن 
صدور الفراريج مشوية» ويقطع لب خيار وتعنع وباذروج عليه» ويبرّد بالثلج. 


4 


يُؤخذ رَغيف سَميذ فيقطّع ويْصبُ عليه خلّ مَصْبوع برَعْقّران ويجعل فيه 
1 ودار صيني» وأنجذان» وصَغْتر مَدُقوق. ثم يُننّف عليه صّدور 
الدّجاجء ويُروّى بالزّيتء فإذا طعم به عَم 7" عله لي خيار وتَعْنَع وباذروج» 
وجعل فيه قلي" مل» وقُدم'*» إن شاء اله". 
خل وزيت تَبَطىٌّ 

يُوخذ خخل عمرء فيُجعل في إناء ويْصبٌ عليه السّكّر الَدُقوق" مثل نِضصْفهء 
ويُلقى فيه شيء يُسير" من ملح ثم يُؤخذ رَغيفء فيُقطّع في إناء آخرء وحفت 
عليه ماء» ويّترك ساعة ويُصِفّى الماء عنه. ويُقطّع عليه لَب خيار» وشيء من 
بّياض بَصّلء وجب" حرٌّيفه وتَعْنّع» وطرخون. وكَرّفْس [14أ]» وصَغْتر 
وباذروج» وتخلط به””'' لطا جيّداً. ثم تصبٌ عليه الخل امروب بالسّكّر حتّى 


)١(‏ ه: الحصرم. (5) ساقطة في ه. 

(0) ماث الشىء يموثه مَوْثا ومّيثا: مرسه. وماث (0) ه: تقدمه. 
اللعتق اناده ذا دو عل مود موس يعة ال اكاك ب بن عد 
فذاب فيه» فقد مِثْنّه. ابن منظورء لسان العرب» (7) ه: مدقوق. 


ج؟ء ص 197 (موث»» (ميث). (0) من ه. 
(9) الأصل: فقطع. (9) ه: خبز 
)0١(‏ من ه. 


لم . : 5 ا 5 
يغرقه. ويفضل [عليه» ثم]”"» تُصبٌّ عليه أوقِيّة زيت مغسولء ويُّصفٌ على 
وَجهه خيار مُقطع مثل الدّراهِمء ويكسر عليه الثلجء ويرشن عليه اليد 
شيء من علدت قل مزج بقليل”" خل. فإنه 00 [غاية من الغايات]1, 


انا انو 


)١(‏ ه: عنه. (5) ساقط في ه. 
(0)ه: نضج قليل. (6) من ه. 
(9) ساقطة في ه. 


الباب الثامن والأربعون 
عَمَل 1 0 ١‏ 5 
طَبْع لَخو”" حمار الوّحخش وذكْرٌ عَمَّله 


ماري من الوّحْش أحمدٌ لأ من البرّيء ولاسيّا البحش. وَلكّم الْحَرِم من 
الوّحْش يُولّد دما رديئاً. وهو بعيدٌ الانبضام. مُعْثي فثي '*'» ومن سُحجح”*' عنه'"' لم يكد 
يَبِلّ". وأطيب شيء فيه سَرَّنّهُ بن اذا اوهل و 
مَشُويّ ويجدون فيه طعأ من صُدور الدجاج. وشَّحْمهُ نافع من الكلف إذا أطخ 
اه 

وأطيبٌ "الو الوّخش في الطّبيخ الماء والملح”", والناونا دنا 

مدا وبر ااري ا 
خفيفة» ثم أخرجهاء وبَزَّرَها بالأبازير الجرٌّيفة» وزيّتهاء ونضح عليها شيئاً من خل 


)١(‏ ساقطة في ه. (3) لعلها زائدة. 

() الفج: النىء» غير الناضج.ء ابن منظورء لسان العرب» (7) يبرأ من مرضه. ابن منظورء لسان 
ج75 ص "15١‏ (فجج). العرب؛ مج١١,‏ ص50 (بلل). 

() ساقطة في ه. () ه: لحوم. 

(5) الأصل: معفنا. (9) الأصل: ملح. 


(5) ه: فسحج. والسَّحْج: مرضْ يصيب الأمعاءء وسببه )9١(‏ الأصل: النارباج. 
انحراف أحد الأخلاط» ومن علاماته حدّة الصّفراء» ولزوجة 
البلْهَ وحموضة السّؤداء. فَصّل فيه ابن زهرء التيسير» 
ص ثلا والأنطاكي؛ تذكرة أولي الألباب» ج". ص75. 
وذكره عق ووصف أعراضه وأدويته في أكثر من موضع 
كل من: الرازيء القانون؛ ابن البيطار» الجامع. وانظر 
ص 4١‏ من هذا الكتاب» هامش (5). 


ومُرّي» وغرّز فيها أسْناناً من ثوم مَدقوقة”"في الصّفاق”"» ثم دلاها في التنُور حتّى 
تنضج» أكل منها طعاماً طيَباً سريمَ الاممضاء. نافعاً لوجع الظَّهْره زائدً”” في الماء. 

وك ها املك سح يكم لوقك ينه اكه والطرق كسان ابرع 41م 
انمضاماً وأخفٌ في المَعِدَة» وأكثر منفعة» وأحمد عاقبة. 

وزعمت العربٌ أن أولّ مّن طَرّدَ الوّخش”" على الخيل ربيعة بن نزار» ولا 
ركه الفرس وكضدعل "ابقرة وحدة» فلجالف إل وزرة"؛ داتتترك عاقزى 
فاورغهاء فرع عنها وتركها. 

وم بقر الوّحْش يُولّد دما قريباً من السّؤْداء. وبَطنها من أطيب ما فيها. 
وتُطبخ بالخل حتّى تقرب من النْضْجء ثم يصب عنه ذلك الخل» ويجادّه له خلّ 
فأ ".زوق كلك ونه نار الع وخ ةرو لبن كويها لماعي زاله راكم 
رق 0 ما [وافقه الخل]" من الطامحاك والشرائح كان أطببه. 

اموي اي الم وين البو ان قرف منية للم اكات 
ووالشيوف للشلية بالقليل "نايا لصيو ""ابالننان راق 


)١(‏ ه: مدفونه. (9) ه: اشعار. 
(؟) الصّفاق: ما حول السّرّة. لسان العرب» )٠١(‏ في النسختين: الحسن. والأصح ما أثبتناه وهو 
ج١٠‏ ص١7‏ (صفق). أبو الفتح كشاجم. 
(9) الأصل: زايد. )١١(‏ في النسختين: بالأهلية. ولعلّ الصواب ما 
(5) ه: الوحوش. أثبتناه» كما سيأتي في ص6١٠‏ في تقديم 
(0) ه: طرد عليه. القصيدة» والبيت السادس منها. وكذلك في 
(5) السّدْر: شجر النبق» واحدتها ميدرة. لسان ديوانه» ص54 78. 
العرب» ج5» صغ 0 (سدر). )١١(‏ من ه. 
0) ه: ثاني. (1) الأصل: صيدها. 
(6) ه: وافق الجهل. )١5(‏ من ه. )١5(‏ ديوان كشاجمء ص95١.‏ 
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لمابداالصّبْحٌ فقي لأسفرا 
وأذكت الرّيحٌ نسيا عَطِرا 
يت الي ا 
أشرع من لمع البُروق حضرا 
أبلقها وجونمهاوالأشقرا 
وظهرت وقرربت أن تظهرا 


<(ه) سي | 
وبر 


ومّمسِكٌ أجدز به أن يظفرا 
[1ا]أنفذ" القدمة أو استظهرا 
بهرتهم سيق ومسكل يمرا 
مَن أَخسّنَ الوزد أجاد الصَّدَرا 
مكتكاسا مح تمه مت غضتر] 
وكان فيه غرضي أن أشكرا 
لتفدق"" النشى قمع أغغيرا 


)١(‏ الأصل: فوض. 

(0) عجز هذا الببت» وصدر الذي يليه 
غير موجودين في الديوان» والشطران 
الباقيان يكونان بيتاً مستقلاً. 

0 الأصل: الشمالء ه: الشباك. 
والتصحيح من الديوان. 

(8) الأصل: ما العان. 

(6) ه: مستحيد. 

(5) ه: يسهمه مقصرا. 

(0) الأصل: ما انفذ. 

() ه: مستحلا. والمسحل: حمار الوحش. 


ا 0 5 1 
وقوض الليل فقيل شمّرا 
ككانا تح سنح متدرا 
أطمح من عينٍ تحب نظرا" 
متسر ةمج النيسات "عدر 
اش د 7 
واقببال تس كضان احم ضرا 
وللاتيي لتحااه ا 80 
زكسسث فين أسندهم تنطسرا 
ختحدي إذا أمكنت أن اقتدرا 
ققدم المهقدار من تأخرا 
فكنسع رأينتا وفستية" معتسرا 
ما خصني بل كان للجيش قِرَى 
إذ قال [كل الصَّيّْد”" في جوف المَرّا] ”2 


(9) ه: بصدق. 
)٠١(‏ ه: المصيد. 
في النسختين: (إن الصيد في جنب الفرا). وما أثبتناه 


من: الديوان» ص906١؛‏ العسكريء جمهرة الأمثال» 
ص157؛ الميداني» مجمع الأمثال» ج37 ص175. 
وقصة هذا الثل أن ثلاثة خرجوا للصيد» فصاد أحدهم 
ظبياء والآخرء أرنباء والثالث فرأ وهو حمار الوحش. 
فقال لصاحَيّه: كل الصيد في جوف الفرا. أي كل 
صيدكم يسير في جنب ما صلته. وقد تمثل بهذا القول 
رسول الله صلى الله عليه وسلم. ابن الأثير الجزري» 
النهاية في غريب الأثر ج"اء ص 477 . 


ه.*”" 


وقال”" في صَيّدِه بالأهلّة": 

اتن اخيطيت انر تيتا لامي 
والصَبحٌ راح" والظلام نابسش”) 
تطوي بأدي خصرها المسماس 
أو أتجم مسف كوائِسٌ 
رهج خسرا وزذهنا عي 97 
حتى ترى القائم وهو جالس 


[ذكر حو الظباء 


ورتق الكوكب فهوناعِس 
كان بنا صَوامرٌ فحواسن 
ل ا ا 
أطخلل ما يطأاتحة: دَوارس 
كرفيص نبا الأعقات لآ المناطس 
ما الصيدإلافا أراع الفسارس 


ووم الظباء تُولّد دما قريباً من السّؤداء”"» غير أنه أقلّ ضرراً من لم 
البقر. وطبِحْةٌ بالماء والّح أخمد. والكوشتابية”" منه عجيبةٌ جداً. وكانت ملوكُ 
الأعاجم تختارهاء وهي من الكوشب”"'' وهو ماء البَصّل بالمتن. ومعناه"" 
بالفارسية: لم هذا العضو. والقديد منه أكثر داء لأنه [٠/اب]‏ يزداد بتقديده 
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يبّساً. ولا معنى له في السَّكْباجٍ ولا في الشواء. وأطيب شيء فيه كبده» وأطيب ما 


3 4 
أكلت مشويّة. وشحومُ الظباء تغذو إغذاءً”*' كثيرا. 


إدلق الأبيات في ديوانه. ص 5185. (مع بعض 


الاعسلافاق الرقيتي)»: 


() الأصل: بالاهليه.أثيتنا ما في ه لمناسبته الديوان. 


() الأصل: داج. 

(:) ه: والاظلام يابس. 

)2 الأصل: غدت. 

(5) ه: دوامس 

(0) ه: حوامسء الديوان: خوامس. 

(8) في النسختين: شبهن» والتصحيح من الديوان. 
(9) ساقط في ه. 


)٠١(‏ ه: قريب من السوار. 

)١(‏ ه: الكوشابية. وهي مركبة من مقطعين: 
كوشت: لحم. وآب: ماء. ذكرها 
الزغحشريء مقدمة الأدب» ص 750. 
ويسمونها الآن: آب كوشت وتسمى في 
العراق تشريب. 

(7]) كذاء.ولعليسا متحوتنة فعنة كوفنيت: 
لحم. وبياز: بصل. 

(1) الأصل: معناها. 

)١5(‏ ساقطة في ه 


وكتب محمود, 


جد لضيين" الكانتن 


ب إلى صديقٍ له يصفَ جذياً بارداً 


وكشتابية”) من َم غزال» 0 المصيرٌ إليه ليأكلٌ فعةه 0 ذلك©22. 


لناجدي إلى التربييع ماهو 
تهج انا عيضاء لفندزداتما 
وكمشيانية شين عطسي 
إذا تت كنا طبخت سناو !يعجر 


صِقَة ماء وولح من لحم و 


خش للمأمون 


مهاسي 


كأن القطن يَندَف تحت جلده 
لعي فجاء نسيجٌ وحدله 
أتتك به الجوارحٌ من كن 
كَوَجْنَةٍ شادنٍ وكَلوْنٍ صَدَهْ 


فافد اك طيحي طم لد عدا 


ولد من أطايب الخ من الشنام والشرزق ول د كارا يمنا في قِذْر 
ويْصبٌ عليه ماء» ويُغلى حتّى يشتدٌ اللّحْم ثم تُخرج إلى ماءٍ بارد ويُرمى بالماء الأوّل 
عنه» ويُعصرء ويُعاد إلى القِذْره ويُصِبٌ عليه ماء» وزيت عذب. وبصّل مُقطّع وصحاح. 


0 و مدق 7 000١‏ لين و رح عن و : 
وعود خولنجان» ودازصينيء وباقة شبت» وكف ملح, ويغلى ". فإذا نضج» جعل فيه 


الأنازيوالباسة كر : الكزيّرة امد 


قوقة» والفلفل؛ والكَمُُونء والرَّنْجَبِيلء وهي على الثار. 


فإذا لختيج إلى الكَرْفء غرف في طَيّفوريّة كبيرة» وضّففٌ اللّحم ورين بها شئتٌ من 
المحاشي» وقُطّع عليه سَذْابء وَقَدّم مع صباغ» إن شاء الله 0 


)١(‏ الأصل: الحسن. 

(0) صورة أخرى لكتابتها. 
(9) ه: يسله. 

(:) من ه. 


(5) الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه. 
(5) الأصل: صبحناه. 

(0) الأصل: يقلا. 

)2 من ه. 


3. 


صِفَة ماءٍ ومح خُراسانٌ 

3 ]| يُوَخذ إِنْ شن من الوّخخش أو”" من الغنمء البْشْت”", | 
فيسْلق”' في قِدرِ واسعةٍ [قبل أن يقطع ]” » ويرمى بالماء عنه'''» ويطرح فيه”"" أوقية زيت 
طيب» وملّح حلوء وخ ولنجان» ودازصينيء وَرَنْجَبِيل وشبتء وبياض يَصّلء وبّصّل 
صحاح. وتقليه. ثم تجعل فيه" قبّة محشوّة من" لم مَدُقوق» وتنضجه بالنّار 
تجا ''جيّدا ثم تخرجه إلى وان فتقطعه نقطيعاً حسناً وتصفّه في طيُقوريّة بلا 
مَرَقََ ولا تزيده في جوانبهاء وتجعل اقب في وَسَطها وتفتحهاء وتتذرٌ عليها دازصيني 
مَدُقوق""» وتنضح عليه قليل مُرَي بالكف» وترشٌ عليها دلا ريف أبيض”". 

وصِفَّة القَبّة أن يُؤخذ اللّحْم الرّخصء فيّدقٌ مع بّياض البَصّل'" وكزيّرة 
رَطَبة» [وتُذِرَ فيه]”*'' يابسة مَدُقوقة مع *'' فلفل ودازصيني. [ويُقطّع عليه قليل 
كُرَاث بَقْلٍ مع قليل أرُ]”"” وَنحْشْى القَبّة حشواً جيّدا وتخيط بعود خلاف"". 

[وإن شتت أنْ تُقطّع فيها من الكبد صغاراً جداًء فافعل] ””"2 وألقها*" في الماء 


والملّح. 


3 3 
و" أصول الأفخاذ 


(0)ه: وان شئت. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(0) فارسية تعني الظَهْره وتنطق بحرف 8 الإنجليزي. )١١(‏ الأصل: ابيضا. 
(9) الأصل: و. (1) ه: بصل. 


(:) ه: فتصلق كما هى. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) ساقط في ها 00 (1) هدو 

(5) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) بعدها في ه: مكانه. )١0(‏ من ه. 

(0) مطموسة في ه. )١1(‏ ساقط في ه. 
(9) ساقطة في ه. )١6(‏ ه: تلقى. 
( ٠)ه:‏ انضاجا. ١‏ 


شرن انرون كي 

توخيو بور ن الوا "دول يها أمكت ابر خوط وتاك تعس 
عَسْلاً نظيفاً بالملح والكرّفسء وثُّلفَ على شحوم الكُلى والشرب”*» ثم تُعصر 
ول في قِذرء ويصبٌ عليها غَمْرها من الماء» ويَصبٌ فيها”' زيت طيّب» وقليل 
مِلّح فقطء وعود ُولِنْجان فقطء وتُغلى حتّى تنضجء فإذا نضجتء أخرجت إلى 
عَضارة» وصمُفت فيهاء وصّبٌّ عليها داصيني مَدقوق» ونُضح عليها[١لاب]‏ 
من”"' ماء البَصّل ساعة إخراجهاء فإنها غاية من الغايات. 
ماع وملحٌ من تَخم غزال 

يُقطّع َم غزالٍ تقطيعاً كباراء ويُطرح عليه ملح كثير» وحمّص منقوع”",. 
وخولئْجان» ودارصيني» ويطرح عليه عيدان شبت» وفلفلء وبَصّل مُدوَّرء 
ونصف أُسكُججة زيت» ويغمر” بالماء» ويطبخ حتى ينضجء ويثرد تحته برازيذج» 


ويُصبٌ عليه ماء خَرُدّل» وماء حِضرم» ويُغرف. إن شاء الله. 


صِفَةٌ صباغ الماء والملّح 
يؤخل من ا وز جزءء ومن اللوز جزءء ومن ماء الرييق المذقوق الممزوج 
2 3 000 ع سه سم .0 ان ع 1 


)1١(‏ ه: سمين. (6) ه: عليها. 


(0) ه: الجدى. (1) ساقطة في ه. 
(9) ه: امكنك. (0) ه: منقع. 
(:) ه: الثروب. (8) الأصل: يغم. 


ومّن أحبّ أن يعمل فيه سُكَرء فليعمل'" يِضْف جزء, ونِضْف جزء ماوّزد 
طَيّبء ويُضرب الجميع» ويُصبٌ عليه”" الماء واللْح بعد أَنْ يُذْرٌ عليه الدّارصيني» 
لسارو" بوكو عافدل داعا ق 0 كت ل 
ولعبدالله بن طاهر في الماء والح : 

للماء والملح في الأفواو منزلة ليسث كطعم مَضيراتٍ ويسكباج 
فيها” ملافيف من نّم الؤحوش إذا ‏ ماأزبدتبينتفريج وإذماج© 
في صَحْفَةٍ حوها من لم ججؤدْرة*2 وبين أجزائه امن دراج 
فلها فضلٌ على كِ يسكباج وزرباج” 
يرتاحٌ قلبي إليهاأنماصبغت فيهاغداء"'لمنهوك ومُحتاج 


)١(‏ الأصل: فليفعل. (7) ه: تعريج وازماج. 

(0) الأصل: على. 0 الحؤذر: البقرة الوحشية. لسان العرب. ج5» ص5 ١١‏ 
(7) ساقطة في ه. (جذر). 

(:) ه: يجعله. )20 ه: دعباج. 

(5) الأصل: فيه. (9) الأصل: غداهء ه: غذا. 
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الباب التاسع والأربعون 
[75] فى عَمَل السّكباجات والثرائد والملبّقات 


ف" حكن عه سرك الوك واه أنه امتيحن جماعةً من الطهاف وفنال: لبطبغ 
كل رجل”' منكم أجل ما يمسنه من الطَيخ» وفرّقهم في أماكن خدافة؛ فكلّهم طبخ 
سكُباجاً. وكان كسرى يُسمّيها ملكة الطّعام ويُنفق عليها ألف دِرْهّم في كل يوم. 

ويحكى”” أن هذه السّكْباج أَوّل كباج 53 دروف اخ فو وانه و كان 
السّببُ في اتّخاذهاء أنّ كسرى أنوشروان قَلَّت شهوتهُ للطعام؛ فاتّحَذ له طَبَاحَهُ هذه 
السّكُباج» فمكث حيناً لا يأكل غيرهاء ولا يدع أحداً يأكلها. ثم أذن بعد ذلك 
للكُتّاب» فلم يكن أحدٌ”” سوى أهل بيت المملكة والكُتّاب”" يأكلونهاء إلى أن 
زال الملك عن فارس. 

وهذه صفتها”": يُؤخذ من أطايب اللَّحْم العدمي أربعة أزطال» ومن لم البقر 
ا 2 051 
فتسمط]”"» ونُّشْقٌ نصَّيْنء وأربعة أفراخ سان. فيُجعل كم البقر - بعد إحكام 
لحل و رفاك ماسو اند الدج تبره دن ع للف حل 


)١(‏ ساقطة في ه. (6) ه: احدا. 


(؟) ه: واحد. (5) من ه. 
(9) ه: حكى. (0) ساقطة في ه. 
(5) الأصل: في. (8) ه: متصلة في ريشها ثم يسمط. 
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توق ادرو قا قرا سوورن ات للق درس ملك 
القِذْر. و" تمعل فوقه لم الغنم بعد تقطيعه وتنظيفه؛ ثم يجعل فوق ذلك من 
الخل الصرف ما يغمره وزيادة أربع أصابعء [ثم يُغلى غَلْياتِ. وتّنظَف الدّجاجة 
وتُفصّل وتُطرح في القِذر]”". ثم تجْعل في ذلك جِرْجير طريّ» ومثله كَرَفْسء 
ومثله كُزْيّرة» وجزر» وسَذاب» ومن ورق نيج الغض”*' عشرون”” ورقة 
أؤساطا ثم يُغى حتّى يُقارب [ما في القِدْر]”1؟لاب] النْضْجٌ. فإذا ذبل جميع ما 
فيها من البُقول» أخرج ثم جُعل فوق ذلك الفراخ بعد تنظيفها صحاحاً وتُغلى 
غلية ثم تجعل فيها”" ثلاثين دِرْهَماً كُرْبّرة يابسة مَذقوقة مشدودة في خزقة شداً 
واسعاء وباقة شاهِسْفَرَم” صغيرة مَرْضوضة؛ وعشرة دَراهم ثوم مَشُكوك في خلال. 
وتُترك على الحَمر حتّى ينض كل" ما فيهاء ثم يُؤخذ من [عَسَل”' النحل؛ ومن 
السّكّر بقَدْر رُبْع الخل أو أَزْيَدِإِنَ كان الخلّ حادّ الطعم؛ ومن الزَّعْمّران دِرْهَمَيْ أو 
أكثر إِنْ احتمل ما لا يقوى طعمه مطحوناً]”"» ومن الكاشم المسحوق وَرْن ثلني 


.2)١5( ه‎ 


دِرْهَم. ثم ينزل عن'"'' النار[بعد أن بهدأ]'""» ثم'*'' يغرف. إن شاء الله. 


)١(‏ ه: اخرج. (9) ه: جميع. 

(0) ها ثم. )٠١(‏ الأصل: العسل. 

() ساقط في ه. )1١(‏ ه: السكر الطبرزد والعسل خمسة 
(5) بعدها في ه: الطري. دراهم ووزن أربعة دراهم زعفران 
(05) ه: عشرين. مسحوق. 

(5) ه: جميع ما فيها من اللحم. (١)ه:‏ على. 

0) ه: فيه. )١1(‏ ساقط في ه. 


() ه: شاهسبرم. وكلاهما صحيح. ويعنى ملك (5١)هاو.‏ 
الرياحين. ويُسمى الحبّق. وهو مطلق الريحان والذي 
يُغرس في البيوت. ابن البيطار» الجامع» ج ”7 ص”5؛ 
الأنطاكي» تذكرة أولى الآلباب» ج١1‏ ص 7/5 5. 
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جاري صف را" لد أهداها 37 لشيد عند وجوه من دمشق"! وكافت 
وإليها“النّهاية في الذق. 

قال””: وإن الأمين قد كان وقف على بعض خبرهاء فاشتهى على أبي” إسحاق 
من طبيخها يسكُباجاً من بَقَّري» وأنْ تكونقِذْراً جامعةً للُحوم من سائر”" أطايب 
البقر ومن الغنمء ومن المعزء ومن الطَّيْره وا 5070 
برها وله[ اننم لله ين ونين نيو "شيلم يا وللميز در انه ذا 
شهوته أكلها والشرب على المائدة إلى أَنْ يسكر من قبل غسل اليد. 

و 

ين تان ها امع راش ذلك أل اوسن اق شتهى عل قِدْرَ يسكباج» 
عاك طييها" لشي يعسو لاف لشم بع مهال 
ا را وَكيل'*" المطبخ يإحضار”*" ما تطليه 9 من الحوات 000 


)١(‏ يبدو أنها رومية» حيث إن العرب تكنيى (6) ه: اطياب. وبعدها: لحم. 


الرُوم ببني الأصفر. (9) ه: عليها. 
(؟) ه: اليه. )٠١(‏ ه: قبله. 
(9) ه: ولاية دمشق. (١١)ه:‏ شى. 
(5) ه: انها. )١١(‏ أخبارها منتشرة في كتابي أبي الفرج: 
(5) من ه. الأغاني» والإماء الشواعر. 


(5) ه: ابن» والأصح ما أثبتناه حيث إن إبراهيم (17) ه: طبختيها. 
بن المهدي يكنى بأبي إسحاق. انظر: الصولي» )١5(‏ ه: صاحب. 
0) من ه. )١5(‏ ه: امرته. 


املد 


إخلال بشيء] ”"'» فلم يلبث صاحبٌ خدمة”" المطبخ حتّى أحضر ما أمرته به [من 
الحوائج]'". وأصبحت بدعة» فأخذت في شأنباء 8 أمرت بإحضارها [مثقال 
عَذْبرَه و]”'' مثقالين عود هندي؛ [لتبخر به اللّحْمان» وكل الحوائج - بعد غَسْلها- 
على يَلَدَ و 0 ا ا ويُخطّى يتُغار”" 3 0 واسع 
الرأسء أو يلف المشجب بكساء, أو ما يقوم مقامة ما يجسٌ البّخور على ما داخله. 
كود للك نيد قر علو ناد بو لاون تروك الفند عار ومن اسل 
النظيف على ما ذكرت أولاً. وِخَر الطَيُفُوريّة قبل الكَرْفء ويُطرح فيها قليل 
مك بعد حطها عن الثَار ثم تغرف] *". 

قال يوسف' قل تدم المائدة» وجيء بالسّكباج» م سَطْعَتَ روائحهاء 
وفاح عطرها وأَبْزَارٌهاء ونظر الأمين'"' إلى حسن صنعتها وزيئتها بأنواع الرايق 
والمحاشي والباعرء والبَرْماوَرْد والطّزدينات» والسَّمْوسُجاتء واللّقانق» وتَمّضّل 
ذلك بالبتقول وبأطراف الرٌياحين حين ببيئة'"'' حسنة» وتفصيل منتظم على طبقاتٍ 
مَصفوفاتٍ» و””"في وَسَطها أَُسْكُرّجَة حَردَل أبيض حِرّيف نظيف» فجاءت كأنها 


)١(‏ ه: بالغا ما بلغت. )ندل السيفة أن الحائية 
(6) ساقطة في ه. يوضع فيها ماء الشرب. لسان 
(0) ساقط في ه. العرب» ج١ء‏ ص 715 (حبب). 
(4) من ه. كاذال مسحة فى يعض اطول 


(0) الققص: خشبتان محنوتان بين أحنائهما شبكة: يُنتقل2 العربية» فيُسمى في العراق: حب 
بها البْر. لسان العرب» ج/اء ص4 (قفص)» فلعل 2 وفي غيره: زير. 
هذا هو ما قصله. (9) ه: فبخرت بذلك القدر قبل 
تن غهسياك سوية: ] واعنداة ينفيع . . الطنتيم بعد المتسل وكرت 
رؤوسهاء ويَفرّج بين قوائمها. لسان العرب؛ ج١2‏ الطيفورية قبل الغرف. 
ص4:85 (شجب). )9١(‏ الأصل: أبو يوسف. 
(0 التَّيغار: إجّانة (وعاء كبير). ادي شير. معجم الألفاظ )١١(‏ ساقطة في ه. 
الفارسيةء» ص5””. وما يزال يستخدم في العراق» (؟١١)‏ الأصل: تغيبه. 
ويلفظ كما عند المؤلف بتسكين التاءء وحذف الياء. ‏ (7١)الأصل:او.‏ 
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زهرٌ البساتين”". قد خحسّنت بأنواع التّحاسين, وريّنت بصنوف التَّزايين 
[كالعروس التي تُجِل» وكالسّيف المُحل]”". فلما وُضعت بين يديه”؛ وكان هو 
وإبراهيم وإسحاق الموصلي وخادم للأمين كان يحبّه فقط» اشتحسنها واستطاب 
روائحهاء فلم طعو”؟ منهاء اُتلذهاء وأغجبته» وأقبل على الأكل. فأكل من كلّ 
[“"/اب] صنفيٍ منهاء ما جازه منها”) شيء. فقال: يا عمٌء لقد ضمٌ هذا اللون 
ثلاثين لوناء وإنه ليوني على سائر الألوان”» وإنها لأشرى وأطيب من التي أكلتٌ 
مع الرشيد أمير المؤمنين» ولقد أمرت بإضلاحهاء فيا جاءت على هذا السن”". 
فقال له: [يا أميرَ المؤمنين» إِنَّ هذا اليوم عَظّمَثْ عل فيه النعمة لله وجلّت له اِنّة 
إذ رآني]” أميئ المؤمنين موضعاً لأنسه. ومكاناً لشهوته وأمُرهء فزاد الله أمير 
المؤمنين أفضالاً وإنعاما*"» وبرّاً وإكراماً. ثم دعا بالشراب» فشرب على المائدة هو 
ومّن حَضَرء فلم تُرفع المائدة» ولاغسل يده إلا بعد الشَّكْر. ثم انصرف من 
1ه 


عنده» وبعث لبدعة'''' بعقدٍ كان شراؤه عليه'"''' عشرة'"'' آلاف”' دِزهَم. 


وبعث إلى إبراهيم ثلاثة أشفاط من العطر”*' الفاخر”*'» وثلاثة مراكب من 


)١(‏ الأصل: زهرة بستان» ه: زهر البستانين. (9) الأصل: انعاما وافضالا. 

(؟) من ه. )٠١(‏ ه: إلى بدعه. 

(90) ه: يدي الأمين. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: طعمه. )١١(‏ ه: ثلثين. 

(5) ساقطة في ه. (16) في النسختين: الف. 

(5) ه: الطبيخ. )١15(‏ مطموسة في هه وبهامشها: الثياب. 
(0) ه: الجنس. )١65(‏ ه: الفاخرة . 


(8) ه: يا أيها الأمين إن هذا اليوم من أعظم الأيام 
عندي بركة وافضله وأجله لدى إذ رأى. 


1 


وراكيع" اقم وثلالاث اد وكتب إليه هذه الأبيات: 


فكانة فقتل العيسان زوقة ندا 
صَرجٌ بصبغة لوه وذكائه 
أرج يفوخ نسيمه وبخاره 
وكأن بينَ جفون ا من ظَرّْفها 
والزعفران يحول فيها”" كثرةً 
فيها من اضئاف لحي 20 
[/اأ]وما من النافم حيط وافرٌ 
فإذ'“رآههاصائمٌ متويرّعٌ 
فكأنمافوقٌ الخوان بحُقَها 
فأجابه إبراهيم: 

ياأؤحدالظّرفاءٍ والأحرار 


فأتت بها كالرَوْض في آذار 
وعليه أثوابٌ من الأنوار 
في كف حَوْدٍ فتنةالأبصار 
وكش قثن تدنة المجطار 
وبقسمهامن طيِّبالأبُزار 
فخحنهالة الكحف والامبساق 
وبُطونها من سائر الأطيار 
قد فكرته بمرهسفب تاز 


)١(‏ يُطلق (المَرْكُبُْ) على أشياء كثيرة في الحضارة العربية الإسلامية» أهمها: الخيل والإبل المعدّة 
لركوب الملوك» ويكون عليها رحالٌ خاصة؛ وتسمى المقرّبة. لسان العرب» ج١»‏ ص 555 (قرب). 


وهي المقصودة هنا على الأرجح. 


كما يطلق (المركب) على المياثر الخُمْرء وهي وطاءً أرجواني من الديباج أو الحرير» يوضع 
على رحل البعبر تحت الملوك» وهي من تقاليد لقاع لنسنا العرب. ج25 ص77/8 (وثر). 
أما الثالث فهو كساءً يعقد طرفاه» ثم يُلقى مقدّمه على الكاهل» ويسمى الكفل. لسان 


العرب» ج١١2‏ ص 05/8 (كفل). 


(5) جمع بدّرة وهو كيس فيه ألف أو عشرة آلاف دِرْهَم أو سبعة آللاف دينار. تاج العروسء ج7ء 


ص ”7 ١(بدر).‏ 


(9) ه: فيه. 


(:) ه: وإذاء 


لل درك من إمام" فاضل مفضل من معشر أرار 
فرعالنبوّة والخلافة”) فيلس تارمالا بال والأحرار'" 
7 نسي بزيارةفي معشر أملابكم اد زُوَارِ 
فلآ كرتك فق الذي أوليقفي في النثر والمنظوم من أشعاري”' 
[فلنشرح السّكْباج]". 
صِفَةٌ سكُباج بذُعة للأمين© 

يُوخذ اللّحُم التقريّ من أطايبه مثل اليّاطنة والسّنام والقصير أو يّواطن 
الأفخاذ والمتن. وتؤخذ البُطون بأشرها مثل العرق والدّوارة والمبعر والرّمّانة 
وبنات اللبن» ما خلا الكّبد والطّحالء فتُغسل عَسْلاً نظيفاً املح والكَرَفْس 
مَرَاتَه ثم تجعل في قدرٍ نظيفةٍ كبيرةٍ قد بُخَرت بعود, ويُصبٌٍ فيها من الخلّ 
الصرف ما يغمر ذلك» وقليل ماء زائد فوق خَمْره؛ ونْصِبٌ فيها أُوقِيّة زيت 


)١(‏ ه: اديب. (:) الأصل: اشعار. 


(0) ه: الخلافة والنبوة. (45) ساقط في ه. 


(5) يقابلها في ه: صفة السكباج. وهناك اختلافات كثيرة في هذه المادة بين النسختين. لذلك» آثرنا 
عدم المقارنة» وإثبات نص النُسّْحَّة ه في الحامش» وهو: 
يؤخذ من اللحم البقري من أطايبه مثل الباطنه والسنام والقصيرا أو بواطن الأفخاذ والمتن» 
وتؤخذ البطون بأسرها مثل العروق والدوارة والمبعر والرمانة وبنات اللبن»» فتجعل في برمة بعد 
الغسل والتقطيع اجزاء متساوية حتى إذا انسلق دون النضاج أخرج وترك على طبق. ويؤخذ من 
الدجاج السمين شيا غاية فيجعل في البرمة ويجعل عليه خل خمر غير الخل الأول» فإذا نضج 
الدجاج أخذ كسبرة يابسة خمسة دراهم ودرهم زتجبيل وثلثة دراهم زعفران ووزن درهمين فلفل 
وكرفس وسذاب ويكون الجبن مقطعا مثل الشوابير. ثم اغرف من المرق عليه حتى يتشرب 
ونضد اللحم فوقه تنضيد والدجاج وزينه ببزماورد وطردين ولفايق ومحاشي ومباعر وقطع عليه 
الجبن وقدّمه مع خردل إن شاء الله. 
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طيّبء وقليل ملُح وباقة سَّذابِء وأخرى كَرَّفسء وباقة كُزْبرة رَطْبة. حتّى إذا 
غَلّت القدرء أخذت جدياً مسلوخاًء فقطّعته قطعاً كباراً» وألقيته فيهاء فإذاغلى 
عَلْيئين أخذتَ خروفاً سميطاً» فجعلتَهُ فيها على صَدْرِهِ مضموم الأفخاذ 
والأعضاء. وأَلْقِيتَ فيها [؛ /لاب] ثلاث دجاجات فائقة» وخمسة أفراخ يمان 
وعسة تراريية ثلتى ذلك شيعا بسداقو انو سهد إن دو لطا سكن السناة 
والعصافير» فتلقي في القدر ما أمكنك منها. فإذا نضجتء طرحتٌ فيها كفاً من 
ملْح» وكمّاً من كُزْبّرة يابسة مَدُقوقة. وأَلْقٍ فيها باذنجاناً قد فُشَّر وسّلِق في الخل في 
قدرٍ أخرى مع جَرّر وبصّلء وألْق فيها أوقيّة زَعْفّرا إن احتملتٌ أو نِضْفها عند 
قَطْع التّار من تحتهاء واتركها تبدأ على النّاره فإذا هدأت. فاعمذ إلى أكبر ما يكون 
من الطّيافير”" وأغمقه وأؤسعه. فاثرد فيها حَبْزاً مُقطّعاً مثل الشوابير» ثم اغرفْ 
من ارق عليه حتى يتشرّبء ثم أخرج الخروف البارك السّميط الذي في الْقِدَر 
فاجعله في وَسَط الطَيّفُوريّة ىا هو بارك» وحوله الدَّجاجٍ والفراخ» ثم اعمذ إلى 
َم الجدي المفصّل أعضاءً» فاقسم به الطّبْفوريّة» ثم اجعل في قسمته كم البقرء 
وفي تفصيله لم الجدي المسُلوخ» ثم أخرج البُطون وقطعها شوابير» وضَعْها 
فوقه. واجعل دون ذلك الباذنجان والبَصّل والجَرّرء وبين ذلك القراريج 
والعصافير والطّر الصغيرء وزيّنه ببَرْماوَرْد وطّردين ولقانق ومحاشي ومّباعر 
وقباب حَحْشُوّة وقطع الجبن» واجعله في التفصيل. ومهم| وجدتَ من خلل» 
فاجعل فيه بَقلاً أخضراً حسناً وقَطّع على وجهه كَرّفْس وسّذابء وقَدَّمها مع 
خَرْدّلء إن شاء الله. 


)١(‏ جمع طيفورية. 
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صِفَةُ سكُباج امك للرشيد 

ا 0 
م احاح لاك ل لتم 
ويسُلق في قِذرِ أخرى. . فإذا غَل عَلْيد أخرج وتُشر أيضاًء فإذا برد أخذ له خل مر 

كك نالل عله" قزل ماء أو تكزما عمل فإن كان ضعت احتف لاك 
فيه ماء» فإذا غلى» فاطرحُ فيه ذلك الختي و ا الوق امعد امداق 
وتطرحها]"". ثم يُؤخذ جِرْجير وكَرّفس وبَصّل وقليل مله فيلقى [ني القدر]”, 
ويكون [البَصّل مَربوطا]”. ثم يُطرح” فيها كُزْيّرة يابسة وفلفل لوكَمّون 


.ا امه سا 


مَدُقوقة]» حتّى إذا كاد ينضجء أخرج اللَّحْمء ف 1 

نظيفة ]1 حت ليقن فبةقتوء من الأثوار 0 فإذا أخجذت صَدوَةة 0 أعذ اللّحْم 

واكرّق إلى القِدْرء واغله””" حتّى ينضج. واطرخ فيه'”" [الزعْمّران مع قيراط مِسشك, 
و 


وإن اختاج إلى كسر حمْضه فآلقٍ فيه سكراً بقَدْر ما تريد]؟". ثم تُقطّع الخبّز السّمِيذ 
وتغرف عليه المرّق واللْحُمء وتصفٌ ى] تفعل بغيرها. 


)١(‏ الأصل: م () ه: وزعفران وزن درهمين. 


(؟) ه: فيه. (9) ه: ثم تؤخذ كرباسة سفيقة فيصفى المرق فيها. 
() ه: وقد غسل اللحم قبل ذلك. )09١(‏ الأصل: لا يبقى من الأبزار شى. 

(:) ه: وملح قليل. (١١)ه:‏ صفوته. 

(6) ه: فيه. (؟١١)‏ ه: اغلى. 

(5) ه: البقل جزرة. (1) ه: طرح عليه 

(0) ه: يوخك. (5١)ه:‏ وزن حبيتن مسك. 
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ته )ادي 1١(..‏ 
ِ د 000( 


تعد 1[ قرافي ]سور ] "عراس اقراضى السوة كوو كسمن 


قورف" اللسحقة بزل ويدلهيا للدل وقطرصة ف القدر" وفص عليتهمنين 
دَسَم السّكباجء ثم تُوقد تحته» وتزيد فيه [قليل شَيْرَجأَ إلا أن يكون الَرّق دسم فلا 
يحتاج إلى شَبْرَج. وتزيده]” حلاوة؛ و [ثُلقٍ فيه]'" دازصيني [وسنْبّلا ورَنْجَبِيلاً 
ورَعْمَراناً قليلاً من كل واحد مَسْحوقاً. وتَغلي المرقة» فإذا غَلَّتء صَبَّبئه] على 
اللبالك الذى فى القثرة وغ ك صا رعانة ونستوق !"اكلم مطرفت ةف الو 


وتصف اللَّحْم حوله مع المتشو”"» وتزينه بقليل بَقَلء وقطّع عليه قليل سَدَابٍ 


وكرشيق؛ وقدمه. إن شاء الله. 


)١(‏ ه: الملبقة. (0) ه: تسقيه. 


(؟) ه: الجولان. (8) ه: قليل سنبل وزنجبيل وقليل زعفرانء فإذا على المرق صببته. 
(*) ساقطة في ه. (9) ه: الباب. 

(:) يقصد الحفاف واليبوسة. (١٠)ه:‏ يستوى. 

(4) ه: الطبق. (١١)ه:‏ طيفور. 

(5) ساقط في ه. )1١‏ الأصل: المحشو. 
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[هلاب] الباب الخمسون 


8 دس 


عَمَل اهرائس الأررّيات١"‏ والحنطيات 


صِفَة مريسة الأَرّرْ 

يُؤخذ َم سمين» فيغسل» ويطرح في القِذْر ويْصبٌ عليه ماء وملّح. واغله 
على النَار حتّى ينضج ويتهرّى. ويُنشر اللَّهْم من العظم. فإذا تممرّىء أنزلته عن 
النَاره فإِنْ كان غليظاً فذق في الحاّن. ثم مذ أَرُرْاً أبيض”" فنقّه واغسله ثلاث 
مرّات؛ وصُبٌ اللَّبَن انُصفّى على مَرّق اللَّهْمه فإذا غلى غليةً""؛ طرحتٌ عليه 
أن فإذا نضجٌ الأرْرٌ طرحت اللّحْم المذقوق عليه» ثم حرّكته حتّى ينطحن 
الأَرْرٌ وتسقيه رُبْد") أو" سَمْناً [أو دُهُناً مَسْلوَا" بشَيْرَجٍ نِضفين]” أو لبنأ 
وتضرية آبذاً حت للليضي كابس وله ووان لكام نولصوي تاللا 
يق من اللخوشى 2 صحيخ حت بصي ميل الخيوط متعقد "مع الأآرنٌ لابين 


5 0 8 1 س 00 ب 
00 شى ع واجعل ا ' أَسكرَجَة مَرّى وقلمه.» إن شاء اللّه. 


)١(‏ الأصل: الرزيات. وقد جاء هذا (1) سلا السَّمْنَ يَسُلَّوْه سّلأء واسْكلأه: طبخه وعالجه 
العنوان بها مكررا. فأذاب رُبْده والاسم السسّلا. والجمع: أملئة. 


(0) الأصل: أرزا ابيضاء ه: أرز لسان العرب» ج١»‏ ص90 (سلا. 
أيضن :+ (©©6 ساقط في ه. 

(0) من ه. (0) ه: منعقد. 

(:) ه: زيتا. (9) ه: معه. 

(0) هاو. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
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يُوخذ ثلاث دجاجاتٍ سمان» فتُسمطء وتُشوى. وتُجعل تحتها ماءٌ يسيل 
فيه دَسَمّ الدّجاجء ثم تُؤخذ الصّدّر”'» فيُتتف ما فيه" من اللَّحُْم نتفاً حبّى 
يصير”” مثل الخبوط الرّقاق”*'» ثم يمعل في ودر نظيفة وليْصبٌ عليه]”" 
رُبْع رطل زيت أو شَبْرَج”» ومثل مايغمرها في القِدْر" من الخيوط التي من 
الصَّدّر وتجعل على النَّار ويُترك ساعةً حتّى تنشف ال حرارة أكثر الماء. ثم تأخذ لباب 
بر سَمِيذ مَنْخول» فتلقيه في القِدْر ويكون بالقرب منك لَبّن حليب وما كان في الماء 
3“"ا] الذي كان تحت الدّجاج مع دَسَّمها. ثم تصبّ ذلك في القِدْرء وتحرّكهاء فكلم) 
تَقّصّ ماؤهاء مَدَدْتَهَا بشيء من ذلك اللْبّن. وداوم” ذلك أبدا””'" حتّى يَنْعَقِد أكثر 
انعقاد'”" من الحرائس”"" [المتنَكَّذة من]7"" الجنطة. ثم اغرفهاء وقرّب معها مُرّياتبَطِياً. 


وقدمهاء إن شاء الله. 


- 5 2 ع ) 
هريسة من كروش [لابن المهدي]”*' 

تأخيد الكروتن [بعد الح 3 وا 06 0 ىا 1 ان مله 77 تنشلة 4 
جداككه لنياف يصو االهم ثم مهيا كيرويلا يوط أد ييا لقنو 1م 
تطرحها في القدر» وتغمرها بلبّن حليب» وتطرح فيها عود دارصيني وخولنجان 
وشحم دَجاج مُذْوّب. ثم تلقي عليه الأَرّزْ المطحون. وتحرّكها حتى تنعقد. وتطرح 


)١(‏ يقصد: الصّدور. (9) ه: دوام. 
(؟) ه: عليها. )0١(‏ من ه. 

(7) الأصل: يبقى. )١١(‏ ه: العقاد. 
(؟) ه: السادقاق. (0)ه: هرايس. 
(5) ه: يصير عليها. )١1(‏ ساقط في ه. 
(1) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

0) ه: القدور. (15) ساقط في ه. 


() ه: امدتها. )١5(‏ ه: فتنظفها. 
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وتذر عليه [شيناً 5 عي مَدقوق» 0 بمرّي» إن شاء الله. 


عاص ا مل وم 0 عد ايك 2ه جوي) : ع0 
هريسة كانونية [كانت تصنع للواثق, لآبي شميرء تؤكل في المكان] 
يُؤخذ من صُدورا" الدّجاج المشويّه فيْشَّف خيوطاً. ويُخلى اللْبّن' والأززٌ 
و لني عتم ل لت ا ند ا 2 2 ”© س5 وس 
المطحون. فإذا نضجّ» طرح فيه اللحم المتتف. وضرب ضرّبا جيدا بدهن دَجاج 
ور (0 [ثم]” ألْقٍ فيه الملّح عر بِقَدْرِ[ما تحتاج]” واضر مها ري 


جيداً» ثم اغرفها في طَيُفوريّة: وقرّيها مع مُرّيء إن شاء الله”) 


مريسة أخرى كانونية 
تجممع اللسْم [والنْطة المقنشورة الَجْسُوشة و شة''' بعد غسيله]|]"''' في قِدَرِ 
01 فوق اليكدان””" كما يُفعل بها في ُو وطخ حتَى يتهرّى الجميع؛ 
00 


وتش 71 ب] حتى تنعقد ورك القن واحدس ال عا م 
أو دق اللّحُم في الخجر بعد اللخ ولط“ » وضرب. وربّا جعل القمح مع 


)١(‏ ساقط في ه. حكن اش فيه جنا دقة«طك«طكنا عليظا 

(0) ه: وتوكل على المكان لأبي جريشأء وهو جشيش ومجشوش. ابن منظورء لسان 
سمين كانت تصنع للواثق. العرب» ج”» ص 71/7 (جشش). 

(9) الأصل: صدر. )١1١(‏ ساقط في ه. 

(5) بعدها في ه: به. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: مصغر. )١1(‏ ه: الديكركان. والدّيكدان: فارسية تعن المنصب الذي 

(5) إضافة يقتضيها السياق. يوضع عليه القدر» وهو حديد ذو ثلاث قوائم. انظر: 

(0) ه: النقي. التنوخيء نشوار المحاضرة» ج7» ص75١؛‏ تيمور» تفسير 

() ه: الحاجة. الألفاظ العباسية» مج ؟» ص18١.‏ 

(9) من ه. )١5(‏ بعدها في الأصل: فوق. )١5(‏ ساقطة في ه. 


فيد 


الْأرر قصفين: ولاقال من ازاز سطع ووا راز صخديع اراح 3إلقر كاف نهوا تيان 
في طيبة اللَّبّنِ» وفي دَسَّمها الزُبْد وشحم البَطّ والدّجاج» [أطيب ذلك كلّه وأشبه 
بطّعام الَّراة» وكذلك عملها انطو لبجل ان 
بترا مع ولق وجليت' وشكره ونم المعَلبيّة. 

يُؤخذ اللَّحْم السّمِين من الأضلاع والأعجاز والألية» فيُقطّع» ويُوضع في 
قِدْرِ نظيفة» ويُصبٌ عليه وَرْن دِرْعَمَئْن زيت طيبء ويُصبٌ عليه غَمْرُهُ من الماء» 
ويُلقى فيه عود دارصيني» وعود ُولِنْجَانه ويُغل حتّى إذا قارّبٌ النُضحجء 
القت ف اللخنطة الحو رع" المسعواقة"؟ المتارقة "عل جحدة فا ذا عل عليه أن 
غليتين عمدت إلى الأرّرّ وغسلته غَسْلاً نظيفا"”» ثم نشفته”" بونديل وألقيته”" 
في القدر" .حزان 2 كينا . ثم تعمد عند نشفها للماء'"'' فتر جاده ده 
الحليب» ثم تُوقد تحتها وقوداً لين فإذا نشف اللَبّن زيد فيها لبن" فلا تزال تزيد 
فيها اللبّنء وتوقد تحتها حتّى ينتهي شربها ونضجهاء ث.**'" تلقي فيها املح 
وتحرّكها تخريكاً رقيقا» وملاك الأمر أن تبدأ*'" في أوّل طَبّخها بَقلع الرّغوة عن 
وَجْهها لتجيتك”' نظيفة» وتخرفها في طَيُفُوريّة» وفي وَسَطها أسكُرجة مُرَيء 


اناه الله 00 

)١(‏ ه: تعمد. (9) ه: سعته. 
(١؟)‏ من ه. )٠١(‏ ه: القه. 
(0) ساقطة في ه. (١١)ه:‏ القدور. 
(:) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 
(5) ه: حنطة مقشورة. )١7(‏ ه: لبنا. 
(5) الأصل: المشحوشه. وساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 
(0) ه: مسلوقه. )١6(‏ ه: تبدوا. 
() ه: غسله نظيفه. () ه: لتجيك. 


)١0(‏ من ه. 
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أتكيدن أنوالحتاس الاديت "فى ريه" : 
الع تن اكات الأسهان ف فحني بجحي البحينار 
وظاتية الخسيناء واموفحان لحي عحويهارا التتجييران 


ع 7 0 و 

]هن طيبٌ الكف والإتقان 

م 500 5 ده 9 

وا فى قدرهاالادهان 
7 7 

وبعله الإوز ]00 

عو س ع و 

ا :0 كك 

: 0 و 

ويعله اللللح وخولدذلحجان 

ّ ص0 7 ابية 00 

كابارزبدونيرسييان 
و 
لامجو ف هه الت 

0 5 

وفوقتهاكالقنو خيزران 

3 5 و 
بحت وما له أركان 
44 2 5 و 
تقمر من بهجته االعيئان 

)١(‏ من ه. 

(0) أورد المسعودي هذه الأبيات بشىء من 
تجالس الخليفة المستكفى (5-7777 اهم)ء 
مُسُبوقة ب: 'فقال آخر: ياأمير المؤمنين» أنشدت 
لبعض المتأخرين في هريسة. مروج الذهب. ج4» 


ص ه62 .١‏ 
(79) ه: ماما. 


)2 الأصل: تلقي. 


ع 


3 و 

تجمع فيها الطَيْرُ والحئلان 

ى 0 ع ل 

واللخم والالية ولشحان 

3 و 

والحخنفة البيضاء والحلبان 

03 7 6 م و 

جووهه بطن ه الطخكان 

59 و 

قدتعبت بعقدهالابدان 

م رد دو 3 و 
35 َه وو 7 

35 : |! 6م وا 3 200 

و 

0 ّ 00 له لان 

ع و 

ابرز هما الاقتها الو لحان 

و و 

وا دان ف ذا 4« نْ 

(6©9) ه: وبعذده افيده السمان. 

(0) الأصل: نِسْريانُ» ه: بنرسبان. وهذا 
الشطر ساقط عند المسعودي. 
والنرسيان من أصناف التمور الحيدة. 

(8) ه: الاخوان. 

(4) القدُو: ارتفاع في أعلى الأنف. لسان 
العرب» ج6١2‏ لكوك ؟ (قنا). ولعل 

)098١(‏ الأصل: يمكسه. 

(١١1)ه:‏ المرء. 


مؤاكرها كاف والسينجحان”. ‏ بها لاه والشيي؟ 

ات بترتت ا ااال 5 ار 

وأفصيك يوي افر تون إذارآها الجائع الل 
يط ص ورا معها الجيعان 


ني قمر الرَجالٍبني مير بي شصس النّهار الْشْتر 
بابينيويكمٌفإني ‏ أحَّفاللهئمَمنلكشر 
بكدواانة يو اللشيت تحنو ييل الظهر أو”" قبل الظّهير 
[الاب] فشمٌ مَريسةٌ قد أحْكمنْها يداطاهو© ويس كباج كثير 
تقومٌالزّير اج إذا رأممجبا قيهن حك ونه انس 


)١(‏ ه: الصبيان. () الأصل: من. 
(6) ه: العريان. (4:) ه: حس. 


كلق 


الباب الحادي والخمسون 


704 


عَخْل الأرزّيّات الملبنات 
صِفَة أرُرْيّة ساذجة للوائق 
يُؤخذ لم مَل فيُنظّف ويُلقى في القِدْر"» ويُصِبٌ عليه قطراثٌُ زيتِ وعود 
ولِنْجان وعود دازصيني وكفف ملح [بِقَدْر الحاجة]”". ثم يُوقد تحنه حتّى 
ينضج. وتُلقى رَعُونُةُ أوَلاً فأوّلاً حتّى لا يبقى من الرَّعُوة شيء. ثم يُؤخذ الأَرُرٌ 
فيسل غسلات حتى يتنظّف جدَاء ثم يُلقى في وَسَط القَذْرء ويُوقد تحتها بنار 
لق تمق الخال تمن سوال سح توق انعقاثها ويتكامل نُضْجُها. ثم 


2 


او اورت ناتخ نظن و اماق وقطيا ناننوي شاد ا 
أررية ساذجة بِلَبّن للمتوكّل9©) 

يُؤخحذ اللّبّن ا حليب فيّصبٌ في قَذْرِ نظ نظيفة» ويُغلى غليةً خفيفة بدازصيني 
وخولِنجانء زثم ترج منه الدازصيني والخولنجان]": "يلت فيب الآرز لمق 
امسول عسل" نظيفاء ويترك عل الذار حتى يتكامل نضجة توافاكة فريك 
شديداً حتى ينطحنّ ويدخل بعضه في بعض. ثم يُلقى فيه شيء” "من مل" 


)١(‏ ه: قدره. 0) من ه. 
(0) ساقط في ه. (8) من ه. 
(9) من ه. (9) ه: تحرك. 
(:) ه: متوكلية. )٠١(‏ ه: شياء. 
(45) ساقط في ه. (١)ها‏ الملح. 
(5) ه:ضو. 


فم 


كفايته''". وكل) نشة 7 00 ليب”"'» وعقدت حتى ترتوي”* ولا تحتاج إلى 
1 1 سار 1 م 
زيادة» ولا تقلبه”". وتجاد عقدها على حمر هاديء'". فإن أردت أن تلقي فيها مثل 
5 0 ص 7 7+ى و يه وه 2 - 2 
ربع سكرا أيضا [على ما]" كانت الفرزس تفعل”"» فاجعل مع السّكر سَمُنا 
طيبا”' عذبا طريًا”'''» واعقدها [78أ] به عقدا جيدا حتى إذا رويت من الزْيد 
أو"' السَّمْنَء وهَدّتء أنزلتهاء وغرفتهاء إن شاء الله. 

أنشل: فخل 27 ف ]ثثي تعادض اب١٠‏ | 1 4م 

في للحا في أرزية يعارض ابن المهدي في شلجمية ‏ : 


لله دَرٌ أَزرْةِ وى" .ها طاو كحخسن البدر وَشط ساء 


أنقى من الثلج المضاعف نسجة من صبغة*'" الأهواء والأنداء 
فكأممافى 7 صحفة مقدودة') ب سضاء مثا | و سد لبيضاء 
بهرت عيونٌ الناظرين بضوئها وأَرَنْكَ ضوء البدر قبل مساء 
1 م ب 5 وه ال اه 
وان منسكرها عسل اكنافهتا نو تجشسّدفوقهابضااء 
)١(‏ ساقطة في ه. )١١(‏ الأصل: الحافظ. ولايمكن ذلك؛» حيث إن الحافظ - 
(؟) ه: لبنا. وهو محمد بن الوزير الحكم السلمي - توفى سنة 
فرق ساقطة في ه. ها ابن حجر. تهذيب التهذيب» ج4. صن 2 . 
(:) ه: تروى. ولعله أراد أن يقول: أنشدني أحدهم للحافظ. 
(5) الأصل: تقبله. () أوردها المسعودي في مجلس الخليفة المستكفي الذي 
(5) الأصل: هاد. مر قبل قليل» معزوة لمحمد بن الوزير المعروف بالحافظ 
(0) ه: كما. الدمشقي. مروج الذهب. ج5» ص؛ .5١‏ وانظر 
() من ه: وقد كتبها الناسخ فوق ص777 من هذا الكتاب. 
كلمة (تعمل). )١5(‏ الأصل: تواني. 
9( ساقطة في ه. )١6(‏ ه: صنعه. 
(١٠)ه:‏ طريا عذبا. (15) الأصل: مقدورة. 
)١١(‏ ساقطة في ه. 


لم 


صِمَة أرُرْ بَبّن للوائق 

- بعد غَسْلِه - في لَبّن حليب ليلة إلى الغد. ثم تجعل في 
طنجير أو" قِذر. و'"من الماء ما يكفي الأَرُزْ أو دون ذلك» وتجعل”" فيه ما 
ةا م د القن ابد 05 و أو [شَيْرَج ا 51 ل 5 
لمشي لاز" لوعف ع كار قري ملسيو عي الا تا ار 
التذنيي قم تمد باللين اليب قليلا فليا" © حتئ ينضح ويشرب اللين ثم ينزل 
عن الثّار. وإِنْ جعلتٌ مكانّ العَسَّل سُكّراً نقيً"'" مَدُْقوقاً كان أحسن”". لوتَقُعٌ 
الأَرْرُ ف اللَبّن يكون عقيب حَلَبه ويكون 5 زمان المرّد] اه 


2 


أرزيّة لإبراهيم بن المهدي 0 

يُؤخذ من اللَّهْم الأحمر من أصول الأفخاذ ومن الألية» فيُشْدحان رقيقاًء 
ويُدَحَنان بالدّخان حبَّى يحمرٌ اللَّحْم ثم تعمد إلى قِدْرِ فتصبٌ فيها زيتاًء فإذا غلى» 
ألّقيت فيه الألية واللّحْم المدحَن وَقَلينّهِ حنّى ينضج. »ثم رَشَشْتَ عليه ماء 
وملْحا”*". ولا تقرب اي لثلا تُسَوٌده. ثم اعم إلى قِدْرٍ كبيرة [1لاب] فصبٌ 
فيها من الَبّن الحليب نِضْفهاء واغلهء حتّى إذا غلى» طرحتٌ فيه عود ولِنْجانء 


)١(‏ الأصل: و. (8) بعدها في ه: بعد أن يغلي. 

(؟) ساقطة في ه. (9) ه: يترك. 

() ه: اجعل. )9١(‏ ساقطة في ه. 

(:) ه: تريده. (١)ه:‏ سكر طبرزد. 

(0) هضزو. (6١)ه:‏ أطيب. 

50) ه: زيت. )١1(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: يلقى عليه. (5١)ه:‏ لابن المهدي. (90١)ه:‏ ملح. 
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ودارصيني» [زوما تحتاج إليه من ملح]”". ثماء 1 إل الور فاء لم2 م * 


2 


جيّداً ثم اطرحه”” في اللَّيّنَء فإذا نضج واستوى واشتدّء عمدت إلى اللَّحْم الَقْلوَ 


ور عاسو لف 4 ء 2 0 0 5 0 
فطرّحتّه بدهنه”*' فيه» وحرَّ كته تحريكا جيّداء وقلمته. إن شاء الله. 


ولإبراهيم [بن اوري )"يها 
أرُزْةباللبّن ا ايب 
بجائج الع بجو لسوت 
هاون خهها العجيب 
شرائح تالطب الرُطيِب 
كأماحدٌ من الكُعوب 
يخافها”" النَاظرٌ من قريب 


)١(‏ هه وفلفل وملح. 
(؟) ه: فغسلته. 
() ه: طرحته. 


)2( من ه. 
(5) ه: يحلها. 


0 


غريقة بدُهْنها اَسْبوبٍ 
ياحستهاني جامها الرّحيِبٍ 


كلانه بعتلا عيحنوتن 


(:) ه: بدسمه. 


الباب الثاني والخمسون 
3 عَمَلِ الحنطيات المنّائات 

يُطبخ اللّحْم الأحمر والسّمينء بالقمح المقشور" حتّى ينضج من غير أن 
يتهرّى؟ فينطحن”"» وتطرح فيه [قِطعاً من]”'' دازصيني» وحُولِنْجان مَشدوخ”. 
ووم غملتة بقمح أخضر فَريك”". وصّبٌ فيها لَبّن علي [وريا خلنظط مع 
التوع الأرك ات علبية] "كدر وو استا ربعيل اانه البو لكر 

يعمد إلى'"'' هذا المثال - من غير تَرْكٍ للداصيني"" والمُوإِنجان - 
بأرْز”"» وعَدس ولوبياء بيضاء*"» ويكون العَدّس أقلها. ومّن أحبٌّ» [زاد 
مشل]”" العَدّس جمّصاً مَرْضوضاًء وصبٌ عليها”" بعد العَرْف دهن" 


مَقَلو7911أ] » وجَعل حوهًا رُقاقاً منشوراً ومَلّفوفاً. 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) ه: فيها. 

(؟) ساقطة في ه. 09١‏ الأصل: ثلاثية. 

(0) مطموسة في ه. )١١(‏ ه: يعمل على. 

(:) ه: قطعه. )١(‏ ه: الدارصينى. 

(0)اى مو وعيتن "اللخ الكسو ابن منظورة: 1107) هه واو ١‏ 
لسان العرب» جء ص8١‏ (شدخ). )١5(‏ ه: أبيض. 

(5) ه: عملته. )١5(‏ ه: جعل بدل. 


0) القرّك: َلك الشيء حتى ينقلع قشْرٌهُ عن لَه (17)ه: عليه. 
وقمحّ فريك هو الذي فرك وتُقي. لسان العرب» )١0(‏ ه: دسما. 
ج١٠0‏ ص57 (فرك). 10 #طموسة لت 

(8) ساقط في ه. 


دو 


واكن 0 22 
صق مله" أخرى أرزيّة”" تتورية 
اه 9 يو حا امد 8 
تعمل بارز وحده» وبحمص معه بَصّل وبغير بَصّلء وتعمل بلوبياء حمراء 
: 001 مام 7 : اه 2 
و بيضاء ثخينة ورقيقة» حتى يكون لها كالمرّق. ولايكون الحبٌ بالمجتمع» 
ويكون بأطراف, و” علق فوقها" [الْجَذَيء أو الخروف السّمين]”"». فإِن لم يكن. 
فجنبٌ؛ [أو دجاجة]”". وربّما أطبق فوقها رُقاقة» وربّما جُعل مع ذلك عَصُبان 
. ذه 5 0000-5 0 0 1 0 1 5 3 
ليذوب ما فيها”"' عليها. فإذا قدمت» وهى ناشفة» جعل العصّبان حواء وصّفٌ 
[في الطّيّفوريّة]”" أيضاً الجنب معه مُفَرّقاً ضلعيّن ضلعَيّن دائرها”". إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: ثلاثية. 0) ه: أما أطراف خروف أو جدي سمينء فإن قصر سمنها 
(١؟)‏ من ه. عما يقنع كفايته فيهما علق معه دجاجة سمينة. 

(9) ه: فتغير. (8) ساقط في ه. 

(:) ه: أو. (9) الأصل: فيه. 

(5) ساقطة في ه. )0١(‏ ساقط في ه. 

(5) ه: فوقه. (١)ه:‏ حواليها. وبعدها: كما بدون الطيفورية وتقرب. 


در 


الباب الثالث والتخمسون 
فى" عمل الإسفاناخيّات!" والكرثبيات 


عَمَل الإشفاناختات والكزثتات وإحد” لاقزق ينهراء ولةاحسذق إلا 

بالتقل. فإذا أردتَ عملهما, أ 

أ وال ا [تما فيه]”'" من غيره؛ وازم'”'" منه أطرافه رأصوولة؛ 35 

اسلقه بالماء حتّى يُقارب النضج» ثم أخرجه إلى ماءِ بارد'”". ثم اعمذ إلى اللّحْمء 

فقَطّع منه” من أطراف اكلُحاء””"» وأوائل الأضلاع والسّمِين من اللَّحْم قطعاً 

متوّسّطة9"» ثم ألْقَهِ في در نظيفةٍ» واطرح عليه بَّياض بَصَّلء وقطَّر عليه قَطَراتٍ 
5 :000 


من زيتٍ طيّب "2 وعُودَيْ خَولِنُجان ودازضيئيء ثم اغرفه”", ثم اغمره بالماء» 
واقلعٌ ما يَعْلوه من الرّغوة والقّذىء فإذا نضج اللَحْمء غسلت له الأَرُرْ عَسْلاً 


أ-ه 


و أحدهماء فابدأ بأيِّها شئتَ. إما بالإشفاناخ”"2 


)١(‏ ساقطة في ه. )0١(‏ ه: ارمي. 
(؟) الأصل: الاسباناخيات» ه: الاسفيدياجات. )١١(‏ من ه. 
(") الأصل: واجد عمل الاسباناخيات والكرنبييات» (؟١)‏ ساقطة في ه. 


ه: عملها واحد. (1) لَحْم مستبطن الصُلب من الكاهل إلى 
(5) ه: فان. العجزء أي وَسّط الظهر. لسان العرب» 
(4) في النسختين: عملها. ج”. ص70 (ملح). 

(5) ه: بالاسباناخ. )١5(‏ الأصل: متوسطا. 
0) ه: الكرنب. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(8) الأصل: فتنقهء ه: فنقيه. (15) ه: غرفه. 

(9) ساقط في ه. 


الارد 


لبي وألقيته فيه مع [شيء من ] زف مِلْح بقِذره, وقليلٍ فلفل. ثم ع عليه 
البّقل بعد ذلك» واثركه على الثار قليلاً» وأقرده نان اكيت [4لاب] أن تطرح 


5 000 ا 3 هه عه ص 2 مس ه 
فيها جَرّرا صحاحاء ثم تخرجه. فقطعه”' دَراهم» وتصف على وَجهها بعد 


العَزفء وتُقدّم مع الريء إن شاء الله . 


)١(‏ ه: غرفه. (4) ساقطة في ه. 


(؟) ه: جيدا. (5) الأصل: يخرج فيقطع. 
(79) من ه. 
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الاب الرابيع والخمسون 
عَمَل الفجليّات والشتَلجَميّات!) 


5 _ إن سراف 

وعَمَّلهه”" واحدء لا فرق بينهماء والصّفَةَ لواحدة””", تُغني عن صِمَة0) 
الأخرف: 
ضِقَة سَلجَميّة لإبراهيم بن اهدي 

يُؤْخذ 0 السّمِين 50 ان وعرق ل ؛ ويطبخ 

ل 2 

م ذا شع و ا 
0 جيّداً مع [رَبْع رطل]”" كزبرة يابسة» ات د وآثلاثة 
دَراهم]””' فلفل [مَدُقوقات وتُطرح في القِذر وتهدّى على الثارء ويغرف]"". 
وقد تُتَخذ من القَرْع والبّضًا » في وقتٍ لا يوجد فيه لِفت» فتجعل فيه» مع م سَحق 
تللكف2057 الأبازير» ويترك""" حتى باذ 6 فإنه يغنى عن | اله إن شاء اللّه. 


)١(‏ هكذا في النسختين أينما وردت» والأصح السلجميات. جاء (7) من ه. 
في لسان العرب: اسلجم مغرب وأصله بالشين» ج١1١2‏ (8) من ه. 


ص7١‏ (سلجم). لكننا آثرنا الإبقاء على لغة المؤلف. (9) من ه. 
(؟) الأصل: كلاهما. 52 
(9) ه: لواحد. )١١(‏ ساقط في ه. 
(5) من ه. 0١)ه:‏ السحق ذلك 
(5) من ه. (19) من ه. 
(5) من ه. 


عرف 


0 أخرئ 

يُقطّع للحم 00 ل ولف ويُطرح ف قِدْرِ 
مع بياض بَصّل مقطع. وحمّص مَرُْضوضء وعُودَي”* خولِنْجانء وداصيني 
صَحبِحَين"» وكُزرة رَطْبة مُقطّعة وملح وزيت وماء عَمْره. ويطبخ حتّى 
يقاربت النضج؛ ويؤخذ له شَلْجَم فيْقشَّره ويُسْلق صحاح" بماءٍ حار و تخرج 
ويبرد» ويُقطّع مُدوّر» ويشحق شطرة”” في حجر مع كرْبّرة يابسة» ولَّوْزْ مقشر 
مَسحوق» وشيء من حمّص مَبُلول. 007 له رز ويؤخذ لم أحمر فيْدق0" مع 
بياض بَصّل في حَبجَرء ويُصبٌ عليه شيىء من مُرّي وكُزْبّرة وفلفل ودازصيني 
وكَمُون. [40أ] وتُخلط”"» وتَحْمَل على" القِدْر التي" على الثار. فإذا غليت 
لق فيها للحم لقوق مع الأبازير» وتُرّك. فإذا قاربت التشمة سقيتها لْبّن 
حَلِيب'"'' حتى ينضجٌ جميع ما فيهاء وتلقي فيها*'' الشَّلْجَم الصّحيح مع الْأَرْزٌ 


0 


1 0 ب 5 5 5 6 0 
فإذا نضح الجميع» بزرت بدارصيني وفلفل”' وسنبل» وانزلت. 


)١(‏ قبلها في ه: منه. (9) ه: ويدق. 


(؟) ه: اربعة أصابع. )9١(‏ الأصل: يكبب. 
(9) بعدها في ه: اللحم. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(4) ه: لحم مجزع. )١6(‏ ساقطة في ه. 
(05) ه: عود نى. )١96‏ ه: طيب. 
(5) من ه. )١5(‏ ه: فيه. 

(0) ساقطة في ه. )١6(‏ من ه. 

() ه: بعضه. 


امرن 


سَلْجَميّة أخرى لابن المهديّ 

0 000 الدّجاج و غيره: فتشرح'"رقاقاً و ف قِذْرِ مع دهن" 
كثير غالب» ويصبٌ ماءٌ حتى يغمره. ثم لزع رغونّة ويطرح عليه مص وزيت 
وبياض بَصَلء فإذا نَصَج» [ذرٌ عليه]" فلفل وكَمُون. ثم تأخذ الشَّلْجَم فتَسُلقه 
حتّى ينضج. ثم تْحقه حتّى لا تكون فيه خشونة» ثم تصفيه”" بِمُنْخْل له 
تلقيه في القذرء ثم تأخذ لَوْزاً مقشراً”"» فتلقيه في الْحَبَرء وتطرح معه قطعةٌ جبن» 
وتسْحقه سَحْقاً ناعاً. ثم تفقص عليه بَياض”" حمس بَيْضات”» وتَسْحقه حتّى 
يلين» ثم تلقيه””" على اللَفْتء فإنْ كان فيها لبن سَمَيّها شيئاً من سُئْبل. ثم تبْرك 
اك عل [الثار تهدى]”"2, لم اغرفها] ”© وقدّم فعا كل 

ولإبراهيه9" بن المهديٌّ فيها [التي عارّضّه الحافظ بأرزته'*"7]2": 


3 و اك 55 - 5 م فوس مه 0 
ولماراب يت الث > لشلجمية را عني منهاا لضياء بصّحفة راء 


5 م : 2 3 3 َِ 
ومادراه هم شلجم منكوره لم يبقهاالالة دُيومَّعطاء 
فكأمابدرٌيكون بديمة وكأنهفيهانجومٌسامء 


)١(‏ ه: فتشرحه. (9) بعدها في ه: بياضها لا غير. 
(؟) ه: القه. 209١‏ الأصل: القيه. 

(9) ه: دسم. )١١(‏ من ه. 

(8) ه: سقيته. (؟١)‏ ه: نار لينة. 

(0) ه: تصفه. )١1(‏ من ه. 

(5) هضو. )١5(‏ من ه. 

0) ه: لوز مقشر. )١5(‏ الواردة في ص778. 

(6) ساقطة في ه. )١(‏ ساقط في ه. 


ا 


٠ 5‏ 5 وا عن 5 525 3 23 3 )10 
3 ب 21 7 576 8 7 
قنك أتتيعت يا جلييا فارنوت منه[وقد كشفت]" قناعَ ضياءِ 


اك ل ل 01 1 محا الويت ايد كد سنا 


)١(‏ هذا البيت ساقط في ه. (0) في ه: فقد كسبت. 


دا 


٠٠١ [‏ ب] الباب الخامس والخمسون 
و 53 
٠‏ 024 - ,هم 8 رس 3 
قي" عمل الممخلوطات من الآرزيات واللوبيائيات””" 
صِفَة إشحاقيّة 
تأخذ”" من أسشمن ما [تقدر عليه]” من اللَّحُْم مايَّلِ الخاصرة والجنب 
والأضلاع. لين" قطنا لطافا وكا عقاك تعب )نر فم] شد لفك 
5 3 م 5 0 نه 3 2 5 6 2 
وتصبٌ عليه وَرْن دِرُعَمَيْن زيت» [وعود خولنجان]"'» وعود دازصيني, ووَزن'" 
دِرْهُم يَياض بَصّل. فإذا عَرِق» صب عليه يضف عَمْرِهِ ماءء» فإذا [بلغ يِصضّف 
افيه" القن عليةدئ التوبناة البتمناء 1 الع" لتبيق فبهدا قسن الأختر 
5 000 0 09 > ته ملت 5 اه سان 
الأَرْزْ الئقىّ مثل اللوبياء مَرّة ونضف. وتصبٌ عليه من اللبّن اليب عَمْرّه. وكلما 
نشفف زِيدَ عليه [لَبّن حليب]”"" حتّى يَرتوي وينْعقد. ولتكثر تَعَاهُدَ القذر لكلا 
اه 5 ّ 2 لل 3 ع 5 5 
حترى» وتصبٌ فيها مقدار”*' أوقيّة دهن الآلية. ونحركها به وتلقى فيا" متخ 
الملْح قوق الخاضة وسكنيا" "هل المار كو افونيا ويا 


)١(‏ ساقطة في ه. )09١(‏ ساقط في ه. 

؟) ه: اللوبيايات. )1١١(‏ ه: نضجها. 

(9) ه: يوخل. )١0(‏ ه: نضاج. 

(5:) ه: يكون. )١5(‏ ه: غمره. 

(5) ه: فتقطع. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(5) من ه. )١6(‏ ه: فيه. 

(0) من ه. 0) ه: تسكنها. 

(0) ه: نضج. )١0‏ ه: تغرفها وتقدمها. 
(9) وردت: الذي. )١0(‏ من ه. 
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5-6 .2110 
صفة نحريرية 


هذا اللَّوْن كالذي تقدّم وصفُةُ والعمل واحدٌء والتَّدبير واحدٌ إلا أنه تجعل 
مكانّ اللوبياء عَدَس مقشر مُنقَى مَنْسوف”"» ومثله مرّة ونضف أَرُزْ نظيف”", 
والأمابقة ل واعمل فبها كعك © ق الأسرى لدف "ا والذئ بالا 
يشلك" آكلّها أنها جُلبانية. 


)١(‏ لعلّها منسوبة إلى نحرير الخادم الذي ولاه المقتدر (4) ه: بعملك. 
الموصل سنة ١٠"اه.‏ ابن الأثير. الكامل» ج57 (0) ه: الدسم. 
ص 5/8 . (5) ه: يحل على. 

(١؟)‏ من ه. 

(9) من ه. 


356 


الباب السادس والخمسون 
عَمَل الديكبريكات"" المرّعفرات والسّواذ - 


00 اراح زا لباو ضمي ممعم وان 

خحل”" ؛ ثه1]] أزطال لم حمل مَسْموطء فتُجعل في القِدْر» ونُصبٌ 
عليه ثلاث أواقي”'' زيت مغسولء ويُطرح فيه عود خولنْجان» ورطل بَصّل 
صحاح. [ووَرْن دِرْعَمَئِنَ]* ملح أندراني» وما حَمَلّتٍ [الرَاحَةُ و]" الأصابع 
[كُزْيّرة رَطْبة» ومن الماء ما يغمر الجميع وزائد أَرْبّع أصابع]”". ويُخلى إلى أن 
ارقو لكر للحي و قرع لصن مجاه تدول رتم ف ادر 
رطل خل حمر و تحرّكه حتّى ينذ ينضج اللَّحْم أو يكاد. ثم تلقي فيه" [ باقة كُرَاثْ أو 
جَرّر وكرّاث شامي أو باذنجان أو قَرْع]”'"» ثم يُغطّى”"". واشحق البَصّل الذي 
كنت أخرجته منها مع وَزْن'” " خمسة دراهم كَزْبّرة يابسة» ووَّرْن' '"' نِضَف دِرْهَم 
فلفل؛ ووَزّن”؟" خمسة دَراهِم كَرَؤياء واجعل الجميع في عَضارة» وصبٌ عليه 


)١(‏ ه: الديكبريات. () ه: عليها. 


(؟) الأصل: ذاجيراجه. (9) ه: عليه. 

(9) ه: تاخل. )٠١(‏ ه: بقل الرمان اما الكراث والجزر واما الباذنجان والقرع. 
(:) ه: ثلثة أواقي. (١١)ه:‏ غطها. 

(5) الأصل: ودرهمان. )١١(‏ من ه. 

(5) من ه. )١89‏ من ه. 

(0) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 


55١ 


سس مه 


؟ ىا بسر كصسوس ع )6 
اوقيتين مري نبَطي» وشيئا من مرق 


3 5 5 ب 3 
القدر ثم يزان" الجميع» ويرد إلى القدر. 


ا 2 4 2 5 ا ا و ا 2 
ودّعها تغلي عليه» ثم ترفعها عن" النار وهي تغلي» وتطرخ فيها شيئا من كزْبّرة 
رَطْبة مُقَطّعة» وتغطيها حبّى تسكن ثم تغرفها""» وتقدّمهاء إن شاء الله . 


ٍِ .6 
وأَنشِدْتٌ لإبراهيه”” بن المهديّ فيها : 


وطاهوٍ أتانافي الطعام ب صَحَفةٍ 
)ا 


و 


ف مه 06 
م قدشذرت بحوائج 


5 
-ٍ 
50 


ها لفك ]| افير "ا 1 
وقد صّبغت بالرَّعْمّران فلَوْمُا 
[1/ب] وفيها من الباذنج جسمٌ كأنه 
لمهاريحخ كافورٍ وم سك وعَنْبَرٍ 
فلم أرَمثل الديبراجة أقبلثُ”" 
لهاطوقٌ مني الثريد كأنه 
فهاا هي عندي في الطعام إذا أتتٌ 


)١(‏ ه: شي. 
(0) ه: يذوب. 
(9) ه: على. 
(5) ساقطة في ه. 


(ه) كاير وانشدني ولإبراهيم. 


3 


ملولية" #النكن قت الشارق 
وقد رُتَبِتْ في العَرْفِ من كنف حاذق 
كما قَصَّلَ الصَّوَاعٌ سلكٌ المخانقٍ 
بقَرْع كأشالٍ الزمرَّدٍرائتي 
جيك عتينان عا شاط 
إذا أبِصَرَّمْها العينٌ لونَ الشقائق 
لصَفْرَتِهِ منها اصْفرارٌ العقائقى”) 
وطعمٌ كطعم الشَهْدٍ فيهَمٍ ذائتي 
كزهرة بستانٍ وتور الحدائق 
مَناطقٌ تِبْرٍ في بّياض القَراطقٍ 


(5) ه: ململة. 

0) الأصل: بدبراجه» ه: بزيرباجه. 
() ه: المشهوره. 

(9) ه: العنافق. 

)9١(‏ الأصل: قبلت. 


الباب السابع والخمسون 
في عمل الزيرباجات والإبراهيميات 
زيرباجة للمامون 
و . به ريه 0 و ف مياية و 3 و لت اد 
يؤخذ فروج» فيسمط. وينظف. ويجعل في قدرء ويصب عليه ماء عذب 
وزيت أثفاق» وجمص مَرْضوض مَبُلول» وحَزدّل'''» وملح, وبَصّل. فإذاعَلء 
جعل عليه حل كرات رةه ويغليان مع المَرُوجء وكارك سحت شك 


4 
ا 


:0 5 9 ه00 


زيرباجة بيضاء لابن المهدئ 
.4 ل 3ك وق و ات ميطف اواو ل 0 
تؤخد دجاجة فائقة» فتفصل». وتنظف »ثم تجعل في قدر نظيفة» ويمصب 
8ه 5 ٠‏ 0 2 ِ 7 
عليها نِضّف رطل ماء عذب. ونِضف أوقِيّة زيتا طيبا'"''» وشيء من بياض بَصّلء 
5-008 3 * ع 2 6 0 2 
ويُغلى. فإذا غَلىء صّبّ عليه من الخل الأبيض المصفى نِضْف رطلء ومن السّكّر 
0-4 52 01 و ع.ر 0 ع 
الأبيض واللوز المقشور أوقيتين'"'» ومن الماوَرد أوقِيّة» ومن الأبازير: فلفل» 
.6 نج 2 عر سه 2 يت عومم 0205 5 ان وه مر و م 7 
ودارصينيء وَرَنْجَبيل مَصرور في خرقةٍ رقيقة» لآن لا يغيّر لوتهاء وتهدى على النار 


- 1 ا د 0 : 
قليلاء ثم تترك بعد أن تنعقد» وتغرّفء إن شاء الله”". 


)١(‏ وردت: خردلة. (5) بعدها في ه: وتقطع اعضا. 


(؟) (جعل عليه) مكررة في الأصل. (5) ه: زيت معسول. 
(*) من بداية هذا الباب إلى هناء ساقط في ه. 0) هذ أوقية: وبعدها قي الأصل: وأوقية: 
(5) ه: تاخذل. () ساقطة في ه. 


رحن 


تأخذ”"“من اللّحْم مما يلي الأضلاع”"» فتُقطّعه”" وَسَطأ وتأخذ دجاجةً 
[613أ] فتسمطها””'» وتنظفها”'» وترمي برأسها وعنقها ويُطونهاء وتفصلها بأربع 
رح حو كر لح رواحي رين نوادلا 
بَصّلاً صحاحاًء ثم أوقد تحته بنار ليّنة ة. ثم تأخذ كَرَفساً علب البو 00 
سَذّاب؟ وكف” “ من فُسْتُق مُنقَى» فتسحق الجميع سَحْقاً جيّدأ» وتلقيه في القِدْر 
وتطرح عليه شيئاً يسيراً”'' من مِلْح أو ماء”" كامّخ. وكزْبّرة يابسة» وفلفل» 


نك 3 


ودازصيني مَدُقوقة”"". ثم امسخ حَولَ القدر واغرفهاء إن شاء الله . 


زيرباجة السَّفَرٌجل لإبراهيم”""' بن المهديّ 

كان يُسمّيها مُصْلِحَة المعِدّة7؟". ويُسمّيها مُرِمّة”*" المَعدَة. 

يو خذ فزوج سَمِين فِيُقصّلء و تجعل 5 قِذر زه نظيفة. وجعل معه عود خولِنُجانء 
و ا د ”" مِلْح. ويْصبٌ على ذلك 
من الماء”"'' ما يغمره» ومن الزيت وَرْن ثلاث أواق هس ثم يجعل القِذْر على الثار حتى 


(0) الأصل: الأظلاع. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(0) ه: فتقطع. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(4) ساقطة في ه. ا 
)١5( 1 20١‏ ه: للمعدة. 

هو فتنظفها. 

)١‏ في النسختين: برمة» الأصح ما أثبتناه. 

(0) ه: كرفس رطب. والرم: إصلاح الشئ الذي فسد. 

: شنا 0)ه: ووزن درهمين. 
(0) ه: يا من. 27 
(9)ه: كف (1) بعدها في الأصل: والملح. 
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ينضج البصَلء ثم يخرج منها كله حتّى لا يبقى منه شيء فيّرمى به ثم يُصبٌ في رُبْع 
رطل خل؛ وتصبر عليها حتّى ينضج الخل. ثم تصبٌ فيها نِضْف''رطل ماء 
السَّمَرّجَل طريّ قد عصر في ذلك اليوم» ويُلقى فيه نِصْف أُوقِيّة'" كُزْرة يابسة, 
ونضف" دِرْهم فلفل؛ وسيل مثله"» وثلاثة دراهم كَمُون» وعشرون” وِرْهَما لباب 
الب وشُرفع عن" الثّار وتغسل حوهاء وُترك حبّى تسْكن, وتُغرف. إن شاء الله”". 
زيرباجة خميرية, تُتّخذ من أفراخ الحمام؛ للواثق. وهي: 

ُؤخذ أزبعة أفْرخ”"' تواهض يسمانء فتْقَطْع بِيِضْفَيْن ثم يحْكَم خَسْلّهاء 
وتجعل في َدْرٍ مع كف حمّص مَبْلول مقشوره ويُسير”" ملح» ونضف رطل بَصَل 
مُقَلّع» [87ب] وباقة كُزْئرة"" رَطْبة مُقَطّعة» ونِضف رطّل زيت [طريّ 
عذب]”""» ومن الماء ما يغمرها. وتجعلها على الثار'”"'' حتّى تنضجٌ نِصّف 
تُضجهاء ثم تصبّ في القِذر ثلث رطل خل عر جيّد وكُزْبّرة مَسْحوقة» ورُبْع 
رطل مُرّي يَضرب إلى البياض في لؤنه. وتأخذ من خمير السّمِيذ الذي قد أتت عليه 


0 (154) ام دهان . بيرم (09) وله لمعه كه 4 ست 7 :1 : 
يال ' مقدار جَوزتين» فيمرس" ' بثلث رطل نبيذ شراب” ' ريحاني» وتجعل فيه 


)١(‏ من ه. (9) ه: فراخ. 

(١؟)‏ من ه. (١)ه:‏ ووزن درهمين. 
9) ه: ووزن. (١١)ه:‏ وربع رطل كسيره. 
(4) ه: ودرهم سنبل. (0١)ه:‏ معسول. 

(0) ه: عشرين. )١7(‏ ه: الجمر. 

(5) ه: على. (5١)ه:‏ الليالى. 
الم 13م ونيات 

(8) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 


5 


وَزْن''أنِضّف دِرْهَم فلفل» [ونِضًف دِرْهَم دار فلفل» ومثل ذلك دازصيني]”". 

عه ات عم 1 2 75 3 3 5 2 4 
ومثله رَنْجَبيل» ودزقمان”” كَمُونَه ثم يُضرب بالنبيذ المذاب فيه" الخمير صَرْباً 
دأ ود بصم في القدّر. وترفعها عن الثار [بعد : د نضح الل و تغطيها بشيء 


يمنع بخارها من الخروج إلى وقت الحاجة إليهاء إن شاء الله" . 


زيرباجة بيضاء بِسَفَرّجَل لإبراهيم بن المهديٌ 

تأخذ دجاجتين؛ فتقطّعهما على الفاصل» وتصبّهما في القدرء وتأخذ بياض 
بَصَلء وحمّصاً مَرْضوضاًء فتلقيه”" فيها. ويكون السَّفْرّجل في قَدْرٍ أخرى” 
يطبخ» حتّى إذا نَضَج السَّمَرجْلء أخرجته من القِدْر وسَحَقّهِ سَحْقاً ناعاً [على 
الممْخْل]” 2 وسَقَهِ فلفلاً وكُزْيّرة”'' ودازصيني وشيئاً من مُرّي وخلء وصيّر 
المشحوقٌ قَؤْقه. وخذ”" تَْنَع وطزخون فقطّعه*"" قِطّعا”' صِغاراً فيهاء ثم 
اغرفها [بعد الع والنّسكين]”'". ويكون عندك مبعر حَدْشُوٌ ودوّارة. واغرفه على 
حر مَفُتوت» وصّفَ المبعر حَوْلّه فإن كان فيها حموضة تُكُره*2» طَرَحْتٌ فيها 
سُكْرأَء وطرحتٌ السَّفَرْجَل الَسْحوق فيهاء وهي على الثار [قبل تَسْكينها]”". 
واغرفها على الصّفة» إن شاء الله. 


ذداذا 


)١(‏ من ه. (9) ساقط في ه. 


(؟) من ه. )٠١(‏ ه: قليلا كسيره. 

(9) ه: ووزن درهمين. )١١(‏ من ه. 

(5) ها به. (؟١١)‏ ه: قطعه. 

(5) ساقط في ه. )١1(‏ ساقطة في ه. 

(5) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(90) ه: فالقها. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(8) بعدها في ه: بما. ()ه: ودعها حتى تسكن. 
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قال الحافظ"' في زيرباجة”": 


[87أ] للزيرباجة معنى ليس يعرفه 


إذا أتتك [بلونٍ فاقع نظرت]”' 
فيها فراخ ولوَزبعد شكَّرها 
وما ًوَرْدٍ وأَبٍزارٌوآئْهَجَها 
فاجعل”" مكان الفراخ إن شئت فائقة 


نام 2و التيكاء ال 
إذا أتى في الربيع الزَّهُرٌ والعَشبٌ 
فيهالذائقها عَببٌ ولاريبٌ 
كاباين سحاراات تعس 
عتالك يهنا فين" عدر دهن 
ورعنتوران 2 0 
موك" ذا كن القيزان وانقطت 


9 


7# 


دجاجة إنبافي قذرهالا عَجَبُ 
ين عل غترهاالكتضسيان والاذث 


)١(‏ الأصل: الجاحظ. ونرجح أن يكون محمد بن الوزير السلمي (0) ه: إلى در. 


الذي مر في ص778. 
(؟) ل نجده فيما اطّلعنا عليه من مصادر. 
(9) الأصل: صفحة. 
(4) ه: يكون قاطع نظرك. 


)05 من ه. 


649 ه: واجعل. 


(0) ه: قدرنا. 


البا ب النامن والخمسون 
في عمل الحمّاضيّات والرَمانِيّات 


الس 


صفة حماضية للمأمون 
يُؤخذ اللّحْم فِيقَطّْع وَسَطأ ويْصبٌ عليه ماء يغمره ويُقطّع معه بَصّل 
وكزيرة رَطَْبةَ ويطرح فيه زيت ا وحص 000 ودِرْهم” “ملح. فإذا 
تضَح اللّحْم فتصبٌ عليه من حُمّاض لكك [شكا 2 يدق]” [أو ماضن مارك 
منه على الليموا شيئاً بِقَدْرِ اللّخم]. فإذا غَلِء فإِنْ كان طعمها حامضاً جداًء 
رش" عليها ماء" رُمَانَ حلوء وقطعه سَكَّر وبَزّزْها بفلفل وكرْبّرة يابسة 
وَرَنْجَبيل.فإذا لقت" فاجعل لها ثريد واجعل اللَّحُْم حومًا. 
خُماضيّة من عَمّل عبادة 
يُؤخذ [فَرُوجٍ أو]”" فزخينء فيُسْمطان ويُنظفان ويُفَصَّلان وتجمعلان” في 
بُرمَةِ نظيفة. ويْصير معها كف حمّص مَرْضوض مُفَشرء وَقِطْعَتَيْن": [1/ب] 
خولِنْجانء ودازصيني» وتصبٌ عليها من الماء ما يغمرها”"» ثم تطبخ. فإذا غَلى 
غلية أخذ ما يرتفع من الزَّبّد والوّسَخ بالمغرفة» حتّى لا يبقى منه شيء» ويُطرح 
فيها بياض البَصَّل مُقطلَّه ”017 ملء'""' كاف. ثم يوقد تحته. فإذا قاربت*'' تنضجء 


)١(‏ الأصل: فايق. () من ه. 
(؟) ساقطة في ه. (9) جاءت هذه الأفعال في الأصل بدون نون. 
(؟) من ه. 09١‏ الأصل: قطعة. 
(5) ساقط في ه. (١١)ه:‏ يغمرهما. 
(5) ه: رشبشت. )1١‏ الأصل: مقطعا. 
(5) ساقطة في ه. (1) الأصل: ملؤء ه: ملى. 
(0) لحقت: أدركت ونضجت. لسان العرب» ج١٠ )١5(‏ الأصل: قارب» ه: كان. 
ص772” (لحق). 


د 


طح فيها كُّْرة و فلفل بقِذْرِء ثم ُخطى القِذْر حبّى تنضج”". ثم يُطرح فيها نْب" 
الحُمَاض يقدار أُسْكرجّة وتُخطّى من غير أَنَيُمْصرء وليكن مُنقى من حَبَّه 
وججلوده. ويُطرح عليها"" دازصيني مَسُحوق بوقدار ما تخوله”" ثلاثة'” أصابع قائمة. 
وتترك ساعة بِقَدْرِ ما يتهرّى الحُمّاضء ويُصبٌ عليها” أيضاًمغرفة ماء حِضْرِم» 
وتذن "عكر لوْوَات ممشر و ور عليها”", ثم تلق إناقاك الله 

ا بت إلى سمه )0 

رمّانية إيتاخ 


0 


تُقطّع دَجاجة سَمينة”" رَخصة أزبعا”" . وتُغسلء وتُصير في قِدرٍ مع 
دزهُم”"' ملح وق تحتها فإذا [نضب ماؤهاء ونشفته» 0 موت 
واستخرج ماؤه*", لني في القِدر مع حص مَبْلول مقشرء وعودّين : ولِنْجان 
[ودازصيني» وصٌّبٌ عليه زيت وَحُرّك قليا وطْرح قليل ماءٍ 0ه 
تحتها بنار لَيّنة لئلا تتشيّط. فإذا نشف ماؤها”""» فاغصر رُمّاناً حامضاً”' أحمرء 
وضّبٌ فيها ويقدار رطْل ونِضّصف"2, وانزع رَغُوتماء وذرٌ”'" عليها داصيني 
مَسُحوقاً”" وقطّع عليها سَذابا إن شاء الله. 


)١(‏ بعدها في ه: الفروج. (١١)ه:‏ رطبه. 

(؟) ساقطة في ه. (10) ه: اعضا. 

(9) من ه. (1) ساقطة في ه. 

(5) الأصل: تحتمله. )١5(‏ ه: ارسلت ماها تأخذ. 
(45) في النسختين: ثلث. )١6(‏ ه: ماه. 

(5) الأصل: عليه. ) ه: وزيت وقليل ما. 
(0) ه: له. 10) الأصل: نشفت ماها. 
() بعدها في ه: من قشرتها. (1) ه: رمان حامض. 
(9) الأصل: عليه. )١9(‏ من ه. 


)٠١(‏ أحد قواد الخليفة المعتصم وابنه الواثق. قتله المتوكل سنة )3١(‏ ه: تذر. 
ه. انظر: ابن الأثير» الكامل» ج7» ص٠‏ 5» ص١8؛ )5١(‏ ه: مقطوع. 
ابن شاكرء فوات الوفيات» ج5» ص78 "2 ضن 117 
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رُمَانيّة لعجيب اتوك 

تُقطّع دجاجةٌ وفَرُّوجِينء وتُغسلء وتُصِررٌ في قِدْرِ مع بَصّل مُقطّء”"2 
[ويْصبٌ عليها]”" زيت. وتُغلى. ثم يُصبٌ فيها ماء رُمَانتيْن”» [ثلث حلو وثلث 
حامض ]”*» ويل ويْصبٌ فيه شيء من مُرّي وفلفل وكَرْبّرة [55أ] وكَرَّؤيا 
5-0 ويترك حتى ينضجء ويُغرفء إن شاء الله”” . 
خْمَاضِيّة إبراهيميّة") 

يُؤخذ من كم جَدي سَمين أزبّعة أزطالء فتُقطّع. وتنّخذ من نحو رط ّم 
أحمر صافٍ من العروق من فخذه أو كشت|زجه. وشيء من شَحُمه أو ألية غيره. 
فيّدقٌ» وتجعل في ِذْرٍ على الجَمْر ويُقى حتّى ينضج. ويُّرش عليه مض مثل ماء 


)١(‏ بعدها في ه: ونصف اسكرجه. (4) ساقط في ه: ولم يرد الثلث الثالث. 
(0) ساقط في ه. (6) من ه. 


(") بعدها في ه: حامضتين. 

(5) هناك اختلاف شديد بين النسختين في هذه المادة. لذاء سنضع نص تُسحّة الأصل في المتن» 
ونص الشسّحّة ه في الهامش» وهو: 

حماضية إبراهيمية: يؤخذ من لحم جدي سمين أربعة أرطال وتتخذ من نحو رطل من لحم 

جوفه سنبوسج بمصل وكسبره رطبة ويابسة ثم تجعل بعد الدق وقبل أن تجعل في العجين في قدر 
وتجعل على الجمر تغلى حتى تنضج نصف نضجة أو أكثر ثم تترك فيجعل منها سنبوسج من 
عجين خبر الماء الذي قد احكم عَجينه ويعزل ناحية ثم يؤخذ اللحم فيجعل بعد قطعه وتنظيفه 
في قدر ويجعل فيه من الحمص البلول المفلق كف ومن الدارصيي قطعتين نحو درهمين ومن 
الخولنجان قطعة نحو درهم ومن الكسبرة الرطبة المقطعة وبياض البصل شيء صالح ومن الزيت 
العذب نحو نصف رطل ومن الملح الاندراني المسحوق قدر الحاجة ويصب في القدر من 
الحماض غمر ما فيها وتجعل على الجمر حتى ينضج ما فيها ثم يلقى فيها من الأبازير اليابسة 
كسبرة وفلفل وشيء يسير من الزنجبيل المسحوق ويجعل السنبوسج فيها برفق ثم يصبر عليها 
قليلا حتى ينضج ما فيها من السنبوسج ويجعل فيها وزن درهمين ورق سذاب طري مقطع 
وتترك على الجمر حتى تسكن ثم تغرف إن شاء اللّه. وقد اتخذت من التوت الشامي والإجاص 
والريباس مثل ما تتخذ من ماء الحصرم والتفاح الحامض وماء حماض الأترج وإن خلط ماء 
التوت بالمري الرازي الأسود وعمل على عمل الرخبينة وجعل فيها اسفيذباج توهم اكلها إنما 
يأكل رخبينة طيبة وسلم من مضرته وعفونته. 


وه" 


ليمواء وخل عم وماء شيّاق» وحماض أَترجَ» ويُنشف على التاره ثم ينزل . فيُجعل 
منه سَْْوسَح في عَجين قويّ قد أخكم عَجْنّه ورك وتعزله ناحيةً . وإن شئت 
قليتَ اللَّحْم الكذقوق» وعملته بمصل وكُرْبرةرَطْبة ويابسة سَنْْو سجاه وتعزله. 
ل ل ا 
المّص الول المقلوٌ كفتَ» ومن الدَّارْصيني قطعتان نحو من دِرْعَمَيْن و 

لجان قطع نح وذ ومن لط لط ويا اَل شي" 
صالح. ومن الرّيت العذب ثلبثك ثلث رطّل» ويسير ملح. وفيت في القدر من 
الحُمَاض عَمْرها. وتجعل على الثّار حتّى ينضج ما فيهاء ثم يُلقى فيها من الأبازير 
اليابسة كُرْبّرة وفلفل ويسير من رَنْجَبيل مَسْحوقء ويُجعل السّنبوسَج فيها برفق» 
ثم يُصبر عليها قليلاً حتى ينضج السَّمِوسَجء ويجعل فيها قَذْر دِرْهَم ورق سَذاب 

1 طريّ مُقطّع . وتترك على الَمْر حتّى تسكن.ثم يُغْرّف. 

252007 ترمدو التقاع كاين )ونا اطي الأ :وقد املك 
من التّوت الشاميّ» والإجحاص الصّغار الحايض: والريباس. وإِن64[20ب] لط ماء 
الوك بائُرّي الرازيّ الأشود. و”'عُمل على َمل الرّخبينة» ومجعل فيها إِنْباناخ» 
فيتوهّم آكلّها أنه يأكل رَحْبينة طيّبة» وسلم من مَضرّته وغفونته. 

وقال الحافظ محمد بن الوزير في ريباسيّة”": 
ِنْ كنت ترغب في طعام قامع”*» فيالصَّيّفٍ للسّوداء” والصّفراء 
فاعم إلى كم الدعك تماق خضو تتوو النفى" الأعضة 
واغيله بالماءٍ القراح مُتابعاً للغسل أويئقى من الأقذاء 


)١(‏ وردت مكررة. (5) ه: الطَّعام القامع. 
(*) هنا نعود لمقارنة ئضي الأصل وا ه. (5) ه: الكطف. 


5١ 


ا 
2 


واجعلهنفي قِدر وقطرفوّقه 
واعميند إل البصل المسدرز فانتزع 
5 لاتحت تاها افيا والفكيه 
واعم د إلى الرٌيياس ثمّت وَقِهِ 
واصببه جوف" القدّر واجعل فوقه 
من شكر الأهواز أو فطَبَرْرَة كن 
0-0 وَرَدِ كات وريخة 

للح افد باينا الذي يعلو على 
1 الله ره 1 كك 
حتى إذا ما أكملت في نضجها 
القيست فتهصا لوزهها وتركنهسنا 


كك 
68 .سم ساهو 


[3]][فإذا أكلتَ هناك ]”"' يا خيرَ الورى 


)١(‏ الأصل: طريا صافيا كالماء. 
(0) الأصل: جرؤاء ه: جزا 
(9) ه: فوق. 

(:) ه: فطبرزه. 


ويتحا 1 ركايبا كلتدؤن الما" 
من قَلْبِه جزء”" من الأجزاءٍ 
في القِدّرفوقٌ اللَُخم قبل الماع 
واعصره بالمصفاة جوف إناء 
08 1 ا" 
واضبب عليه غَمْرّه من ماء 
كذّكاء مِسْكِ في تُحور نساء 
أعلائها من رَغغوة وأذاء 
وأتتنك في لين وحسّْن صفاء 
#هدأبم فيهاعل الرَّمْضاءِ 
بيضاء مثل الدَرَّة الزَّهْراءِ 
تُعطيك ريح اً ساعة الإلقاء 
[فأدز لكأس ]”" لكك السدراء 


(5) ه: كالجين. 
49 به واكلتها يهنيك. 


(©69 هم وادرت كاس. 


الباب التاسع والتخمسون 
عَمَل!' الاسفيذباجات الصغديات والمعخضرات 


تحكى عن أبي سمين أنه قال: ول من اتّحَذْ الاسفيذباج باذان الصَّعْديَ”» وأنهالم 
تكن تُعرف مُرْيّنة وإنم”" كانت شبه الماء والملّحء إلا أن فيها بن وعَجين وم مَدُقوق 
وبَصّلء فأمر أَنْ لا يجعل فيها شبه» وأنْ تجعل الجن مَذّقوقا وزاد فيها بَنْضاًمَضروباً 
بجبن. وإما بالجين عشي فيه الأبازير واللّحْم امَدذقوق©. وأمر أنْ لا تجْعل فيهابَصّلء 
انرا يع البصل مر عد ماوق مل “ فيها بعد ذلك, ثم" المحاشي والتّرايين؛ 
وما كن" الك فحاءلك يكباو اتْذها الناس بعده وتّسبوها إليه”. 
صِفَة مدو در مُرَمّلة"' بِكَمأة 

يُؤخذ اللّْم فيفطّع صغاراء ويُفسلء ويُلقى في قد يا '"' عليه جمّص 
مَبُلول» وزيت مغسولء وقطعتان”": خولِنجان, ودارصيني» وبَصّل مُقطّع) وأبزار 
رَطْبٍ مُقطَّع””"2 وشيء” '" من مِلْح» وتصبٌ عليها شيء من ماء» وتضعها على الثّار. 


)١(‏ هافي. (0) ه: شبه. 

)١(‏ منسوبأ إلى الصّغْد قرى متّصلة الأشجار والبساتين (8) بعدها في ه: ان شاء الله. 
من سمرقند إلى قريب بخارى, في بلاد ماوراء النهر. (94) ه: هذه صفة اسبيذباج» ثم كلمة 
غزيرة المياه والخيرات. ياقوت» معجم» البلدان» ج”. مطموسة. والترميل: التضميخ والتلطيخ. 


ص؟١5. )09١(‏ الأصل: يترك. 
() ه: وانها. (١)ه:‏ قطعتين. 
(5:) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(65) ه: جعل. )1١(‏ ه: في شى 
(1) ساقطة في ه. 


فإذا غلت» نزعتٌ رَغْوتَباء وأخذتَ لا [الكَمْأة السّوؤداء] ”قبل للحم سيا 


تقطيع اللّحْم ام ا بر ا ري ل بعر ااام 
اللّحْمء ويُلقى فيها . ثم تطح فيها!” فلفل وكز '" كمون كَرْماني» ؛ وشيء من بز 
ودازصيني مَدقوق وعد راسها مقن كان ودف رت" » إن شاء اد 


اسفيذباجة حَضراء لإبراهيم بن المهديّ 

يُؤخذ من لم ذَنِيّ'" أرْبَعة أزطال [5/ب] بقَطّع لقمةً لقمة وتجعل في قدرٍ 
مع" قطعة دارصيني» ورطل بَصّل مُقطّع وثلث رطل زيت» وحاجته من الولح 
وعَمْرِه من الماء. وتجعل القِدرٌَ على نافخ نفسه”", أو على كانون عَجلان. فإذا 
نَضَْ نِضف تَضْجة””"» طُرِح معه [الْجُبن قطّع قَدْر]”" خمسة دراهم. فإذا 
قزرت" لخي [تْرِكَ فيها ماء الكُزْيّرة مع ماء الكار دن فسهم رطان وتدد 
كُرْبّرة يابسة» ودِرُهَُم فلفل» ونِضْف دِرْهَم دازصيني» ويّترك إلى أَنْ يْدى» ويُرفع» 


)١(‏ ه: كماه. (6) ه: معه. 
(0؟) ه: يسقيها. (9) تنور يكون له أسفل على ثلاث قوائم» 
(9) ه: فلفلا وكسيره. مثقب الحيطان والقراره وله دكان من طين 


اعون وكاناد الجد كبر ةبون كارت 
ومكران وسجستان وخراسان. ياقوت» 
معجم البلدان» ج4» ص؟ 10 . 

(65) ه: وتغرفها. 

(5) من ه. 

0) الشني من الغنم: الذي استكمل ستته 
الثانية» ودخل في الثالثة. كما يُطلق هذا الاسم 
علىٍ عدد من الشديات عند استكماها سنا 
معينا. انظر: ابن منظورء لسان العرب. ج5١‏ 
ص717١(ني).‏ 


يُوقد ويوضع عليه الطّبخ, في موضع تصفقه 
الريح. الخوارزمى» مفاتيح العلوم» ص8 7/2" . 
وذكزه اليوونى ل معزام خليقه غين :سبك 
بعض المعادن واستخلاصها. الجماهرء 


(١٠)ه:‏ نضاجه. 
)1١(‏ ه: أربع قطع جبن حريفا في كل قطعة. 
(0١)ه:‏ قرب. 


ويُقدَّمء إن شاء الله ]”" . 

ولإبراهيم'" بن المهديٌّ فيها: 
لله در حضَيراء من يدي قمر 2 جاءت بهاعجباًفي الْحُسْنم تعب 
كأماوَسْطٌ جام أبيض يَقَّق 2 والبَيْضِ من فوقها ذو منظرٍ عَجَبٍ 


9 عم ماك لق لقاب جف مله عو 0 3 
رَمرّد أحضرفى فضةٍ نظمت حافاته بعيونٍ صغن من ذهب 


() ه: صب فيها نصف رطل ما كسبره وربع رطل من ورق الكرفس ويلقى فيها كف كسيره 

يابسة ووزن درهمين فلفل ووزن درهمين دارصيني وترفع بعد النضاج وتقدم إن شاء الله. 

ووردت بعدها في ه وصفة شبيهة بما سبق وتحمل نفس الاسمء وهي: 

اسفيذباجة خضرا لإبراهيم بن المهدي: يؤخذ من لحم ثني أربعة أرطال فتقطع على ما يمكن 
الاكل أكله القطعة منها في لقمة وتجعل معه في القدر عود دارصينيٍ ورطل بصّل مقطع ومن 
الزيت ثلث رطل ومن الملح قدر الحاجة ومن الماء ما يغمرها في القدر على نافخ نفسه وتترك 
حتى ينضج اللحم نصف نضجة ثم تلقي فيها أربع قطع خبز في كل قطعة خمسة دراهم وتترك 
إلى أن تنضج نصف نضجها ثم تصب فيها نصف رطل ماء كسبرة خضراء وربع رطل ماء ورق 
اللوفين وتلقي فيها مقدار كف كسبرة يابسة ووزن درهمين فلفل ونصف درهم دارصيني وترفع 
عن الثار إذا نضجت. 


فق من ه. 


الباب الستون 
ل 3 50 2 
في عمل البقلات السواذج والمزينات 


تأخذ اللَّحْم الرّخصء فتْقَطّع عليه بياضٌ البَصَلء وتضربه بالسّكاكين حتّى 
يصيرٌ مثل المخ» وتقليه في القدر”". وتطرح عليه ممصا مَبْلولاَء وزيتاً مَعْسولا 
وحولِنْجان وداصيني» وتصبّ عليه الماء'" بِقَذّر وملح”". وترفع القِدَرعل 
الثار. واجمع” را السُلق والكرايق فاشدلقه"» ويكون مف اللّحْم 
وتضربه بالشكين”") ثم”" تلقيه فيهاء وتسقيه”" كُزْيّرة وكَمُون [وجُبناً مُقَطّعاً: 
وزيتوناً مَُطّعاً]'» ونحرّكه حبّى يختلط. ثم تفقص عل رأسه أَزْبّع بَيْضات» 
وتدق ها جنا" آخر مع لوْزْ671أ] مقشورء وتديفه ببياض البَيُضء فإِنّه 


0 


يعقدهاء وتنزلها عن النار» إن شاء الله”"". 


)١(‏ ه: قدر. (0) ه: بالسكاكين. 


(؟) ه: ماء (0) هضزو. 

(9) من ه. (9) ه: سقيه 

(4) ه: تأخذ. )٠١(‏ ه: وخبز مقطع وزيتون مقطع. 
(05) ه: وأصول الكراث. )١(‏ في ه:: خبزا. 


(7) الأصل: فاصلق ذلك.  )١5(‏ من ه. 


له ا وقوانض "له ا 

ول قَوانض الدّجاج و3 فتِسْلق حتى تكناد تنضجء ويذهب 
ماؤهاء ثم ترج . وتُؤخل قِذر فيُجعل فيها شَحُم دجاج» وزيت طيّبء وبَصّل 
مُقطّع» وكُرْبرة مَدُقوقة» وحمّص مَنّْقوع مَدُقوق» وقطعة دازصينيء وقليل ماء. 
وتُوضع عل الجَمْر”*'» وتُقْى حنّى ينضج البَصّل وغيره؛ ثم تبعل القّوانص 
والكُبود المشلوقة فيها . ويُؤخذ من الملوخيّة والسّلّقَ شيىء صالح فيُسْلقء ويُعصر 
من مائه» ثم يُسحق بِوَرْن نِضْف دِرُهُم”” فلفل» وسبعة دراهم كُزْبرة وَدِرْهَم 
دازصيني مَدُقوق مَسْحوق”"» وحخمسة راهم [جُبناً حِرّيفاً مَسْحوقا]”"» حتّى إذا 
صارَ مثل الم جُعل في القذر وخُرّك حتى يختلط» ثم يُغلى غليةً جيّدة". ثم 
يؤخذ عشرٌ ححَات بَيض» فيُضرب بشيء من مُرَي صَرْباً جيّداء ويُصبٌ في القِدْر 
ويرك حتى يختلط . ثم تُؤخذ عشْرٌ بَيْضات أخرىء فيُضُرب بّياضها”" بَقليل”" 
مرّي ودازصيني» وتُمعل في القذرء ولا ترك فإذا جمدَ البيضء قُلِيَتْ في فَصْعة 


وقَدَّه”' معها سَبْبِوسَج و5 > بالا 7 اشر ل بال يفن 


)١(‏ ترد في الأصل: قوانسء وفي ه: قوانص. جاء في (0) ساقطة في ه. 
لسان العرب: القانصة» ويقال بالسين» والصاد (1) ساقطة في ه. 


أحسن. جلا ص ”87 (قنص). (0) ه: جبن رين فيسحق ناعم. 
(0) هذا العنوان في ه : بقلية له أيضا بكبود (8) ه: صالحه. 

وقوانص ودجاج. (9) ه: ببياضها. 
(9) من ه. (١)ه:‏ وقليل. 
(5) ه: جمر. )١١(‏ ه: جعل. 


الباب الحادي والستون 

في عمل الثريد المفتوت بماء الحمص'" والباقلى المنبوت 
ماء حمنّصِ للمأمون 

لخدي اسمن [قَدْر نِضف رطلء فتنقعه]”" في الماء حتى يَرْتوي”". ثم 
تُوخذ قِدْرٌ نظيفةٌ» فيُجعل فبها [قَرٌّوجان سَمينان مُفَصَّلان]" . [87ب] [وفي 
خزقة كَنَانَ مَضرور فيها]" ثلاثة دراهم [كَمُوناً صحيحاً]”". وكفايته ملحا" 
ويْصبٌ على ذلك من ماء الْحمّصء وتُجعل فيه نِضْف الحمّصء ويُنْصَبِ على الثّار 
ويترك حتى ينضج نِصف تضجة» ثم يلقى فيها من البَصّل الصّحاح الصّغار 
رطلء ومن الجُبن العتيق”" الحرّيف سَبّْع قطّع”"» كل قطعة دِرُهُم'"". فإذا نَضَجَّ 
لمَرُوجان والبصّلء جُعل فيها من الفلفل دِرْهَمً””". وفقص فيها سبع بَيْضات 

صف" غيون البقر» ورّفعت على الثّار» وقُطّع لها بر سَمِيذ ثم سّقي ذلك 
الْحُبّر من ماء المَرّق» وغُرف حول الثريد أعضاء المَرُوجِين والبصّلء ول يُغرف من 
الجمّص شيء؛ ثم يصب عليه*" من الزّيت العذب نحو نِضْف رِطْل» 


لياه 10 لع )١(‏ 
ويعرب » إن شاء الله 3 


)١(‏ ه: بالما حمص. (9) ساقطة في ه. 


(0) ه: نحو ثمن كيلجة فتنقع. )٠١(‏ بعدها في ه: في. 
() الأصل: يرتواء ه: تبتل. )١١(‏ ه: أربعة دراهم. 
(5) هزو. (0١)ه:‏ درهمين. 
(5) ه: فرخان سمان مفصلين. وبعدها في الأصل: وفي خرقة كتان )١7(‏ ه: خلقة. 

مصرور فيها. (5١)ه:‏ في ذلك. 
(1) ساقط في ه )١15(‏ ساقطة في ه. 
(0)ه: كمون صحيح في صره. 0) من ه. 


صِفَةَ ماء مص آخر 

تخد أزبعة"") فراريج ساإن» ونحو رطْل من البَصّلء وشيء صالح من 
لملْح؛ وثلاثة أعؤاد شبتء و[في ضُرّة]'" ثلاثة”" دراهم كمون وعود خُولِنُجان . 
ويُصبّ على ذلك ثلث”* رِطّْل زيت عذبء وأوقيّة زيت”' ركابي» ثم يصبٌ على 
ذلك الماء حمنَص المنقع مع الجمّص الذي فيه» ويترك حتى ينضج جميع ذلك .ثم 
تُقطّع له حُروفُ خب ز”' جرادق تَقْطيعا'" غير دقيق» ويجعل ذلك في قَدْرٍ نظيفة» 
ويُصِبٌ عليه”” أكثر ذلك الماء والزيت» وتُوضع القِذْر على نار لَيّنة حتى يتشرّبَ ذلك 
الخبّر الُقطّع الماء حمّص»ء ثم تكب القَْرٌ في قَضْعةٍ واسعةء وتجعل حومًا المَّراريسِ” 
والبَصّلء ويغرف من الجمّص للقصّعة” ''" شيء يُسير ويُقدَّمِء إن شاء الله" . 


)١(‏ ه: اربع. (/) من ه. 

(0) ساقط في ه. (8) ه: عليها. 

(9) ه: خمسة. 6 ه: الفراخ. 

(:) ه: نصف. )٠١(‏ ه: في القصعة. 
(5) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 

(5) من ه. 


الباب الثاني وا 0 


في عَم الحصرميّات وال لبستانيات 


حِضْرميّة لإشحاق"'' بن إبراهيم 

ويل م حَوْنَ" من الجنب والقصٌ”" واكلْحاء”2 والكتف [61أ] فتقطعه 
تقطي" ركظا سَطأ. ثم يُغسل ويلقى في قِذٍ نظيفة”» ويُصبٌ عليه ماء حِضْرم مقدار 
ما يَغْمره. ويُلقى فيه كفب جص مَذْقوق» وكف بَصّل مُقطّع صِغارا وكُزبرة 
مُقطّعة» وليكن بِقَدْر يَضْف الْبصّل”" وكُرّاث مثل ذلك» ومغْرفة زيت مغسول؛ 
وعود خولِنْجان» وعود دازصينيء ومِلْح بِقَدْر الحاجة. وتنفتن القدر عل النان 
وتَنْع الرّغْوة أوَلاً أوّلاً. ويُوخذ” من الثوم ثلاثة أسْنان تُغرز في جلال» وتلقى 
في القِدْرَ صحاحاً. وتُؤخذ ثلاث خيارات. فتُقشر وتُقطّع خيارتان" تَقُطيعاً 
صِغار]”", وتُقطّع خيارة مثل الدّراهم. ويؤخذ من الطّزخون باقة» ومن التَمْتّع 


والكَرّفس الرُومِيّ من كلّ واحدٍ باقة» فيُؤخذ وَرَقُ ذلك أجْمع» وتُرمى عيدانّ ثم 


)١(‏ ه: اسحق. (:) الأصل: الملحاة. وقد مرّ تعريفه. 
(؟) ما دار عليه َل من الحيوان كالبقر والغنم. (5) من ه. 

وما يزال يستخدّم في ريف العراق» فيطلقون (1) ساقطة في ه. 

على الذكر عجلء وعلى الأنثى حولية. (0) ه: بصل. 
(9) ه: القس. والقص: الصدر من كل شيء. () ه: تأخذ. 

ابن منظورء لسان العربء جلاء ص75 (9) ه: خيارتين. 

(قصص) . 21٠١‏ ه: ناعما. 


3 


يُقطَّع الوَرَةُ ف صغاراً مع الخيار. واججعل فيها عوداً واحداً من البو: تنج" 'الطريٌ» أ 
اليابس'". ويلقى في القِدْرِ يَسِيرٌ فلفل'"» وداصيني مَدُقوق» ويُفرك فيه قليل 
صَعْيرا”' بُستاي”"' يابس» ويُلقى مع البقول على الخيار» وتكون مُرّة مَعْتدلة المزازة. 

وخذّ شيئاً من لوز مشر" مَسْحوق في الحاون. فألّقِه في القِدْره وإنلم يكن باء 
حصرم؛ وكان رُمَانَ حاهض. فيُعصر ويُّلقى مع اللَّحُم حتى ينضج اللّحْم. ثم تحرج 
الأ مو الدتوة توك ضرع قتزانت وتضنى نومري في ادر ]0 
على الصّفة التي وَصفْتٌ”''"» ويُخرفء إن شاء الله*"". 


م اسح أي سمين 
د [إِنْ كان ا وإذكان 07 ا 


صُدور الدّجاجء فتّقَطَّع طولاً مثل الأصابع*". ثم يُطرح معها”" من اللَّحْم ما 


)١(‏ ه: البوتنك. وكلاهما صحيح. ويأتي في المصادر (1) ساقطة في ه. 
بصيغ أخرى: فودنج» فوذنج» فوتنج» وهو الحبق» (9) من ه. 
ونعنع الماء. ويسمى بمصر - كما سيأتي بعد قليل - (8) الأصل: عن 
ليا وأجناسه ثلاثة: ري وجبلي ونهري. فصل في (4) ساقط في ه. 
وَضْفه ومنافعه. ابن البيطار الجامع» جا ص ”477 )٠١(‏ ه: وصفنا. 
الأنطاكيء تذكرة أولى الألباب, ج١.‏ ص١07. )١١(‏ من ه. 


ويُسمى الآن في العراق (بطنج). (019) ه: الخوخ. 
(؟) ه: يابس. 1959) هدو 
(9) ه: فلفل يسير. )١5(‏ ه: أو خرقه. 
(:) ه: فيها. )١5(‏ ه: اصبع اصيع. 
(0) ه: سعطر. )١5(‏ ه: معه. 
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٠. 3 3 3 3‏ 32006 06 6ه 

تريد» وتطرح افوخ" ثم يُغلى معه. و'"تطيّب القِدْرٌ”" بفلفل وماء كامّخ:[/1/ب] 
كت 0 7 لقع و عو توك 108 ب جو ب " عر يرو قف كاه 
وزيت وشيء من أبزار» وشيءٍ من سكرء وخل حمر » وحخمس جوزات». يسحق ذلك 
ناعما” » ثم يلقى فيه. وتَكسزٌ عليه [بَيّضاء وتعقده به]" إن شاء الله. 


امه قيينة :انط و اطق كلمو كما عاد جيداء تعمل 
أعضاءً» و”تُعزل ناحية. ثم تعمد إلى الِمشمِش [البالغ الأصفر الحاميض]” 


قلف 


0 


فتجعله في قِدَرء و تصبٌّ عليه ماء» وتغليه غلية» ثم تَمْرسه في مائه؛ و تنصينفيه 
في إناء. ثم تر جع جع”" إلى الدّجاجة فتجعل أعضا عها في قِذَرِ زه نظيفة» وتجعل معها 
يان هنا عرو كربو ةوطبة داف و ل ل ب 


ل 9 


ويل فوا 50 توق قنه 17 فإذا عل رقنقية علي" فنا 
البَصَّل”" أيضاً. ثم تعمد إلى [ ذلك الماء من]"" الِمِشّْمِش فتغمره به وتُبَزّره 


0" ع م اله 1 وشت ونم دمي (ة) 
بكزيرة وفلفل وداز صيني مَدقوقة» وتثركه حتى يستوي وتعرفه : 


() ه: ومن الملح والخوخ. )٠١(‏ من ه. 
(0) ه: ثم. )١١(‏ ه: ترجعه. 
(”) ساقطة في ه. إفيلة ه: صحاح. 
(:) ساقطة في ه. (1) هاو 
(0) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: تحتها. 
(5) ه: حمس بيضات وتعمد به. )١6(‏ ه: عليها. 
(0) ساقطة في ه. ()ه: بصل. 
(0) ه: أو. )١0(‏ ه: ماء 
(9) ه: الأصفر البالغ. (1) ه: تترك. 
)١69(‏ ه: تغرف. 


حي 


الباب الثالث والستون 
عَمَلِ الكشكيات والموصليات١"‏ والبابكيات 


2س نمه 2 مه إف4 لض 
كشكيّة من نسخة محمد بن هارون 


( 


ُؤخذ ثلاث أزطال ّم فتُغسل وتُصَبَر في قِذْره ويُطرح عليها يضف رطل بَصّل 
مُقطّع وربع رطل أْزار أخضر 9 رَطْبِء وكفٌ حمّص» وعود خَولِنُجان» وربع رطل 
زيت» ويْصبٌ عليه من الماء ما يَحْمُْره ويُخْلى حتّى يُقارت النضجء و”'يطرح فيه من 
بُقول الزمان ما اخضرٌ» وشيء من سسأقء فإذا نَضَّجّ الجميعٌ؛ عَمَدْتَ إلى ثلاث 
رؤوس من كَشْك”" حاوضء و”نِضًف رطل من كشك” البُوشنجي”", أو 


7 


المؤْصل» أو البابكي, يدق دق" ناعاً» ويْصبٌ عليه رطّل من ماء الحصره”". فإذا 


)١(‏ ساقطة في ه. 

)١(‏ الخليفة الأمين. 

() هذا العنوان من ه فقط. 

(5:) ساقطة في ه. 

(0) ه: ثم. 

(5) من ه. 

(0) المقصود بالكَئك هنا الإقط. وهو اللّبّن 
اليابس الْحقُف كالحجارة» غير منزوع الزبد. 
وليس شراب الشعير أو الْنْطة والمسمى 
كَنْك أيضاًء وهو ما خاض فيه الفقهاء 
تحليلاً وتحرجاً. أما الطّبخة المسمّاة كشكية 
فهي ما يشرح المؤلف صنعها في هذا الباب. 

(8) ه: أو. 


عت ١‏ «بيل 2 1 5 4-0 ه اه ا 3 
نَضَج"" الكّشكء, طرح فيه وَرْن'*''دِرْهَمَين *' كمون وظلة"' دارضيى» وتكون 


(9) الكَثّك هذا ليس الكَشْك المذكور أولاً. فهذا 
مدقوق الحنطة أو الشعير. المطرّزيء المغرب» 
ص5؟1. انظر ص77١‏ من هذا الكتاب. 

)9١(‏ الأصل: البوسحرء ه: البرسحي. ولعل الأرجح ما 
أثبتناه . وبوشنج من هرا التي هي إحدى أرباع 
خراسان. 

)١١(‏ من ه. 

(١)ها:‏ حصرم. 

(1) ه: انضج. 

)١5(‏ من ه. 

)١5(‏ الأصل: درهمان. 

() ه: ووزن ثلثه دراهم. 


لدو 


[14] قدا معدت قب يشل تفطيعا ضارا وكطاية "اف أغل القت فوا ارط 
البَصَلء طرحتٌ فيها”"'وَرْن دانقين” قَرَنْفَلء ومغله" سَنْبل [وسكُنْها على 
التار ]كو و أن خا" إن تام الله 

وهذه الكشكية تنوبٌ عا سواها [مما يتنوّع من هذا الفنّ]”"» ويزيد”" فيها 
والح اكع "اهن موف وال ل وفوذلك 

ولإبراهيم بن المهديّ في كَشْكيّة'"''': 
إذا ما اشتهى المخمورٌ أكُلاًفإنَ) أجل طعاميغتذيه" ويأكلّة 
إذافاته السَّكْباج قاممقامَةٌ من الكَشّك”" لون حامض قد يعاجلّة 
الخن 89 كس ع تعر ومثله 2 منأليتهكياتراهاتعادلة 
وصّبٌ عليه غَمْرَهُ ماءٌ ضرم فأكسّبه طياًفلآّت مآكلة 
ومن بّصّل في هكدرٌ خلاله مسن الجرر شورق يقابتة 
وأضلاع ود م1 امن" ٠‏ إذاتها [رانبا الي ب ل 
أنابيبَ من در رَطِِبٍمُنَضَّدٍ فإنلميكن كالدّرٌ فهويُشاكلة 


)١(‏ ه: فتطرحه. (9) ه: يزاد. 


(؟) ه: انغماث. )09١(‏ بعدها في ه: لها. 

(7) ه: فيه. )١١(‏ هذا العنوان في ه: ولابن المهدي. 
2 الأصل: دانقي» ه: دناقين. )١6(‏ ه: يغليه. 

(0) ه: ه: أو وزن دانقين. (16) ه: الشكل. 

(5) ه: وانزها عن. )١5(‏ الأصل: بملحه. 

(0) الأصل: انزلتهاء وساقطة في ه. )١5(‏ الأصل: رايتها فيها. 


(8) هده من سايو الألوان قي هذا المخنى: 
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طَهَنْهبَنَانَ منغزالفجاءنا كتَكْهَقِوريح اًوطعاًمقابة 
عليه فَتِيتٌ لذ الجن فوق وَجهِهِ ‏ كاقدعَلَتُ جسم الغزال غلائلٌ؛”") 
إذاما حَسا المخمورٌ منهاخلا الذي بهمنحمارلميكن” ايه 
فللا الذي قدكانيوماًمؤاكلاً لناحينوافى/تتجٌفضاللَهُ 


)١(‏ الأصل: اللون» ه: الوجه. ولعل الأصح ما أثبتناه. ‏ (”) مكررة في الأصل. 
(؟) ه: حلايله. 


اح 


الباب الوافع والستون . 
عَمَلُ العَدّسيّات الصّفر والجلبانيّات 


> دكت سلاع(1) 
[ضصفة عدسية ] 


تأخذ العَدّس المقشرءفتخسله وتنظفه ثم تطبخه حتّى يتهرّى جد" وتجعل 
[ب] معه [بَصَلاً مُدوَّرا وزيتاء وملْحا]”", ثم تُصيّر عليه الخل. فمّن أحبّ 
جعل فيه شكراً. ويطرح فيه رَعْمّرانَه [ومّن أحبٌ أن لا يطرح فيه رَعْمَّرانه ولا 
ل صِبٌ” فيه الخل» ثم طّرح فيه ثوم مَسْدوخ” '“[وتذرٌ فيه قليل 
كَمُُون]”"» من غير أنْ ثُلقي فيه رَعْمّران. 
صِفَة عَدَّسِيّة أخرى 

تطبخ اللّخم يبَصَل مُقَطّ”” وزيت» فإذا غَلَتِ" القِذْره وترَعْتَ الرَعْو كي 
[طرحتٌ فيها العَدّس القثَّر حتّى يتهرّى]”"2, ثم 1 لعو يا 0 00 
بكُْبّرة وكمُونه واطرح فيها [آثوم اج جياه افاترنا ا 
صَمْرها برَعْمَرانء وطرّح فيها]”؟" أضلاع سِلّق بلا جُبن 0 ثوم. ومّن أحبٌّ» طَرَّحَ 
فيها حَلاوة*"» ومّن أحبّ» جعلّ اللَّحْم في هذه المُصَمْرة ة مَطْحوناً مثل ا هريسة: 
وترك معه جُبناً صحيحاً بقشرو”" ويجعله إذا غرفها وَسَط الطَيُفوريّة. 


)١(‏ إضافة منًا. (9) ه: غليت. 

(؟) ساقطة في ه. )0٠١(‏ ه: رغوتها. 
() ه: رايتها فيها. )1١(‏ ساقط في ه. 
(5) ه: بغير بصل. (0١)ه:‏ خل. 

(0) ه: ويصب. 16) الأصل: وتطيب. 
فم ه: مشدوخ. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: وتترك فوقه يسير كمون. )١5(‏ ه: سكرا. 

() ساقطة في ه. (15) الأصل: يقشره. 


اما 


ساد 5 اه 50 000 
حي .د اسه كي امم .سم عو اس" و مت 
يَؤْخَدذ العدس بعد تنقيته ' وغسله. فيطبخ ‏ ويطرح فيه بَصّل مدور 
0 او 0 0_7 
وجبن”'' وأصل السّلق'” [وأضلعة وقلوبة]"'» ويفقص عليه بَيْضِ صحاح. 
5 ةي جا 0 0ل ال راد تا اانه محري هاج 1 
ويطيّب بكزيّرة [وكَمُون وقليل دازصيني وخ ولنجان, ويلقى فيه" قبل النضج 
شبت كثير ]”'' وفوذنج أو الفليا. 


5 َم 2 1 31 1 8 3 5 5 5 0 
يطبخ اللخم بِبَصّل مُقطع وزيت وخولنجان ودارّصيني صَحيح مَشدوخ". 
فإذا عل وتَرّعْتٌ رَعْوََّه طرحتٌ فيه [عَدَساً صَحيحاً مُنقى مُنْسولة]”". فإذا 
ا 00 1 5 9 لسن لق ا كد لوقو 
قارب النضج. ألقيت فيها قطع جْبِنٍ وزيتون. وطيبتها بكزيّرة وكَمُون وخولنجان 


وفلفل. ومّن أحبٌ”"2» زاد فيها أضلاع سِلّْق وطاقات فوذنج وهو الفُليّا”". 


)١(‏ الأصل: جليل غير مقشور. 0) وردت: فيها. 

(0) ه: تنقيه. (8) من ه. 

(7) ه: فيطحنه. (9) ه: ومشدوخ. 

(5) ه: ويطرح فيه جبن. (١٠)ه:‏ عدس صحيح منقى مغسول. 
(65) ه: وقوب سلق. )١١(‏ ساقط في ه. 

(1) ساقط في ه. (١)ه:‏ العلياء وهي مشطوبة. 


لا 


يُؤخذ اللَّحُْم من الكتف والقصَّيرَى”" والأطراف والألية: فيُّقطَّع[تقطيعاً 
حسناً]”'» ثم يُلقى في قِذْرِ [بعد عَسْله نظيفاً. ويُلقى عليه]”' بياض بَصَلء وشيء 
ذو زنكو وقظية اذ ضف برتسة علنه 1146 قا فإذا عن غلبانك» الذن هليه 
لوبياء”' حمراء مُنقّاة مَغْسولة» وطخ" حتّى ينضج. فإذا [تَضَجء شقي]” ألية 
مُذابة) وأَلقيَ فيه من الملّح حاجتها: واغرفهاء وصبٌ عليها من ذلك اده 1" 
المذاب”"”2» وقدَّم معها حَرْدَلاَه إن شاء الله. 


وم أحت أن عل .فبها لونياء"' بيقاء: فعل. 


)١(‏ من ه. (5) الأصل: لوبيه. 

(0) ه: اللوبيايات. 0) ه: طجنها. 

(6) القعترى والقتصيرى: امسلاع بين الحب" (8) ع نضحت تفيت. 
والبّطن. ابن منظورء لسان العرب» ج5» (9) ه: فيها. 


ص”١٠‏ (قصر). )٠١(‏ ه: الدسم. 
(5) من ه. )١١(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: مع. (10) الأصل: لوبيه. 


الا 


صَة لوبيائيّة"أبيضاء 

تُؤخذ اللوبياء'" فتسْلق وتشدخ”", ويْصِبٌ عليها خل وملّح وخَرُدّل 
وزيت. ويُقطّع فوقّه كَرَفْس وتَْتّع* وسَذاب. وإِنْ تجعل مكان المأّح مُرّي كان 
طَيّا[ويعم]: كل ومرّي وزيت وحله. ويُقطّع البتقل فوقها]”” إن شاء الله. 


00 


صفة'' لوبيائية كمّراء 

تُسْلق ولا تُشدخ. ويُصبٌ عليها [من مائها مع]" مُرّي وزيت وحده. 
2 ا 0 فال ع فإ مه 1 
ويقطع فوقها” قليل سَذاب و سَمَك مالح مَقلوَ ومَسْلوقٍ » ود يَسْلق بَيْض ويقطع 
طولاه فإن أ كلدع] تطي مف إنتقاء الله 


)١(‏ الأصل: لوبيه. (5) مطموس في ه. 


(؟) ه: الوبيا. (5) ساقطة في ه. 
(9) الشّدّخ: الكسر في كل شئ رطبء وكل 7(7) ساقط في ه. 
أجوف. لسان العرب» ج”. ص78 (شدخ). () ه: فوقه. 

(5) ساقطة في ه. 


4 


الباب السادس والستون 


فيا" عمل الطفشيل من الحبوب والبقول 


طَفْشيل لصالح”" بن علٌّ 

[تعمد إلى ]”"" جزءٍ من عَدَسء وجزءٍ من لوبياء» وجزءٍ من حمّص»ء وجزءٍ من 
ماش. وجزءٍ من أَرُزَّ [وليكن أقل الأجزاء. [1894ب] ثم يُغسل ويُعزل. وتأخذ 
َّ] سَميتاء وقديدا سَمِينا وتغسله نظيفاًء ثم تلقيه في قِذْرِ نظيفة» وتصبٌّ عليه 
أعلى من عَمْرِه وتطبخه نِضْف طبّخة. وتلقي فيد وتلق كشارنا بأضيولة 
وأضلاعهء فإذا عَلى» طرحتٌ فيه الحبوب المنقوعة]”*'» ثم تلقي معه الجن العتيق» 


لاس ام(" ني تشفط د اقم الجا اننا لوقاو رو (/0 ا به 
وتصبٌ عليه خل وخردّل” ' وزيت وكزيرة وكمّون وفلفل مَدقوقة ورك 


5 م شر ص م 0-1 مر 0 سل عه 85 _. 
فإذا نضج عمّدت إلى خبز السميذ فعركته. ثم لتته بزيتٍ انفاق» ثم غرفت عليه 


3 


0 


وقدمته. إن شاء ينه" , 


)١(‏ من ه. (6) من ه. 
(0) الأصل: صالح. (5) ه: ويبزر بكمون وكسيره. 
(0) ه: تأخل. (0) ساقطة في ه. 
(:) ه: ثم يلقى الجميع في قدر نظيفة ثم يلقى معه (8) من ه. 
لحما سمينا وقديدا سمينا ويطبخ فإذا على ثلث 
تلاط ايند قي افا ارقي بسو 
وقضبانه. 
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ليله انيفاة 

يُوؤخذ من اللّحْم المجرّع ثانيةٌ أزطالء فتُشْرّح » ويُؤخذ من الحمّص المبلول 
[َسِيءٌ صالحٌ» ومن اللوبيةالبيضاء المبلولة]”'" ضعف"" الجمّصء فيُقشران جميعاً 
بالأيديء وتجعلان في القدر” بعد" غليانها”. ويُؤخذ عَدّس مقشر فيُسْلق سَلْقة 
خفينة بق توعد هدر كير فتجعل فيها اللشى المنو ع [ بعد عشل ]1 [ويترك 
عليه من البصّل الصّحيح]*' رطل ونِضف . ثم يُؤخذ من" الخلّ الحايض 
الأبيض امسن بالدقيق رطّْل ايه بّعة أزطال اماءء ويْصبّ عل اللَّحُْم 
والبَصّل . ثم تجعل القِدْرَ على الثار”''» حتى 3 بنضج اللّحُم يضف تُضجة؛ ثم رج 
اللّحْم والبَصّل من القِذْرء ويُلقى”" في 24 نل 5 ا يصير”" أنعم 
من ْم اللّقائق" 1 وكذلك تفل بابل الذي كاذ مع الخ" ثم تفعل 
ذللكافيان الشلق ابوت إن تعن اجميع. جمع في جز عجان جب يي 
يختلط. ويجعل” ' معه كُزْيَرة يابسة وفلفل ويزر الرٌازيانج [ومن الثوم وَرْن 
درهمين]”". : ثم يُؤخذ خل أبيض حامض» فشر ند عن ديق سَميذ» 
وتجعل [ذلك مم]" جيم*1401] ما شسق من الهم وشيره في ار المي 


)١(‏ ه: طفشيلية. ١3‏ ) ه: يلقيان. 


(؟) ساقط في ه. (5١)ه:‏ الحجر. 

(؟) بعدها في ه: اللحم. )١١(‏ ه: يدقان. 

(:) ه: قدر. )١5(‏ ه: يصيرا. 

(5) ساقطة في ه. )١0(‏ ه: الفايق. 

(5) ه: ويغليان. )١(‏ ه: وهو والبصل جميعا. 
(0) ساقط في ه. )١9(‏ من ه. 

(8) ه: ويجعل مع ذلك البصل الأوساط صحاحا. (56) ه: جعل. 

(9) من ه. (1) ه: ووزن درهمين ثوم. 
)١(‏ ساقطة في ه. (56) ه: بوزن درهمين. 
)1١(‏ ه: فيمزج. (17) ساقط في ه. 
(١١)ه:‏ الجمر. (758) ه: جمع. 


086 


طُبِحْ فيها اللَّحُم. وفيها مَرق ذلك اللَّحْمه فصبٌ”" على ذلك من الزيت العذب 
رطا" . روتوك ان وروا بها سباك وق موصي لج 
عن الثاره ويدام تحريكُها حتّى تصيرٌ مثل التريسة المكمة. ثم تُرفع عن الثار” 3 
وتُغْطى إلى وقتٍ الحاجة. وتغرفء فلا يشْكٌ في أئّها هرّيسة. وربّ) أكلت مع رَغُوة 
الْحَرَدَل» إن شاء الله. 


(١)ه:‏ وصب. (5) ه: ترفع. 
(0) ه: رطل. (5) ه: الجميع. 
(7) ه: محراك. 


فق 


الباب السابع والستون 
في عمل الثارباجات الحلوات والحامضات!" 


نارباج للمأمون 

يُؤخل شم و'"فراريج» فيُقطّع للحم و”"تفصّل القراريج» [ويغسل الجميع 
غَسْلاً نظيفاء ويّترك في القِدْر بعد غليان ماءٍ يغمره]”*» وتصيّر فيه حصا مَرْضوضاً 
مَبْلولا» وكزيرة ص مفلية ل ريك العاف ل فإذاغَى فاطرح فيه حب 
زُمّان صحيح. ورّبيب صحيح. فإذا نَضَّجّ فرش عليه مُرّي وفلفل وداصيني 
وخ ولِنْجان مَذُقوقة”"» [واتركها تهدأ]”. واغرفهاء إن شاء الله. 

وات لقند كد ع نك د رمز لبج مز ارتستر 
ويْصفَى بِمُّنْخْلء وكذلك حب الرّمَانَ". ويُصبٌّ على للخم في الهقدر. 


1 لد 6 د لمزم 
والعمل واحد فاعرفه 5 


)١(‏ ه: الحلويات والمحمضات. (5) ه: وما عذب وملح. 
0) ه: أو. 0) ه: مدقوق. 

59) ه: أو. (0) ساقط في ه. 

(:) ساقط في ه. (9) الأصل: الحب رمان. 

(0) من ه. (١)ه:‏ والصنعة واحدة. 


تفن 


نارباجة”"' ظريفة لإشحاق بن إبراهيم الَوْصيّ 

تأخذ لَّ)”' فتقطّعه وَسَطأ وتجعله في قِدَرِ نظيفة» وتلقي عليه حصاة"" 
ملح وبياض بَصّل”'» وثوماً مَدُقوقا”'مع كَزْبّرة يابسة". وتصب في القِدْر ما 
يغمره”" من الماء. ثم تأخذ لَوْزاً[40ب] رَطَباً أغض ما يكون منه قَدْر حفنتين. 
فتشْحقه [ أجمع بقشرو]" سَحْقاً جيّداً حتّى يصير مثل اكَرْهمء وتلقيه في القِذْر إذا 
نفج لتشم وخلقق عليه نكر كةامن عل كتر بوانت تدوها و ماعل الثاره 


فإنها طريفة. 


)١(‏ ه: نيرياجه. (7) بعدها في الأصل: وتلقيه في القدر. 
(؟) ه: لجم. (0) في النسختين: يغمرها. 

(9) ه: شى من. (0) ه: بعد قشره. 

(:) الأصل: البصل. 


(5) ه: ثوم مدقوق. 
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الباب الثامن والستون 
اسن شر اس 
في عمل السماقيات والهارونيات!" 
سُمَاقيّة تُدعى الهارونيّة 
تأخذ من أطايب اللَّحُْم فتقطعه [تَقُطيعاً حَسَناً]”"' وتُجعل في القدْر”” بعد أن 
يُخسل نيف" » ويصيتٌ عليه ربت طيّبء وشيء يسير*' من ملح [بِوَزْن]”" 
درهم”" وتُّقطّع عليه باقةٌ كُرَاث البَصَلء وتُقل به يَسيراء ثم يصب عليه فوقٌ 
عَمْرِهِ ربع أصابع ان الاق لص كر 
وعم افر لتم قم ]نان فلن اماق ف والفسس وزكا أن سيت 
عليه مَاء خا ولخي فيه إذااغل” السَرّاق في الماء على الثّار. ثم”"'' يُلقى فيه ماء 
حِضرم [و]”' بقل الزمان. وتجعل فيه كف من جَوْز مَدُقوق» وكفت”'"' من جوز 
صحيح» وتو الفدواك ا ا وفلفل» ودارصيني» وخولتهان مَدقوق. 
وتغرفها على ثريدة قد در فوقّها جَوْر مَدُقوق على ما تَقَدّم من صفة اللّحْم وتُرَيّنه. 
وانثر'*" فوقها أيض*" [جَوْاً مدقوقاً]”" وتَحتّع مقطعا”"" إن شاء اثه8©. 


.واه)٠١( ساقطة في ه.‎ )١( 

(0) سه )1١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 
9) ه: قدر. (١)ه:‏ كفا. 

(:) ساقطة في ه. (1) ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. (5١)ه:‏ تنشثر. 

(5) إضافة يقتضيها السياق. )١١(‏ من ه. 

(0) ساقطة في ه. (0)ه: جوز. 

(0) ه: المصع. )١0(‏ ه: مقطع . 

(9) ه: اغلى. 200 من ه. 


ا" 


الباب التاسع والستون 
فى" عَمَل المضائر المعقودات والمضائر القطفيات 


اه 35 0 4 5 
مَضيرة من نسشخة إبراهيم بن المهدي 
تأخذ”" اللْبّن على مقدار اللّحْمء وليكن”" حامضاً متوّسّط الحموضة. فإِنْ كان 
شديد الحموضة: فليكن ثلثاه حاهضاً [31أ] وثلثه حليباً. ثم توقد تحته بار ليق ثم 
قله" وتخطة وهو عله بتاءة "ايمول الليق إل أسكفا اويت ”انا إن 
ف خف عو ا 00(1 انل ب امم ل لالس لا ال وه : 0 
فوق» فتصفي"" الماءَ عنه. وتتركه”" ناحية. ثم تأخذ اللحم من الكتف والقصَيرى 
انط ونيو رداك عمسي ف ارت 
القذو وتغمره ف" ماء يارد :وتكفه فاذا سال عنة الما وضعت القدز الع .د 
مدر وبعمره لي ءِ بارد» و ا و عدر ِ 
اللبّن على الثّار. بعد أنْ تطرح اللْحُم فيه. وتوقد تحته بنار ليه حتّى إذا غلى علِيَين» 
قشرتٌ باذنجاناً وقزعاً مُقطّعا”"'». وبَصّلاً مُدوّرً””"» وطرحتّه على ماءِ وملّح ساعة. 
: ف القدر حص إذاغا غلد 0 | 2 1 5 
ثم اطرحه في القدر حتى إذا غلى غلية» طرحت فيه باقة نعنع » فإذا انعفد فرش 
5 سا 4 5 و 5 عمد 0 4 8 
عليه قليلاً قليلا””*'' من ذلك الماء المصفى منه قبل. وامسح حول القِدّر واتركه على 


)١(‏ من ه. (0) ه: تترك. 

(0) ه: يوخذط. (9) ه: يوخذط. 

(9) ه: فليكم. (١٠)ه:‏ من. 

(:) ه: تتركه. )١١(‏ ه: باذنجان وقرع مقطع. 
(0) ه: سويعة (١١)ه:‏ مدور. 

(5) ه: يصفو. (17) الأصل: نعنعا. 

(0) ه: فشعد )١5(‏ ساقطة في ه. 


كا" 


الْجَمْر”"'» ولا تطرخ فيها من الأبّزار إلا الكّمُون وَحْدَه'". ثم أخرج النَعْنع الأوّل» 
واطرخ فيه تَعْنَعاً طريا”" لئلا يَسْوَد. فإن 4 تال بسَوادِه فاطرخ”' مع الكَمّون 
كُزْبّرة يابسة. وإِنْ أصبتّ اللِيّون فاطرح فيه. 
مضيرة للمعتّمد*) 

تأخذ للب فتعمل فيه كالأولى» وكذلك اللَّحُم. ويكون اللَبّن طريّ» قليل 
الحموضة. فإذا طرحتٌ ال متوائج. طرحتٌ عليها رطّل ماء الجضرم في ثلاث 
دفعات. ثم تنزل الأبُزار في خرْقة كتّان مَضْروراً في القِدْر. وهو كَرْبّرة وكَمّون 
ودازصيني وُولِنْجان مَزضوض جميعه. فإذا اْعقَدَ اللَبّن رش عليه قليل من ذلك 
الماء المُصِفّى منه. ومسي حول القَدْرء واتركها على الْجَمْ. وصبٌ فيها إن شئت 


)١(‏ ه: الثّار. (9) الأصل: نعنع طري. 
(0) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين. لذاء سنضع نص نسخة الأصل في المتن» ونص النسخة ه في 
الحامش. وهو: 


صفة مضيرة أخرى للمعتمد: تأخذ اللبن على قدر اللحم ويكون حامضا متوسط الحموضة فان 
كان شديد الحموضة فليكن ثلثيه حامضا وثليه حليبا ليعتدل وتوقد تحته بنار لينة ليعتدل حتى تغليه غلية 
ثم تنزله وتغطيه وتصبر عليه ساعة وينزل اللبن إلى أسفل ويصعد الما إلى فوق فقتصفى الما عنه وتتركه 
ناحية ثم تأخذ اللحم من الكتف والقصيرا فتقطعه لطيفا وتغسله ناعما وتسلقه سلقه خفيفة إن كنت 
مستعجلا ثم تخرجه من القدر وتغمره في ما بارد فإذا سال الما عنه وضعت القدر التي فيها اللبن على 
الثار وتوقد تحتها بنار لينة حتى إذا غلى غليتين أو ثلثة قشرت الباذنجان ويكون القمع عليه والقرع في الما 
والملح ساعة ثم طرحت الجميع في القدر حتى إذا غلى ساعة طرحت فيه باقة نعنع فإذا انعقد اللبن رش 
عليه قليلا من ذلك الما المصفى منه قليلا وامسح حول القدر واتركها على الجمر واطرح عليها شحما 
مذويا وهو الأجود ولا تطرح فيه من الأبزار إلا الكمون وحده واخرج النعنع الأول واطرح فيه نعنعا 
طريا ليلا يسود والأجود أن تكون الأبزار في صرة لطيفة واطرح مع الكمون كسبرة يابسة مدقوقة 
وعيدان القرفة وان أصبت الليون فاطرح فيه واطرح فيه عود خُولِنْجان وان أحببت ان تجعل فيه بقلة 
الحمقى فافعل ثم هد القدر على الثار ساعة ليرتفع الدسم على وجهها ثم تغرف إن شاء الله. 


اا 


ا اه 0 ا 000 . 
ألية مسشبوكة» [41ب] أو شخم دجاج مُذُوب» أو زبدا. وإن شتت أن تبعل فيها 
عوّض اهِلْيَون بَقَلّة ا حمقاء» أو قَطَّف عِوض ال حوائج المذكورة» فافعل. ثم مَدَّها 
على الثّار؛ ليرتفعَ الدَّسَمُ [على وَجْهها]”". ثم اغرفها. 


00 © 6 050 
وأنشدني أبو الحسين في مصيرة : 


إن الإتححعفي ف الماتتححهماء 
إقر تمصا تعحوق الوالكير فح 
مش كاله لال إذاربدا 
في صَ خنفةٍ ككلوءة صَ فر 
حتى لقدمالالحهوى 
امجح زا ل |كامتححهدا 
ولفدد تكيي أن يكنون [ ذا 
لالحسيين الي متسعفيزة 
ات #0 
""اللتؤةة © والفريحة 


فهي 


)١(‏ من ه. 


(5) ه: الحسن. 


(*) أوردها المسعودي بعد أن قدّم لها بقوله: وقال آخر: يا أمير 
المؤمنين» لبعض المتأخرين في صفة المضيرة. مروج الذهب» 
ج؛» ص5١‏ 4. والخليفة هنا هو المستكفي (ت8”/اه). 
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كالب درفي لي لٍالتَام 
بالجفياوع هل اللحمادم 
للناس من خلس القمام 
اومن جزع التهيام 
رةإذأتث بين" الطّعام 
واه عن طَلَبٍ الصّيام 
حَاًففِاهرٌ بالآقيام 
كبحا الي | مداه 
تشفي السَّقيمٌ من السَّقام 
منغي إيانالخرام 


والعجيي قفي الأنام 


(:) ه: فوق. 
(6) ه: مواكلا للطاهر البر. 
(5) ه: وهى. 


0) الأصل: الذيذة. 


الباب السبعون 
فى عمل المصليات والقنبريسيات 

م ه إس.هه(١)‏ 7 
مَصليّة'' لإبراهيم بن المهدي 

يو خذ من كم تمل . يراك ف 20خ طوالا؟" مثل الأصابع”» ثم ثم ف 
القدر” [بعد بَعْد غسله نظيفاً]" . ود 1 ع عي 1 ا وعود سان وعود 
دازصينيء ويُطرح عله"' يرطق وبصّل مُقطّع”", وينضج. فإذا لق [ذرٌ 
عليه]”' فلفلاً وكزْيّرة يابسة وكَمُوناً مدقوقة”". ثم 5 مان الشلة » وتلقيه في القدُر 
ثم تدق اكَضْل”*" دقَاً ناعأ ثم تلقيه [37أ] عليه. وتغرفه. إن شاء الله*". 
مَصَليّة”" أخرى للوائق 


عور 


ات ؛ فيُقطّع صغاراً . وتجمعل في قِذْرِ [نظيفةٍ بعد 
غَسّْلِهِ بالماء نظيفاً. ثم يفيت علبهامن المعمتا ل الث امه ف تمه 
مقطّعاً. فإذا غَى طرحُتَ”" فيه جَوْزاً مدقوقاء وبَصّلاً مقطّعً”". ثم تطرح فيه 


)١(‏ قبلها في ه: صفة. )١١(‏ ه: سقيته. 
(؟) ه: الحمل الصغير. )١١(‏ ساقطة في ه. 
() الأصل: طوال. (19) هزاو. 

(5) ه: الأصبع. (5١)ه:‏ البصل. 
(6) ه: قدر. )1١(‏ من ه. 

(5) ساقط في ه. )١(‏ ه: بصلية. 
(0) ه: عليها. )١0(‏ ه: ويغمره بالما. 
() ه: معسول. )1١0(‏ ه: ثم. 

(9) من ه. (6)ه: صيرت. 
)٠١(‏ ه: بصلا مقطعا. )٠١(‏ الأصل: مدقوقا. 


عق 


فيا يرا من باذنجان مَقطّع صغار]” و'"'تغليه. 7 تطرح فيه من الأبزار 
كُرْبّرة يابسة» وفلفل. فإذا غَلِيَتْ بالأبّزار أنزلتها عن الثّار لتلا تتشيّطء ولا يكون 
ها 34 قدو وخر ان روفي أ وسد مي "إن كناد اللي" 
َضْليّة سادجنة عُوئلت للواائه 07 

يُؤخذ"' للم فيه”" أضلاع؛ فبُسلق حتَّى يَصْلُب. ثم يُخرج: فبُقطّع 
دقاقً””'" طوالاء ويجعل في قِذْرٍ نظيفةٍ. ويْصيرٌ معه حص مَرْضوضء وبَصّل 
كثير مُقطّع ودار صيني» وحُُولِنْجان. ويُؤخذ مثله سلق» فتْقَطّع أصوله على 
قَدْرِ اللّحُمه ثم يُسلق على جدة في قَذْرٍ أخرى. ويعزل. فإذا نَضَجَ أخذ كف 
51 تونق دوقي "النام ا ر اعل عاش مسري و اين 
باللّْز المسشحوق حتّى تختلط» ثم تُعزل ناحيةٌ. ويُؤخذ مَصْل مَدقوق دقاً 


2 عق م يي 20 5 00 21 8 5 )١8(‏ : 8 2 
جيداء فيصير فوق القدر. ويؤخذ لبن حامض قدر رطل فيصب في 


2 8 


القِدرء ثم يؤخذ ذلك اللوؤز والبَيّضء فيَصبٌ*'' فوقٌ القدرء ويعقد به على 


8 


النار» ويترك حتى يسكن. ويُغرف. إن شاء الله. 


2) 


)١(‏ الأصل: صغار. (9) ه: وفيه. 
(9) ها ثم. (١٠1)ه:‏ رقاقا. 
(9) هذ و. (١١)ه:‏ ملح. 
(5:) ساقطة في ه. )١10(‏ من ه. 
(4) ه: تقدم. () ه: فضربت. 
(5) من ه. (5١)ه:‏ نحو. 
(0) ه: بصلية ساذجة للمامون. )١6(‏ ه: فيصير. 


() ه: تأخذ. 
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9 ليّة"'“أخرى 
يُؤخذ لم ب 23 ع 57 له نظيفاً]”". 78 0 0 قا كا 5 ًُ ف 
قِذْرٍ ومعه بّياض بَمَ و وح 5 ا » ورّيْت عذبء ومِلّح. ثم 
5 2 
يغ حتى يقاربَ النضج. وخذ"' البَصّل الطريّ» فاشحقه" ببياض حمس 
َيُضاتء ثم أَلقٍ*" فيها ذلك”". وخذ”" أضلاع”" لق مَسُلوقة [917ب] 
2 آ ميلف طوالةٌ وألقها""''" ق القدر: فإذاد 7 3 0 تروف قله 0 
9 د 5 5 355 57 0 5 00 
وشيء من كمون وثلاث أسنان ثوم. واتركها حتى تسكنء واغرفها. وقدمهاء 
إن شاء الله" . 


)١(‏ قبلها في ه: صفة. (8) ه: القه. 


(5) ساقط في ه. (9) ساقط في ه. 
(9) ساقط في ه. (١٠)ه:‏ يوخكل. 
(5) بعدها في ه: مدقوق. )١١(‏ ه: قضبات. 
(5) ساقطة في ه. (0) ه: فيقطع. 
(5) ه: يوخذ. (16) ه: يلقي. 
(0) ه: فيسحق. )١5(‏ من ه. 


0 


الباب الحادي والسبعون 
فيا" عمل المعشوقات والتُرجسيّات 


عو سا 0و .0177 
صعه معسو فه 


يُقطّع اللَّحُم بلا عظام» على حكاية القَلِيّة في الصَّكّر. ثم تغسله غَسَلاً نظيفاً. 
وتأخذ الشَّحْم على قَدْرِ اللَّحُم وتطرح معه قليل زَيْت . ويكون الشَّحْم مَدُقوقاً 
حتّى لا يكون له عمّم'". وتتركه في قِدْرِ نظيفة. فإذا ذاب الشَّحْم مع الزَّْت, 
طرحتٌ عليه اللّحْم بعد سَلّقه على جدة. فإذا تقلّ» فسَقَّهِ قليل ماء الحضرم. فإن ل 
ضر قا السا ف كذايا فهو قدقوق تصفيي إلى أناقواء فرحفن مهنا فده 
رطْلاً واحداً من الماء حِضْرمء واخمر. فإن كان مع الماء حِضْرم قليل خل وعسلء 
فيكون طَرْحُك للعسل» وصبٌ ماء الحضرم في وقتٍ واحدٍ. وبَزَّرْه بكُزْيّرة يابسة» 
وقليل فلفل» وخولِنْجان؛ ودازصيني» وكَمُُون مدقوقة. يكون من الفلفل 


)١(‏ من ه. 
(؟) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين. لذاء سنثبت نص الأصل في المتن» ونص النسخة ه 


يوخل اللحم يعبر عظام على ححكاية القلية في الضغر فتغسله غسلا لطيفنا وتاخل الشحم 
على قدر اللحم وتطرح مع الشحم قليل زيت ويكون الشحم مدقوقا حتى لايكون له حمم 
ويطرح في القدر فإذا ذاب الشحم مع الزيت طرحت عليه اللحم وقليل ما وخولنجان وزنجبيل 
صحيح فإذا شرب الما ونضج فاسقه قليل ما حصرم فإن لم يحضر فخل بعد أن تراه قد احمر 
ونشف الما وشيا من عسل نحل ويكون طرحك للعسل وصبك الما حصرم في وقت واحد وتطرح 
عليه الأبازير كسبرة يابسة وقليل فلفل وكمون ودارصيني ويكون الدارصيني مدقوق وقليل ملح 
واسقها قليل زعفران وتأخذ اللون المقشر يكون يعصر جريشا ويعصر مدقوقا دقا ناعما ولباب 
لخر فطرحيا عن رادل القدو روعي وان الذر تخقيل جنذاض#وخرو سن اتات فى وسطط 
القدر قليلا ليأخذ طعمه ثم تنحيه وتكون القدر قليلة المرق. 

ها يق بد إذابة الشبحم. لسان العرف» 17 امن" 0 الم )» وانظرة لان 6ه ناف : 


حي 


والولنْجان يضف درهم ومثله ملحأ واشقها رائحة رُغْمّران. وخسذ اللؤز 
المقشّر فدق بعضه ناعأ ومنه بجريشاً مع باب حبر لتطرحه على رأس القِذّر. 
وتمسح حَواّ القذر بقلل سَذاب, بعد أن أذيب اللَّوْز الناعم بقلل ماوَرْد. 
وترككايه اللقم اوحرف امداك رد اعد ماقي كم درط 
ا ا ل 

0 بوذ كم جدي أو خروف أو فراخ. فيقطّم صغار؟©[140] مثل الدقوق. 
وتصيّر معه كَزْبّرة رَطْبَة» وبياض بَصَلء ورَّيْتء وملح. [وقليل ماء]""» ويغل 
قلتي و يقد الصروي ا" باز مار لطر وباو يحضي والوطرن فت 
كُزْبّرة يابسة» وفلفل وكَمْأة مُقطعة رَطْبة مَسُْلوقة”؟». وتفقص عليه حمس بَيْضات 
مثل عيون البقر. وتغرفها”» إن شاء الله"'. 
صِفَة عشيقة ا مأمون بلخم طَبْر”" 

يُوخذ قراريج أو دجاجة سَميئة أو غيرها من الطَّيْر. فنُسمطء وتُفصّل: 
وتُغسل نظيفاً. وتوضع في قِدَرٍ ماءٍ بعَدْرِ ما يُنضجها. ثم تُغْلى0, وتُرمى رَعُونَةُ 


57 (4) ساقط في ه. 
زهة ه: وما قليل. [(ل6) ه: تقدم. 
(") ساقط في ه. () من ه. 


(0) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين لذاء سنثبت نص النسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في الهامش. وهو: 
صفة عشيقة من لحم طير للمامون: تؤخذ فراريج أو غيرها من الطير فتقطع اعضا وتوضع في 
قدر وتطرح عليه كسبرة رطبة وبصلا وكراثا وخولنجان وملحا وتنصب القدر على النار فان كان ما 
حصرم جعل فيها نحو رطل وإلا فخل ثقيف وتغلي حتى تنضج وتطرح عليه فلفل وكسبرة 
ودارصينيٍ وخولنجان مدقوق وكمون وزتنجبيل يداف بما حصرم وجوز مقشر وفستق مدقوق. 
(0) في النص تكرار ازتباك؛ قمنا بإصلاحه: 


اننا 


ويُسْلق فيه إلى أنْ ينضجء وينضب الماء» وتطرح عليه كُزْبّرة رَطْبة» وبياض بَصّلة 
وعود ولِنْجان. ويُؤخذ نِضْف رطل جَوْز طريّ» يدق ناعما» ويُصفَى بطل ماء 
الحضرم, ويْصبٌ في القِدْرء ويُغلى حتّى تَسْكُن رَعُوته؛ ويشمٌ رائحة فلفل 
ودارصيني وخولِنّجان وكَمُونَ مدقوقة يسير. وإِنْ أحببتٌ أن تترك فيها رَحْبِين 
تُديفه بهاء الحضرم. وإِنْ أحببتَ مكانّ الجَؤز فُسْتْقاء فافعل. 
صق عشيق [ابن الهدي بريت]”" 

تُقطّع [خبارى. أو]”" بَطَةَء أو دجاجة؛ فتغسل”"» وتنظّف”*», وتصيّر في 
قِذْر مع زَيْتَ وحمّص وملْح وبصّل وكُزْرة رَطْبة*» ويغلى غَلّية. ثم يُصبٌّ عليها 
ماء» ويُطبخ. ويّدقَ لَكُم من الفخذ دقاً ناع) مع بَصّل وكَزْبّرة رَطْبة”" ويابسة. 
وقليل”" فلفل ودازصيني. فإذا نَضَجَ الطبر”» طّرح الَذقوق فيه ودّق" لوز 
الوك و تار لني باء الحضرم وطرح فيه. فإن كفت أن تنك زناوات] 


فيه اسفاناخ أو سُرْمُق'''"» فافعل. وإن شتت أن تطرح فيه رَخبين مُذابٍ بماء 


3 اللا 

)١(‏ ه: لإبراهيم بن المهدي. (8) ه: الطاير. 

(0) ساقط في ه. (9) ه: معه. 

(9) ه: وتغسل. (١)ه:‏ جوز ولوز. 

(4) ساقط في ه. )١1١(‏ هو القطفء وقد عرف سابقاً. 

(5) بعدها في الأصل: يقطعان. )١0(‏ ه: مدقوق كله واسفاناخ أو سرمق أو شبث وفلفل 
(5) ساقطة في ه. وكسبرة ورخبين مداف بما حصرم أو ما إن شاء الله. 
(0) ساقطة في ه. وبهامشها بخط مغاير: السرمق هو القطّف. 


0 


-ه 
3 


وقال ابن المهديٌ"'فى عرف "ال نجس ة: 


يا سائل عن أطيبالأكلٍ 
خذيا خليلي أَضَدَع" من لم 
فاقطع من اللَّحْم السَّمِين الرَطَْبِ 
واطرحه في الطَابَّقَ فوقٌ النَارٍ 
حتدى إذاما ضانز فيه أحمرا 
وَبَصَلارَطْباً طريًاً أخضرا 


24 


الدج هاكويح ر لبحهةا 
وكتخقن" علبحة تسن ملوتتا 
مثل نجومالفلك المنيرة 
واذْرُرُ عليه قطلع السَّذابٍ 
واقتحد اها لحان في غغلافٍ 
ثماذكراله وكلهقِّا 


)1١(‏ هه الرومي. ولم نجده فيما اطلعنا عليه من مصادر. 


فق من ه. 
(9) ه: اظلعا. 


هم" 


سألتَ عنه اليومَ غيرٌ جاهل 


و وى ل لو 0 
واغسله بالماءٍ القراح العذب 


ثمافلوبالرًئْت والأبزار 


1ن السككة رامع 
(5) الأصل: الرخبين. 


الباب الثاني والسبعون 
في عَمَل النباطيات من 


تّباطية لإسحاق بن إبراهيم الموصلّ 

تُوْخذ دجاجتان فائقتان» فتنظفانء وتُفصّلان أعضاءء وتُلقيان في قِذْرِ 
ويُلقى عليه بياض بَصَلٍ مُقَطّع» ورّيْت عذب وحمّص مَبْلول مَزْضوض»ء وعود 
دازصيني, وتُغلى على الثّار سُوَيْعة. ثم يُصبٌ فوقّها عَمْرُها ماء. وتُغل عَلْيتَيْن 
ويُلقى فيها قطعة بن وافرة» وحاجتها من الملّح. ويّلقى فيها من الأبازير كُزْبّرة 
يابسة مَدُقوقة» وفلفل مَدَقوق» ودارصيني» وخولتجان: وشجل» وتريفل» وجوز 
بوّاء ودازفلفل» وا قات مَدُقوق. فإذا عَلَتْ بعد طَرْح الأثر اوغلية أن 
لكي ألقيتٌ فيها ثلاثة ل كنواقه ]إطرية نيل ننس م فطن اسطو رضحت بها 
وزن عشرة دراهم ماوَّردء واتركها حتّى تنضج الإطرية بنارٍ هادئة. واقشر فوقّها 
حمس بَيُضاتء واصرر عليها تخمد. واغرفها. وأخرج قطعة'' الجبن» والبَيّض» 
وقطّعهماء وصمهم| حوها. ومّن أحبّ أن يلقي فيه كف أَرٌزُْء وشرائح مُدتنة» إن 
لق خسن لذيد طبّب» إن قناء الله تعالى: 


و00 


)١(‏ في الأصل: وضع الناسخ عنوان الباب فقطء ثم أورد الباب الذي يليه. وفي الورقة التالية أكمل 
ناسح آخر مواد هذا الباب بخط مغاير وأسلوب مختلف» وعلى ورقة يبدو أنها دُسّت بين أوراق 
الكتاب» فهي مختلفة عنه حجماً ونوعاء وجاءت فيها بشكل معاكس لما هو في باقي الأوراق. أما في 
ه فقد سقط هذا الباب كله ما عدا العنوان» وقد ترك الناسخ صفحة بيضاء كي يعود لها فيما بعد 
على ما يبدو. لقد قمنا بإصلاح هذا الارتباك وأرجعنا كل مادة إلى بابها الصحيح. لذلك ينتهي هنا 
الترقيم» وهو [355أ], وينتقل إلى [4 ب]. ثم نعود له فيما بعد في الباب الثالث والسبعين. 

(0) وردت: القطعة. 


المنلد 


ولإسحاق الَْوْصلّ فيها : 
وتَباطبّة بلتخم دجاج 
أكلنتا في الشتاء أنفع عنلدي 
[45س] ذُهْنْها فوقها يعومٌ إذا ما 
فهي كالبدر في الصباح إذا ما 
وبها البَيْضُ كالنجوم تراءت 
بمحّه في البياض إِنْ قيس حسناً 
وكأنالج بن إذا لاح فيها 


يوم قرتلفى من السّكباج 
ب ساد و 5 

ا ا ل 2 
يها ف م 3 رح في زح اج 


َنأ و در يلوح منفوق تاج" 


)١(‏ بعدها مباشرة في الأصل: نرجسية أخرى غاية. وهي من مواد الباب الثالث والسبعين. وصفتها 
تشبه صفة النرجسية العونية الواردة في بداية ذلك الباب» تمام الشبّه. لذاء نعتقد أنها مكررة؛ 
فتجاوَّرنا عنها. وسنعود إلى ورقة [195] ثم نكمل مواد هذا الباب المرتبكء» وفقا لسياقه 


الصحيح. 


كا 


الباب الثالث والسبعون 
في''' عمل النْرجسيّات الصيفيات والشتويات 


يم 5ه ا 1 5 204 رخ اح ع ما 
يشرّح اللحم» ويقطع قطعا ليست بالصغار مع شحم. ويطبخ بخضرة 
أ 0 2 لماي امت 00 5ه : 
بُصل صحيح ٠أو‏ كراث نبَطيّ صحيح أيضا - يجعل في أعلى اللحم - وملح 
010 ع 5 5 3 7 ِ د 9 3 هه 
ورَيْت [35أ] وقطعة داصيني وخولنجان مَشْدوخين”". ويطيّب بكزيّرة يابسة. 
2 ع 3 4 5 5 7 8 لو “تبن 2 2 ذه 0 له 
ومَن أحبٌء زاد فيها شيئا من كمون يُسيراء وفقّصٌ عليه بيضا عيونا”'' [حتى 
يملا]”"' وجه القِدر. ويكون مقلّ حَجَرا”. ويقدم بِحالِهٍ في طَبّق خيزران. 
ويُغرس" في صُفرة كل بيضة طاقة سَذاب. ويُّلبس الْمقَلى رقاقة مُقوّرة الوّسَط 
0 ع نا 2 
على قدر سعته لتغطي سَّوَادَ ظاهره. إذا قدم على المائدة. 
صفة نر - يه أخرى 
1 أيضاً عل هذه الصّفة جُبتاً ثم 71 ويباف فتيوي]” وثقة 
)سف )رم ]090 ه اس ود 3 © ابودن1 0 م ه ا 
ويه !"انما غيول] "الاق الكو الكش يادي عدلما الم شيعم 
)١(‏ من ه. () من ه. 
(؟) الأصل: بخضر. (9) ه: بغرز. 
(9) من ه. )٠١(‏ ه: جبن مقطع. 
(4:) ه: مشدوخ. (١)ه:‏ منبوت. 
(65) ه: بيض عيون. (١)ه:‏ عليها. 


(5) ه: على. )١(‏ ه: بيض عيون. 


الما 


1 ا ك8 مد أ 1 8 عأ وا حو 1ه 
بعص ؛ وتغمٌ رأس المقلى» ثم تخرج الجبن من خلاله. ويقطع فوقه ويزين 


كعايس (59) لسو اس مات لياس ورم 0 ل : 
بلقانق ' وسَنبوسَج ورقاق مقلو. وهذا” يطيب بفراخ وفراريج معها بغير 


3 4 17 


)١(‏ ه: ببعض. (5) الأصل: لجم. 
فق ه: بنقانق. )2( ه: وجموعه. وبعدهاء ونتيجة للارتباك الشديد في هذا الباب» 
(0) ه: وهذه هي. وردت صفة (نرجسية أخرى غاية)» لكنها جاءت تكراراً لصفة 


(نرجسية عونية) المذكورة أعلاه. لذاء آثرنا حذفها. 


يل 


الباب الرابع والسبعون 
2 5-5 و 0 
ىو كي 6 لي 35 5-1 
في عمل المغمومات السواذج و"المخللات 
صِفَة مَغمومة طيّبة”" لإسحاق بن إبراهيم الوْصلَ”" 
يُؤخذ لكُم سَمين فيُقطّح أرق مايمكن”"©. ويُؤخذ بَصّل مُدوّر فيُقطّع 
رقاقاً”” مثل الدّراهم. وتُؤْخذ بُزْمة نظيفة» فيُنْسط ساف لَكُم» ويُلّقى عليه فلفل 
وكرٌيئرة وكرّوياء وينسط فوق ذلك بَصّل" مُقطّ دراهم ساف”"» وفوقه** لم 
3 ه (4) اران وملح ات [وفوق ذلك ا ا 50 يف7" 
برغيف. ويُطبخ بنار لَيّنة حبّى يدرك وتقلبه في عَضارة» وتقدّمهء إن شاء الله. 


صِفَةَ مَغمومة أخرى 

يو خذ فَرُوجان سَمينان””". فيْفُصَّلان [بعد تنظيفهم|]”'"', وتجعلان في قِذّر. 
وتجعل عليهما”" من الكزْيرة اليابسة وزن”" دِرْهَمَيْن [45ب] ومن الفلفل 
والمُولِنْجان والزّنْجَبيل اشحوق من كل واحدٍ ربع" درهم. ومن الدارصيني 
المَدقوق”""' درهم. ثم يُؤخذ من الخل ثلثي”" رطّل» ومن ماء”" البَصّل رِطْل» [ومن 


)١(‏ ساقطة في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) من ه. )1١(‏ الأصل: يغمم. 

(7) من ه. 9) ه: فروجين سمينين. 
(:) ه: يقدر عليه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(5) الأصل: رقاق. (15) الأصل: عليها. 

(5) ه: البصل. )١5(‏ من ه. 

0) ه: وساف. 0١)ه:‏ نصف. 

(6) ساقطة في ه. (10) ه: المسحوق. 

(9) من ه. )١9(‏ ه: ثلث. 

)٠١(‏ ه: وساف. (70) من ه. 
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الكُزْبّرة الرَّطْبة أوقيّة» ومن الزَّيْت يَضْف رطل]”". فيُخلط جميعٌ ذلك. ويُصبٌ 
في القذرء ثم يطبق طليها غرف وتجهل عل الجزوبستى زرلة الم ترقع عن 
النانة :ترك ب تسكن 3 رّح المَرُوجان تشريحاً رقيقاً» كان ذلك أبلغ [في 
طن انارق ]7 إقناء اله 


ا 5 م اليه 
صفة” ' مَعْمو يو1"؟ خراسائية 


يُقطّع البَصّل المٌُدوّر أمعال الدّراهمء ويُشْرّح اللّحْم رقيقاًء [ويُغسل 
نظيفاً]” “» ويُصبٌ أوّلاً في القِدْر ريت صالحء ويُطرح ساف لم وساف بَصّل. 
ولاعت عاقيا زووافتضيت قنها مدركة لق ابل انلكا فض ” '“» ومثله ماء كامّخ. 
أَلْقٍ معه كُزْيّرة يابسة» وفلفلء وكَمُونء وكرّويا. ويصبٌ في القذر. ويم برغيف 
حتّى ينضج. ولا مُحرّك. ثم يتقلب إلى عَضارة ويُقدَّم”"'. إن شاء الله”". 
علفة مفتمومة من تنيقة نشكَة أبي سَمين]”") 

يُؤخذ قَرٌوجان كَسْكَرِيّان””'"' [بعد تنظيفه|]”",. فيْفصَّلانء وتجعلان في 
قِدْر. وتجعل عليهم| قليل"" كُزَْرة يابسة”", ومن الفلفل والدَارْفْلُفْل 
وَالمُولِنْجان والرَّنْجَبِيل المسحوق من كل واحدٍ دانق"» ومن الدَّازْصيني 


)١(‏ ساقط في ه. ) ٠‏ قال ياقوت: كسْكر: كورة واسعة بين البصرة والكوفة» 
(0) ه: وأطيب في طعم اللون. قصبتها واسط. سب إليها القراريج الكسكرية» لأنها تكثر بها 
(7”) ساقطة في ه. جداء رأيتها أناء بُباع فيها أربعة وعشرون قَرُوجاً كباراً بدَرْهَم 
(:) بعدها في ه: أخرى. واحد. معجم البلدان» ج؟» ص١1‏ 5. 

(5) ساقط في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: خل الخمر. (١١)ه:‏ من. 

(0) ساقطة في ه. )١(‏ ه: الكسيرة اليايسة. وبعدها: وزن درهم. 

(8) من ه. (5:١)ه:‏ نصف درهم. 


(9) في ه: أخرى لذبي سمين. 


مسد 


المنْحوق يضف" دِرْهَم . ثم يُؤْخذ من الخل نِضْف'" رطلء ومن البَصّل مثله”", 

ومن الكرْبّرة الرّطْبة أوقيّة"» ومن الرِي التَبَطيّ المغروف”* بالتاني” أوقيئَيْن”", 

ومة انك الوب فلك" رطل فيُخلط الجميع”» ود 1 اال لقنن ثم يدق 

عليها رغيف”". وتجعل على الجَمْر حتى ينضج"" - ثم يرفع عد" الحا ويترك 
2 ع 6 - ع ع ٠‏ 

حتى يسكن. وإن شرّح الفروجان تشريحا [غير رقيق]*'[95أ] كان أبلغ في طعم 

اللَونْء إن شاء الله. 


صِفَة*'" مَغْمومة بِلَيَوْن لابن المهديّ 

يُوخذ ايّون الغض» جرت كر ودر رار أويؤخيل 
ّم فيْقطع صغاراًء ثم يُؤخذ شَسهْم الدَّجاج وقواِضّها وكُبودهاء فُطرح في 
الْقِذْرٍ - بعد أن تُنظف - إلا" الكبد. فإئها”'" ثلقى آخر شيء - ويُصبٌ عليها 
0 هر 
امس لجو ع ومو د قوز “'". وبياض بَصّل” “كز كروة 
رَطْبة» وكُرّاث» جميعه””' مُقطّع. يصب عليه من الماء [أقل ما]”' يَخْمُره 
١ 8 5‏ واد سا ع إن ف اوج لق لوده اه 0 
ويقلى'"'' حتى ينضج. فإذا تَضَج» طْرِحَ الهليّون فيها مع جوز مَدقوق» وجبن 
ركس اس قي ا يق : و فت 2 5 2 فى ع اص رو 
مَدقوقء وزيتون مقشر من نواه» ويطرح فيه كزبرة يابسة» وفلفل. ويؤخذ بَيض 


)١(‏ ه: وزن. (١)ه:‏ يدرك. 
(0) ه: نحو ثلث. (17) الأصل: عنهء ه: على. 
(0) ه: نحو رطل. )١14(‏ ساقط في ه. 
(:) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) ه: الذي يعرف. (15) الأصل: غير. 
(5) للمُرّي أصنافء أقواها النُبَّطي. ابن البيطارء الجامع» )١9(‏ ه: فانه. 

اج4»؛ ص575. )١0(‏ ه: مسوى. 
(0) ه: أوقيه. (9) ه: البصل. 
(0) ه: نصف. )0٠١(‏ ه: كل ذلك. 
(9) الأصل: فيخلطان جميعا. )١١(‏ مطموس في ه. 
)9١(‏ الأصل: يصباء وساقطة في ه. (50) ه: يغلى. 


)١١(‏ ه: عليه رغيفا. 
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فيُكسر في غَضارة» ويُطرح فيه”أيضاً فلفلء وكزْبّرة» ويُضرب صَرْباً جيّداً. 
وتكون قد طرحتٌ فيها قبل البَيْضَء الجُبن والزّيّون. ثم تصبٌ فيها البَيْض 
واكك بويت أيضاً فيها شيءٌ من مُرّيء وتطبخها حتّى تنشف. ثم خذ رغيفاً 
وقوّر حَوالَيُهِ على قَدْرِ القِذرء واقلِهِ في مقلى بِرَيْت على جدة» ثم اجعله فوقٌ للحم 
الذي في الْقِدْر مع أيُزاره. فإذا أردتٌ أنْ تغرفهاء فاغرفها فوقّ ذلك”" الرّغيف. 


وقدمهاء إن شاء الله. 


وقال ابن المهديّ في صِعَةٍ مَخمومة: 


كن كان تعجة شون عل قَرّم 
إن إذا ما أناسٌ”" كان مَطَعمُهُم 
نإتي تفي في نهدا" 
ما كان بالخل 00 ترات به 
إن الصَّنِيعَةً للسّكباج تُعجبني 
973ب] والحضرميّة جداً فهي تنفعني 
لك ل كا كد 
وللتي أشتهيها موقع عجبٌ 
تحاف ارال اد أطرهنها 


)١(‏ ه: فيها. 

(0) ه: تلك. 

(9) الأصل: اناسا. 

(:) ه: والصرد. 

(4) ه: السلافة للاعضا والدن. 


من الحبوب فم بالل يُعجِبُني 
ماقد يضر من الألوان في الزمن 
من اللّعام الذي لا شك ينفعني 
وماسواهمن الألوان يحزنني 
كعجب ذي أدب بالفِقهٍ والسّئَنٍ 
نفعَ السّلاقة للأعضاء والبَدّن 


جاح حر عدن 


عفد اقفياق" سيران إل الوسدن 


من الطّهاة فأعطى ”") غانة© الثمية 


(5) الأصل: اشتياقي. وهذا الشطر في ه: كما 
اشتاق عطشان إلى المزن. 

[(©©6 ه.: واعطى. 

() ساقطة في ه. 


الدلدد 


إذا أمعسزت تدرف عاكنا 
وأركبت”"ساف لم فوقٌ أليَتهِ 
وساف باذنج قد قَشَرْتَ أَوْجَهَهُ 
وإنْ جَعَلْتَ سوى باذنجها جَرَّراً 
واصبب عليها”'' من المري العتيق [وما 


حتى إذا كملت في قَِدَرِها وء غلت 


35 1 10 0 فم 
وشلتها فوق نار بعد وقدتها” 


إلا اح 


9 52500 اي ني إلى 
حتى إذا نضجت ار خت دسومتها 
:0 لم عه دكم 3 ة حزز 5 


٠ 5: 5 5 57 5‏ 
فرحانة تفرح الجيعان إن بدرت""'" 


دلق ه: ركيت: 
(0) الأصل: التطيب. 


( البَنّة: الريح الطيبة كراتحة التفاح أو السفرجل 
ونحوهما. أحين منظورء» لنسنان العرب» ج١21‏ 


(5) الأصل: عليه. 


(4) ه: أو الملح الاندراني مقطوفا. 


ول مو ازور 
وتام هن د حاو ودر عن 
عاق مثال الدَّرْهَم الْحَسَنِ 
جاءتك في غاية التَطبيبِ”© اس 
كاحي اررس] ابن لمر 
أطبقتَ من فوقها قرصاً من الفرنٍ 
وفكنت" من فيب الثار ولد 
أقلَبّتهافي إناءٍ واسعالبَدَّن 
لكنها مارأت يوماًمنالحزنٍ 


في صَحْفَةٍ كمثالٍ البدر في الدج 


الباب 000 والسبعون 


''' عمل لملْهجات!1) من المعَجّلات77) 


مُلَهُوَججَة كانت تعمل ذل شي كثيراً 

يُوخذ اللّحْم فيقذّع صخاره ويجعل في قدذر. رلمسحاية ‏ نت ت ويَصّل 
وكُزْيّرة رَطْبة وسّذاب وكُرّاث مُقطّع «ولكل مدق قمر ذم تستى كز كر اباسييلة 
وكَرٌويا وفلفل وشيئاً من مُرّي وقليل خلّ ودازصيني وحُولِنُجان. فإذا فرغت» 
فانضحٌ عليها شيئاً من العسل» وقطّع عليها كُرْيّرة رَطْبة» وقدّمها. 


مُلْهُوّجة أخرى 
يُؤخذ لم حمل صغير فيُشرّح, ويُنظّف» وتجعل في قِدْرء وَيْصتٌ عليه رَيْتَ 


ل ا لي 


عر - مك ني أ 


2 ووزن درهمين سُنْبّل و نفل مَسْحوقَيْن 5 عليها سََذْابء واغرفها. 


() من ه. 

فق الطّعام الْلَْوَج: الذي لم ينضج قماماً وتَلْهُوَجَ الشيءتفجله: لسان العرب. ج7. ص 750 
(لهمج). 

(7) ه: لحوم العجلات. وهذا الباب كله ساقط - ما عدا عنوانه - في ه. ومكانه فراغ ما يعني أن 
الناسخ كان ينوي الرجوع لتثبيته. أما في نسخة الأصلء فإن الناسخ كتب العنوان فقطء ثم أردفه 
بالباب السادس والسبعين» » ثم أكمله ناسخ آخر في ورقةٍ ذُمّت بين أوراق الكتابء, مختلفة عنه 
شكلاً وخطاً وأسلوباً. وقد قمنا بإصلاح هذا الارتباك الحاصل في الترتيب 
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[9س] مُلْهْوَّجة أخرى 

يُؤخذ نّم جدي سَمينء فيُشرّح» وتجعل في قِذّر. وتجعل عليه شَحْم دَجاج 
ورَّيْت وقطعة خُولِنْجان وملْح وماء البَصّل وماء الكزبئرة. وتُغلى نعًا وتجعل فيها 
من ماء التفّاح الشامي كوج بخل حمْر حاذق قَدْرَ مِغْرفبَيْنَ» وشيء من جمّص 
مَرضوض. فإذا نَضَجَتْ بُزّرت بفلفل وكُرْبّرة وكَرّويا ووزن نِضْف دزهم قَرَنمُل 
تحرف 

وأنشد أبو القاسم بن المذبوح في مُلَهُوَجة: 
ِنْ أَخِدَت الناش ل دي فكارمة” ٠‏ والعيئن والتشمهوالنتيق :سول 
ف سحن عل اكبانبن قشل احا شحاني لهسم فيسل 
غدابهاعليناط ويه بها وأطي بالأكلتَرْويحٌ لجنل 
والقاتة موا ود اننا اتن ني ولي كول 

وأنشد أتوعبهر الشيال الأعراى : 
مُلَهْوَجَاتٌ من لوم الخشفٍ في م جَبْيّه وبتعض الكتني 
اإعني هونا بلسي سيق لسك يزهون بالحذق وطيب الكفٌ 
كالشمين لاحت من وراء السك “أشتبية شيء بمذاقٍ الرَشْفي 
ديد نج ملالس «رن تر الأحويسة الت 
كَوَجَها الطَّاهون يوم يضف | جاءوابهارجراجةً لتكفي 


7 ع. ع2 ٠‏ عر إن 
تزيل مابي من اذى وضعي ملهو جات مَع نبيذ صِرّْفٍ 
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[14أ] الباب السادس والسبعون 
5 عمل البصليات واطاشميات 
تأخذ حم الصَّلْع والفخذ شرائح”"» فتقطّعها صِغاراً على مثال الأصابع 
3ا] وتُطرح في الماء البارد» [لأنَ الماءَ البارد تخرج الدَّم الرّسخ, والحارٌ يقبضه 
فيه]'"'. ثم تخرجه منه' "» وتطرحه في ماءٍ آخر» ويكون معه شَّحْم كثير مَدقوق. 
فإن" أحببتَ أن تطرخ فيه لجان ودارصيني” فافعل. ويحتاج اللّخم” إلى 
مثل ثلثه بَصَّلا مُقَطّعً”". فإِنْ كان أيّام القَرْع» قطّعته على مثال" اللَّحُم. فإذا غلى 
للّحْم غلية طرحتٌ عليه البَصّل والقَرْع» وتصبّ”" على اللَّحْم قليل ماءٍ في 
الأول" :افإذا شتات" القذرٌ الماء شيعه قزيا وأثوارا بابسا بع 7" فلت اث 
ودازصينيء وكُزّْرة يابسة» وكَمُُونء ومغرفة خل» وشيء من سَذاب. 
بَصَليّة للوائق 
يُقطّع للخم طوالا وتطرح عليه كُزْبّرة رَطْبة وبَصّل ورّيْت طيّب9". فإذا 
َضَج”'' سقيته فلفلا وُرْيّرة وكَمُون”". ثم تقطّع شيئاً من كُرَاث البَقلء ثم تلقيه في 
ذلك اللّحْمء ثم دَعْها #بدى على الثّار ساعةً. واغرفهاء وقَدَّمهاء إن شاء الله"". 


)١(‏ من ه. (١٠)ه:‏ أول الأمر. 
(؟) من ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(7”) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(:) ه: وان. )١(‏ ه: وفلفلا. 
(4) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: أثفاق. 
(5) ساقطة في ه. )١6(‏ ه: لحق. 
(0) ه: بصل مقطع. )١5(‏ ه: كمون. 
() الأصل: مقدار. (10) من ه. 
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1 و 03 

ِ يصلية كانت تعما للمامون 
تأخذ من ّم الضلع والفخذ شرائح"" ما تقطعها”” صِغاراً على مقدار 
الأصابع””» ويُطرح في الماء البارد”' ساعة» ثم تخرجه [بعد نظافته]””. ويكون معه 
8 5 5 ركم ان إن 7 ؟ّ 5 َه سه . 58 س9 .4 98 ك. . 
شحم كثير مَدقوق ودارصيني وخ ولنجان وحمص مَرضوض مبلول من قبل. ثم تأخذ 
من البصَّل”" بوقدا رنْضف اللخم, فتقطعه صغاراً. فإن كان أيَام الس" قطعتّ 
معه”” [أصول الس مثل التّراهم» وصبرتٌ عليه إى تُضجو]”"» ثم تصبّ اه 
قليل فاو زه[ فإن كان قن قم اماه كمف ]7 متي وا ارا امي ]1 فقا الكزْيرة 


والفلفل والدَّازصيني والكَّمُونه ومغرفة [ماء حِضرم]”"" وسَذاب. وأخى 92" 
تنه الات لح قد الله 00 : : 1 
تحته النار حتى يَنعَقِد اللخم”*'' [14ب] على الفحم. واطرخ عليه باقة تَعْنّع في وَسَط 
القدر. [فإذا هدت]"'"'» فاغرفها""'. إن شاء الله. 
بَصَ لي" أخرى 
:1 48 0 2 3 ع ده 2 

ل ل ا [ويغسل 
نظيفاء ويُطرح في الِذْر بعد سَلَقه ول فليو 5 وول وتضنات لفط 
وعود دازصيني» وعودا 5 وجاك . فإذا حمىَ 0 «الوهت” 0 مغرفة ذه.”" 


)١(‏ من ه. (15) ه: فاخرج. 

(؟) الأصل: تقطعه. (15) ساقطة في ه. 

(9) ه: اصبع اصبع . )١5(‏ ساقط في ه. 

(5) ساقطة في ه. )١(‏ ه: واغرقها. 

(5) ه: وتلقيه في آخر. )١1(‏ الأصل: , بصيلة» وقبلها في ه: صفة. 
03 هه بغناء (19) الأصل: مقطعا. 

00 ه: القرع. ()ه: صغار صغار. 

() ه: فيه. )١١(‏ ساقط في ه. 

فت ه: من القرع. 2020 الأصل: مقطوعات. وبعدها ف هايضا. 
(١٠)ه:‏ وصب. (57) من ه. 

(1) ه: فإذا نشفت الما سقيته. (8؟) ه: غلى. 

)١١(‏ ه: وأبازير يابسة. (755) ه: فيه. 

(1) ه: خل. (55) ه: من شحم. 
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التّجاج الْصفَى'"” أو شَحْم خم الكل. [فإذا تقل بأبْزا صبٌ عليه مر ْو وطح 
ا لم سر ايد 

ين وتكون المرقة وَقْتَّ طَرّْح البَصّل دون غَمْرِ. فإذا نَضَجّ البَصّل وا مهرى. 
"ا اع فخأ يتشد م خش ال ممح 
الثالزة جه حار وا فاطرح عي دزهم رَعْفَر يو 
الأبزار رائحة'"' فلفل» ودازصيني» وشُنبل. رد كن [من 1 06 نصفف 
دانق]”» وكزْبّرة يابسة [وقَضْبة تَعْتَع]”"» وقوّم طَعْمّها”" بالملُح. واتركها"" 
على الثّار [تبدأ. فإِنْ جاءت رقيقةً]""» فاعقد”" رأسها بلّبِابِ من؟" خبز 
سَميل أو*" بِلَوْزِ مَدُقوق مَقَشُور”"» أو بِجَوْزِ مَدقوق ناععا"". ورشٌ”*" عليه 
قليل ماوَزدء وغطها”""". [ثم اغرفها مع خيارٍ مُقشر]”". 


)١(‏ من ه. )١١(‏ في النسختين: اتركه. 

(0) قل: رفع علا. ابن منظورء لسان العربء» )١5(‏ ه: فإذا هذا. 
ج01 ص55ه (قلل). )١‏ ه: عقد. 

(7”) ساقط في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: واجعل فيه. )١١(‏ هاو. 

(5) ساقط في ه. )١1(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. )١0(‏ ساقطة في ه. 

(0) ساقطة في ه. (10) ه: فرش. 

(0) ساقط في ه. )١9(‏ ه: غطيها. 

(9) من ه. )٠١(‏ ه: يقطع عليها سذابا إن شاء الله. 

(١٠)ه:‏ طعمه. 
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الباب السابيع والسبعون 
٠‏ 20 0 ان 
في عمل الجزوريات والبنيات 
وهو سا ان هو َه )١(‏ لس 
صفة جُزوريّة بلحم" جرزور 
تأخذ”” من أطايب ّم الجزور, فتقطّعه بالطّول على مقدار ما تقطع القلاياء 
وتقطع من السّنام مثل ذلك. ثم تأخذ بَصَّلاً فتقطعه صغاراء وتسحقه حتّى لا 
سشين) وتحنا قِذرا وتنظفها. [114] وتلقي | للحم فيها بلا سَنام. ثم توقد تحتها 
ولا تجعل فيها بْنَاً ولا حلا إلا اللْحْم وحده. فإذا علمتَّ أن اللّحُم قد أرخى الماء”", 
ول يبق فيه شيء من ماءء فألقٍ في القدر البَصَل المسشحوق» وشيئا من ملح. وألقٍ 
السّنام» ثم اقلِهِ أبدا حتى ب يطيب» ويرخي''' ذهنه'”". ثم أَلقٍ فيه أبْزَاره و خلا ”") وفنا 
رين انماة لمث ارا 00 4 ا 5 
كامّخ وفلفل وكزبرة وكرّويا. فإذا غلى وهداء فأنزله » واغرفه. إن شاء الله. 
م م سه كى 
صفة "' جَزوريّة أخرى 
تعمل على هذه الصّفة التي تَقَدَمتْء وألْقٍ فيها بدل ماء” كامخ بُثاً 
وشيئاً]”"'من رازيانج”" مَدْقوق وخل وجميع الأبُزار وكل مافي الأوّل من 
العمل» وتجعل فيها شيئاً من رَعْمَّرانَ؛ إن شاء الله" . 


)1١(‏ ه: من. والجزور: الناقة. ابن منظور.ء (6) من ه. 


لسان العرب» ج4» ص ١75‏ (جزر). (9) ه: الما. 
(؟) ه: يؤخذ. (١٠)ه:‏ بن وشى. 
(") بعدها في ه: ورجع نشفه. )١١(‏ هو الأنيسُون أو الشمار (الحبة الحلوة). ابن 
(5) ه: السنام. البيطارء الجامع» ج27 ص8 5:؛ الأنطاكي» 
(45) ه: ودكه. تذكرة أولي الألباب» ج١2‏ ص7"88. 
(5) ه: ابزارا وخل. )١1١(‏ من ه. 
(0) ه: فاتركه. 


صِفَة'" جَزوريّة أخرى 

تُقطّع للحم أمثال الأصابع» وكبد» وسنام» وتجعله" في برمة. وقطّع فيه كرْبّرة 
رَطْبة وبصّله”". لوتنزل فيه قليل]” فلفل وملحاً ورين" وسكرتين مدقوقين". ثم 
أؤقد تحت القذْر الثّار”» وحرّّك” اللَّحْم حبّى ينضجء وصّبٌّ عليه من الماء ما يكفي 
لِقَلِيه". ثم أؤقد تحت القِذر حتّى تغلي. [ثم خذ حمّصاً مَذُقوقاء فألْقِه فيهاء ثم حرّكه. 
فإذا تَضَّجّ» فذق القِدْرء فإن اشتهت الملوحة. فاجعل فيها مُرياً وحرّكها]”". ثم 
قطّع”" بَصَلاَه فاطرحه””"» وأؤقد [تحت القِدْر]””" حتَّى ينضج البَصّل. واطرح فيها 
عير" فلقل :و كركوة باممة وكتون"" نذا كبر لفويا] افاج فيناماء 
حار" وقطلّه 019 فيها كُزْبّرة رَطْبة وسَذابا [واطرحه فيها]”". وألَقٍ فيها شيئاً من 
سَمْن. ثم ارفع القِدْر عن””" الثار. إن شاء الله. 
صفَة جَزوريّة من لَحْم غنم لابن المهديّ 

يُؤخذ من أطايب لب" الججزور أزّعة أزطالء» ورطل كبد. ورطّل”" 
سَنام. ثم تُقطَّع [49ب] الجميعَ قِطّعاً مستطيلةً دقاق””". [ولا تخلط]9". ثم 


)١(‏ ساقطة في ه. )١1(‏ من ه. 

(0) ه: فتجعله. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(0) ه: بصل. )١15(‏ الأصل: كمونا. 
(5) ه: وشيا من. () ه: نضجت. 
(5) ه: ملح وزيت. )١0‏ ه: حار. 

(5) من ه. (1) ه: اقطع. 
(0) ساقطة في ه. )١9(‏ ساقط في ه. 
() ه: حول. (09) ه: على. 

(9) ه: القليه. (1؟) ساقطة في ه. 
)٠١(‏ ساقط في ه. )١5١(‏ بعدها في ه: من. 
)١١(‏ بعدها في ه: فيها. (7) ساقطة في ه. 
)١١(‏ ه: صحاحا صغارا. (55) من ه. 


أعذ رط بَصَل مقط اتصيره في]*"[وذر بعد غسل الكل» وت عليه" 
ثلثي رطل رَّيْتَء ونِضف رطل ماء, وثلاثة دراهم ملْحا”". وتنزع رَغُوته ثم 
تغطّيه حبَّى ينشف الماء وماء اللَّحْم والبَصَلء واكشفه وحرّكه. وألْقٍ فيه السّنام 
وأذمن تحريكه حتّى يتقل اللَّحْم والسّنام. ثم تُسَقَه"“ رطل ل [جيّدء فإذا]» 
تَضّح اللَّحْمء فلت الكبدء وحرّك القدْرء ولت فيها سَذاباً مُقَطّعا” دِرْعَمَيْنَ”", 
وحرّكها”” حتى تظهر رائحته» [ثم تتعهد بنضح الماء حتّى يلين اللّهْم. شم تلقي 
فيه نْضْف رطل بَصَّل مَسْحوق بِرُبْع رطل كُزْبرة: وجرّك]”. وسقه”" رُبْع رطل 
م وفقخ وار تذ] دوا إنْ9" كانت فك لتم ختل واليلة 
وكبد”*"» فإنه تقوم [الألية كالسّنام]"". 


سما 


جَزورية ة لعبادة» غنمي 

يُؤخل للحم الرّخص السّمِينء فيُقطّع صِغاراً وتجعل 5 قذر بعد[عَسّْلها 
نعليف] "مضي عليه رد عدت وملح. وقليل ماءء. ويُقلى حتى يقاربت 
ا ثم تجعل فيه بّياض البَصّل مُقطَّعاً""» وباذنجان لطاف مُقطّع شبه 


)١(‏ ه: فتصير فيها. (١)ه:‏ سقى. 


(0) ساقط في ه. (١١)ه:‏ مرى. 

(0) ه: ملح. (١)ها‏ وأربعه دراهم فلفل. 

(:) ه: تسقيه. )١(‏ ه: وتترك. 

(6) ه: وصب اخره. (5١)ه:‏ فان. 

(5) ه: سذاب مقطع. )١15(‏ ساقطة في ه. 

(0) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: مقام السنام. 

() ه: تحرك. )١0/(‏ هذا العنوان في ه: قلية من لحم غنم لعبادة. 
(9) من ه. (1) ساقط في ه. )١9(‏ ه: مقطع. 
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الدّراهم'" قد نُقع بالماء'" واللّح. فإذا تَضَجْ الباذنجان» ججعل فيها من الخل 
مغرفتين. فإذا تَضَجّ الخل» عل فيها من بن عتيق مُداف بشيء من المرقء وبُزّر 
بالكُرْرة» والفلفل”"» وهَدَّها”» وقَدّمهاء إن شاء الله. 
صِمَة جَزوريّة لبي العباس” بن الرشيد 

يُقطّع ّم الجزور» تبعل في قِذْر [بعد غَسْلهما] ”» وتلقي فيه ملْح, ورّيْت 
أنفاق”"» وبَصّل صحاح» وكرّاث رومي» ور و كرالك فارسي» وباقة") 
كُرْيّرة رَطْبة. فإذا غَلَت البرمة» نزعتٌ رَغُوتها. فإذا تَضَج اللّحْمء فأخر ب 
البَصّل والكرّاث الرّومِيّ والفارميّ والكُزْبرة» ثم بَزّرْه''" بفلفل ولّؤْز مَدُقوق. 
واثرد”" لها ثريدة» وصتَ”" عليها شيئا؟" من رَيْت طيّب*"» واغرفها 


ا إن شاء الله 000 


)١(‏ ه: شبها بالدراهم. (8) ه: جرمه. 
(0) ه: انقع في الما. (9) ه: جرمه. 
(9) في الأصل: كزبرة وفلفل. 600١‏ ه: اخرج. 
(5) ساقطة في ه. (١)ه:‏ بزرت. 


(5) في النسختين: لعباس. والأصح ما أثبتناه. وهو أحد أبناء (5١)ه:‏ تثرد. 
الخليفة هارون الرشيد لكنه ليس المأمون المكى بأبي )1١(‏ ه: تصب. 
العباس انقنا. انظر: الأصفهاني, الأغاني» ج257 )١5(‏ ه: شى. 
ص9١‏ ؟؛ القضاعىء عيون المعارف». ص ١7؛‏ القفطى»ء (5١)ه:‏ أثفاق. 
إخبار العلماع» ص 470١‏ ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباء () ه: تغرف وتقدم. 
ص١77.‏ ص777. (110) ساقطة في ه. 
إف4 ساقط في ه. 
(/9) من ه. 


]1١[‏ الباب الثامن والسعون 
في عمل المقلوبات والتحوم المدقوقات 

صفَة مَدْقوقِة''' طريفة ظريفة”", يُعمل منها ثلاثة ألُوان» من نْسْكَة إسحاق بن الكِنْديّ 

ا 0 
ل اس ا 0 
يا فت غليه ربعا فافقا ولي ويّياض البَصّل المقطّع» ثم يُلقى" وخر ء 
وتلقي فيه كُزْبّرة يابسة مَدُقوقة”"» وفلفل» وحمّص مَبْلول؛ وتطرح عليه [كنتّ 
من]*” لَوْزِ مقشر مَدُقوق”" مَسُحوق [مثل المخ]7"". وتصبٌ عليه بَيِاض 
النضي و تله ىقبنو قرفم إن قنك اذفان رذ" ول رفنت 
فيها في وقت إلّقاء””" اللَّوْز مَصْل أبيضء وشيء من كَمُُونَء ثم تطرح البِيْض9" 
بعد أن ينضجٌ الَصْل والقَنبيرُ واحدٌ. فإِنْ أرذتّها حجضرميّة [أو سُمَاقيّة أو 
لَيْمونيّة]”*'"» ألقيتَ فيها وَقَتَ طَرْح رما أحدها”" بِقَدْرٍ''" مايكفيهاء [وتَمْتّع 
وودلة ايفاك رسيس ]3 ؤوناء رشان فإذا نضجّ الجميع, أَلْق فيها عود سَذابء 


والدن اعد 

)١(‏ ه: مدققه. )09١(‏ من ه. 

(6) ساقطة في ه. )١(‏ من ه. 

(9) الأصل: يترك. (؟١)ه:اردت.‏ 

(5) ساقط في ه. (17) الأصل: القي. 

(60) ه: ويصب. )١5(‏ بعدها في الأصل: وشيئا من كمون. ولعله سهوٌ من الناسخ؛ فحذفناه. 
(5) ه: زيت أثفاق وملح. )١5(‏ ساقط في ه. 

(9 6 ه: يغلي. )2 ه: حصرم. 

(6) ساقطة في ه. (10) ساقطة في ه. 

(9) الأصل: حليب. )١(‏ ه: وفرفحين وهو البقلة الحمقا. 
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كب ركه سسلمى ع 
صفة ' مدقوقة اخرى 


يُؤخذ اللَّحْم فيقَطّع صِغاراً مثل النَّحْمه ثم يُؤخذ أبزار وَطْبٍ وبَصّل 
وسَذابء فيْقطّع صغارا ثم يدق بسكّين حتّى يصبّر مكل اكَرْهم. ثم تأخذ 
دازصيني وفلفل وكرّويا وماء كامّخ و خلا ورَيْتاً”"' فترشّه” عليه. ويُعجن حتّى 
يختلطء وتصبٌ عليه”” نِضْف رطل ألية مُذابة» وما أحببتَ من الفواكه اليابسة 
بقل اكروواللوووالتتكق :وتغيرت 30 اين] عمو تبات ]ناد و كيت 
عليه فإنه يجيء مثل الفْرْنِيّة وتُقدٌّمهاء إن شاء الله'". 


0 


مَذْقوقة”" أخرى 

يُؤخذ لم حَوْيّ رخص [من الفخذء فيُسْرّحء ويُدقٌ ناعاً» وتلقي معه 
بياض بَصّل مُقطّع صغاراًء أو كُرَاتْ لحل قطحا رك اريدل د فرق كضوة 
ودازصيني مَدُقوق» وتخلط الجميع في الجر ويُكبّب برَيْت طيّبء ويُعزل في 
إناء. ثم تأخذ قِذْراً نظيفة» فتغلي فيها من الماء ما يغمر الكُبب» فإذا غَىء فاطرحح 
قنةالمدفوق ود وضوته] بو بطي فيه" رقت مك7 وعدن 11 فبنوفن 
منقوع 7" ويَصّل» وكرّاث» وكزيرة رَطْبة تقطبة. ويغل حتّى يقاربت النْضْج. 
[ويؤخذ ثلاثون درهماً من لَوْزٍ مُقشر مَدقوق مثل المخ» فيّداف باء» ويطرح فيه. 
)١(‏ ساقطة في ه. (0) في النسختين: مدققه. 


(؟) ه: مدققه. () ه: فيقطع ثم يدق ويلقى في قدر. 
(0) ه: خل وزيت. (9) ه: عليه. 


(5) بعدها في ه: ويغلي نصف غليه ثم خذ. (١١)ه:‏ منقع. 
(5) من ه. 


عع : ا 56 مه 0 تل فا و 2-0 3 

وينزل فيه ملح بقدر حاجته] '''. وتضرب له [عشرّ بَيضاتٍ]''» وتصبٌ عليه. 
ونع ع نكم و ل كد واي لت من 03 ل نس اء )تس ادن 
ونحرّك تحريكا شديدا حتى يختلط البَيض مع اللحم. [وتذرٌ فيه] كزئرة 
)0(٠+ |‏ ياه 7 6 كسا ١‏ | م الك 2 
ورائحه فلفل ودار صيني » وير عه حتى يسكن» ويغرف » ويعدم. 


إن شاء الله. 


)١(‏ ساقط في ه. (5) ساقطة في ه. 
(0) ه: بيض. (1) بعدها في ه: وتصب عليه طلع سمساني. 
(9) من ه. 0) من ه. 
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0 


الباب التاسع والسهوة 
في عَمَلِ العُجج المدّوّرات والمخَلطات 


ضصفة عحةٍ بيضاء لأبي سَمِين 

تأخذ مقلى فتغسله نظيفاً. ثم تصبٌ فيه أوقية من رَيْت عذب”", ثم تعمد إلى 
عشر بَيْضاتٍ فتفقصها في عَضارة» وتصبٌ عليها”" ثلاث”” أواقي لَبّن حَليبء 
وتطرح فيها كفت" فسْق ولّؤْز وجَوْز مَدُقوق”' كله ثم تضربه ضَرْباً جيّدا ثم 
تصبّه في المقلى حتّى إذا نضجٌ الوجة الواحد قلبتَ الآخرء وأنزلتها مثل البّسر في 
[3]غاية الجودة والطيبة» إن شاء الله" . 
صِفَة عْْبَة ببح عجريف له بف 

يُوخذ من البَصّل اريف ثلاث باقاتء فيُقطّع صغاراً» ثم يُسْلق في قِذْرِ بهاء 
حتّى ينضج. ثم مول" إلى مقلى وفيه زَيْتء فيقى به حتّى يمر ثم تُخرج إلى 
عَضارة نظيفةٍ. ويُعمد إلى عشر بَيْضاتٍء فتفقص" عليه. وتُضرب""" جيّدا 
وتعا ا رسكل لخي ماري ررد الصي ادم 
[فإذا نضج]7", 0 1 510 إن شاء أيه" , 


)١(‏ ه: أثفاق. (9) من ه. 

(؟) ه: عليه. (١)ه:‏ يحمل. 
9 ه: ثلثه. )١١(‏ ه: فتفقسها. 
(5) بعدها في ه: من. (6١)ه:‏ تضربها. 
(0) ه: مكسور. )١1(‏ ساقط في ه. 
(5) من ه. )١5(‏ ه: وقربت. 
(0) ه: بيضا. )١١(‏ من ه. 


(/) ساقطة في 2 


صِفَةَ عُْجَةٍ من باقل 
عو 3 يض '" الباقل [الأ: فروية فقره] 'ويشاق إشاقة خه 1 95 لقنل" بار ها 
ا 


: 5 ِ 4 
إذائصَجَ الوجه الواحد]” اقلب الوجه الآخر. وقدم مع" أ مرّجَة خل إن شاء الله . 


2 العا 2 00 


صفة عجة مَُقلوبةٍ فرنيّة'' للرشيد 

تأخذ اللَّحُم فتدقه” بالسّكاكين”' مع الأبُزار الرَطْب والكُرّاثْ حتَّى يصيرَ 
مثل ال ثم تطرحه في الِقلىء وتصبّ عليه [شيء من رَيْت ومأّح, وتحرّكه حتّى 
يرخي ماءه وينشف, وينضج ور ل يا من مُرّي. فإذا اسْتَحَْكَمء 
سَقيته ذ ل ل اد ادل 


و تشحوق. فاثلث الذي ين اطرخ عليه [شب 0 
برَحْبين لق عليه شيئاً من سُئْيل وقَرَنْفْل مَسُحوق. والذي بمَصْل اطرخ عليه 

دازصيني وكرّويا . ثم خذ الرّقاق”"" مع 1000 
الألوان» ولتكن لطافاً . ثم خذ قِذْراً فاقلهِ فيها [بدَسَم كثير ورَّيْت ند 
ثم [اجعله فيها صفاً صفاً. وضعها على”*[1١٠ب]نار‏ بِمَحْمٍ كثير» 


)١(‏ ه: يفرط. (9) ه: فتضربه. 

(؟) ساقط في ه. )09١(‏ الأصل: بالسكر. 

(79) من ه. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: يغلى. )١١(‏ ساقط في ه. 

(4) من ه. )١16(‏ في النسختين: الدقاق. 

(5) الأصل: في. (5١)ه:‏ بزيت معسول ودسم كثير. 
(0) ساقطة في ه. (15) مكررة في الأصل. 

(8) ساقطة في ه. 


: 5 00 0 . 2 25 7 رضم ضرف 
فحم ليّنء أو في تَنور هادئ”'". فإذا مَدَ أخرجته واثركه حتّى يبرد قليلاً. ثم 
٠. ََ‏ ه) ميس 01 

تكنه؛ 1 فيخرج' فرنيّة حمراء 0ل شىء. 


...27 ل 3 


0 00 و7" بالشكاين 1 حتى يصير مثل لمحن وتأخذ الكَمْأة 
50 جاسل للك دق للنواق قذدة 0)ء. نظ 1 ريا لأودسَ] كك ال 
500 كن 1 عورم اس الل 5 
ثم تلقي الكَمْأة مع اللخم في القذر وتحرّكه [على النار]"" حتى ينضج. ثم 
سقه”*'' مُرّياً وفلفلاً ودازصينيً”*". ثم تخرجه وتجعله”"' في غَضارة» وتكسر على 
كل رطل من”"" لم حمس بَيْضاتٍ مع الكَمْأة. وتأخذ هفل [سعة فترءله 

حَوف]"'2) فتصبٌ فيه دمي" أو را وتضعه على فَحُم ليّنا 5 فإذا حي 
ارم لا 9 حت سداط الال "اكد ل تمهف 


)١(‏ ه: صيرها على الثار فإذا حمى صففت ذلك )١١(‏ الأصل: زيت معسول ودسم كثير. 
السنبوسج عليه صفا صفا وتجعلها على نار فحم )١(‏ ساقط في ه. 


ثم تضرب. )١5(‏ ه: تسقيه. 
(0)ه: تضببة: لك 6 ه: دارصينى. 
ايم (15١)ه:‏ تصيره. 
(:) ساقطة في ه. 520067 
(5) الأصل: يخرج. 0 
5 (10) ه: جيد الحرف. 

)١9(‏ ه: دسما. 
(/) من ه. 
ا )0١(‏ من ه. 
() ه: فتضربه. : 
(9) ه: بالسكر. )١(‏ ه: البيض. وبعدها: مع ذلك اللحم. 
05١ (‏ ه: القدر. ا 


)١١(‏ ساقطة في ه. وبعدها: فيها حذفناها لأنها زائدة. 
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000 5 س1 اع 5) بي (فرة .2 :0 () مك‎ 0١ 
5 2 شر‎ 3 2 500 5 
الدذهنء فإذا قلبتّ المقلى» رفقت”'' بنارهِ حتى ينضجٌ على مهل» ويجمد كله وإذا'")‎ 
قلبك اطاون'فييو" اح :الا فكيه كنا ويكون فبباغة ينك زسى:‎ 
3 ءِِ‎ 
وعسل"». فإنه أطيب ما أكل به'")‎ 
عحة بن للق برض أء‎ 
7200 0 21 0 0 4 0 نشا ى‎ )١5( َء خخل سام سه.ى‎ 
ونشاء فيضربان جميعا. ويؤخذ لوز وفستق ولبّن‎ ١ يَوْخَْدذْ بياض البيض"‎ 
. خليب» ويغلى”"". فإذا نضجء صب عليه مُرّيء إن شاء الله”*"‎ 


صفة عُجَة أخرى”' من عصافير 


تأخذ عصافير فتنظفهاء وتقليها بِرَيْت وملح حتى تحمرٌ. ثم خذ عشْرٌ 
بيضاتء فاضريها بشيء”'" من فلفل وكُرْيئرة رَطْبة مُقطَّعة ثم صُبّها على 
العصافيرء واقلها”"" حتى تنضج. وقدّمهاء إن شاء الله. 
صفة عَجَةٍ أخرى بيضاء 

ُقطع كزيرة وكُرّاث وبصّلء 0 بثيه [7٠أ]من‏ رَيْتَه وتصبٌ عليه 
مغرفة مُرّيء ومغرفة”"' خل. وتؤخذ عثْرُ بَيْضات» وتكسرها في عَضارة» وذرٌ 
عليها فلفل وورق سَّذابِء وتُضرب ف القِدّرء وتُقلب على عجّة العّضارة. 


(١)ه:‏ قدر. )٠١(‏ من ه. 
(؟) ه: رقيقا. )١1١(‏ ساقطة في ه. 
(؟) الأصل: يتفقد. (0١)ه:‏ البصل. 
(5) ه: عن. 59١1)ه:‏ فيغلى. 
)١5( 5 0‏ من ه. 

ه: فادا. م وما 
ا )١5(‏ ساقطة في ه. 


(5١)ه:‏ و 


() ه: نبيدا زبيبا. 5 
608 الأصل: اقليها. )١/(‏ ه: نصف مغرفة. 


و4 من ه. 


5 


لس عراس يم(لم)ء 
صفة عحة ١١‏ 


خرى 

0 0 يى. .سالاد و حي ا الاين صا اه 5 

يؤخذ البيضء فيفرغ يياضه على جدة» ويلقى عل البَاض شيء من عسل» 
ويُضرب به ويُقطع عليه سَذَابٍ وطرخون وتَعْتَع وباذروج» ويُضرب جيّداً 
7و عن مونو سو فم م ا ضكة 
ويجعل ف 5 ر» ويو حتى ب ينعم لء. وينشر 1 شيء من كمون ودارصيني 
ِ 58 20 5 8 كيل لعن ع0 
ومرّي ورَّيت”"» ويقلب في جام, ويتشر على الصفرة التي عَرَّلتَها بعد أن تعقدها 


ع 8 32 ووو م و ا ع وداقة 
ل » ويعدم » إن شاء الله : 


)١(‏ ساقطة في ه. (4) ه: مع السكرة. 
هم ه.: يصير. )0 ساقطة في ه. 
() ساقطة في هه (5) من ه. 


1 


الباب الثمانون 
لكهزويات! السر خسات 
00 ان 8 خالد | 0 ا 
صفة انجذانية ليحيى بن خالد البرمَكي 
يُشرّح اللخمء ويقطع البَضَا والأازار الأطوه ويظارق ل قدو ريصا فيه 
َيْت فائق» فإذا غلت القِدْر واْمرّ اللّحْمِ اسقيه فلفلاً وو" وكزونا و ذا 
مُرٌّي. . واطرح فيه أَنُجُذاناً [مَسْحوقاً بقَدْر الحاجة]". وافقص فيه يض 


زهدها" اقدزن الخاعة؛ إنشاء الله 


صِمَة أنُجُذانيّة لابن عمر 

يُؤخذ اللَّحْمء فيفط مثل تقطيع القلايا. ثم تأخذ السَّحْم فتقطعه" صغاراً» 
ويقى. فإذا ذاب» أخرج اللّحم. ثم تطرح فيه أبْزَاررَطْبٍ وبَصّل مُقطّع واللّحْم ثم 
يُقلى حتَّى إذا انقلى» أخذت أَنُجُذانا بقَدْرِ [ما تحتاج إليه]”» فطرحتّة”" عليه. ثم 
010 دارصيني وفلفل وكَرّويا 6 من خل ا كامّخ. فتلقبه”07 


عليه”'"". ثم ترش عليه شيئاً من ماءء وتهدّيه*'"» وتقدّمهء إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. (9) ه: الحاجة. 
(5) هذا العنوان ساقط في ه. )٠١(‏ ه: وطرحته. 
(9) ه: فلفل وكمون. (١١1)ه:اخذت.‏ 
(5:) ه: فلفل. (١)ه:‏ شى. 
(5) ساقط في ه )١١(‏ ه: وتلقيه. 
(5) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

(/9) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 


() ه: فتقطع. 
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ع و ا 00 

١[‏ ب]صفة أنجذانيّة اخرى 

تا الأ * ع ثم ا (0 :ا س5 لن. سم ع اه 5 3 

يقطع اللحم» ويغسلء ويجعل في قدرٍ نظيفة” . ويصير معه قليل ملح 
6 ع : ا لع واه م ع : 
وزَّبتء وتوقد تحته حتى يحمرٌ. ثم يدق بَصَّل وكزبرة رَطبة"'» ويطرح فيه. 
2 م ٠‏ 0 5 5 | 0 5 0 33000007 
وتحرّكء وتجعل فيه خل ومُرّي وقليل ماء وفلفل وكزبّرة» وكمون '' وشيء من 
ا وتفقص عليه بَيْض. ويُقدّم إن شاء الله”". 


فق ساقطة في ه. (6) من ه. 
(9) ساقطة في ه. 


وس 


الباب الحادي والنمانون . 
ف عَمَلِ اللخشات 


ولول ليور و وذلك أ قال اه ف بوم بار 

ع 
وقد أهدي له حماز وَحْشٍ: أصلح لنا منه ماء وملْحا”"» فإنه يوم بار فأصلت © [منه 
ماروا ] "نقد فال إن التمذن فداكائتا نسي إلى أل قافن مزاز#وخرافة. قال 
بعض ثُدّمائه: أُصْلَّحَ الله الملكء إني أكلث لأ مدا من ماء وملّح بصباغ قد عمل من 
المضل والتؤز” والثوم . فقال كشرى لطبّاخه: أصْلِحَ لنا هذا الصّباغ نأكل به الماء 
والح موا إذا 0 الشررم ا 0 فقرّبه إلينا 0 
والعجين» ويخِسه في ذلك الصّباغ .فلا أكل كشرئ الماء 0 [بالعجين والصّباغ» 
اشتطاب لل ؛ وأكل منه أكلاً كثيراًء وم يأكل في يومه ذلك غيره . وأصبح في 
غده فأكل منه اسْتِطابةً له وأقام"" ثلاثة أيَام يدعو به في كلّ يوم» فيأكله"". وسَمٌّيّ 
ذلك الصباغ: العم .ثم خرن “الناس اوقد عفري ]451[ فأعلو انه 
الماء]”" والح" والسَّمك والح تياك 


)١(‏ جاءت في المصادر: لاخشة. وعُرّفت على أنها حساءً (40) ساقط في ه. 
يُتُخذ من الطّحين أو العَجين. وتسم إطوية أنضا: (5) ه: الجوز والمصل. 
وهي التى تُسمّى اليوم: رشتة. انظر: الميداني» السامي» (7) ه: فاولا. 
ص”١7؛‏ الزخشريء مقدمة الأدب. ج١1‏ ص 4740 (8) ه: ملح. 
ابن منظورء لسان العرب؛. ج5١.‏ ص" (طرا)؛ محمد (4) ه: والعجين بهذا الصباغ استطاب. 
معين. فرهنك فارسي (تتماج). )٠١(‏ ساقطة في ه. 
(1) هو املك بهرام جورء وكان مولعاً بأكل الحمير. مفاتيح )١١(‏ ه: فاقام. 
العلوم» صخ ١١‏ . وانظر رواية طريفة بهذا الشأن. أوؤردها )١١(‏ ه: قبل أكله. 
ابن خلكان؛ وفيات الأعيان» ج”. ص04" ص 0 70. )١6(‏ ه: لخشه (5١)ه:‏ بعله. 
إدرة ه: ملح. )١15(‏ ساقط في ه. )١5(‏ ه: واكلوه بالماء. 


(54) ه: ففعل. (10) الأصل: ملح. 


1 


صفة الماء والل"© 

[*٠٠أ]‏ يُوخذ اللَّحُم من المتن والسَّنام والسّرّة والأفخاذ, فيُغسل غَسْلاً 
نظيفاء ويُسْلق سَلَْقَةَ خفيفة» ويخرج من الماء» ويُرمى الماء عنه. ويُعاد إلى القَِذْرء 
ويْصبٌ عليه ماء» ويُلقى فيه ملح وعود دارصيني» وعود خولنجانء ولايُلقى فيه 
فل :كه فق ؤإذ اغل كل" لوخ تتدقنيت الث اتضيخ: فإذا تف "| الفيت " 
عليه الأبازير اليابسة» وهي كرْيرة وفلفل ودازصيني مَذُقوق. وتخرج ال ويعزل 
في يِذْرِ أخرى مع”" يَسيرٍ من المرَق لكلا يبرد. ثم اعم إلى العَجين الشديد فانبسطه 
بالشوبق على مثال الجرمازج. ثم اعمذُ”” بالسّكين فقطّعه شوابيرء ثم أَلقو في الماء والملّح 
الذي أخرجتٌ منه اللَّحْم واغْلِهِ حبّى ينضج. وإن احتجتّ إلى زيادة ملُح فزده". 
ثم" اغرفه بوغْرفةٍ من عيدان اللاف”",. واجُعله في وَسَط طَيْفُوريّة””". [وإن 
احتجتٌّ أنْ ترك عليه من الصّباغ]”"» [فافعل]”؟"'» وصفف [اللّحُم فوقّه وحَواليْه]*", 


0050 


ثم قرّبه مع صباغوء إن شاء الله 


)١(‏ الأصل: وصفة الما وملح. (9) ه: فزد فيه بقدر. 

(؟) ساقطة في ه. )0١(‏ هاو 

() ه: من الشبث قدر ما يحتاج إليه. (١١)ه:‏ وبرده. 

(5) ه: انضج. )١١(‏ ه: الطيفوريه. 

(5) ه: القى. )١1(‏ ساقط في ه. 

(5) من ه. )١15(‏ إضافة يقتضيها السياق. 

(0) بعدها في ه: شي. )١5(‏ ه: حواليه اللحم صفا حسنا. 
() ه: اقطعه بالسكين طوالا. )١0(‏ من ه. 


دالا 


صِفَة عَمّل'"الصّباغ 

يُوْحَذْ من الَضّل جزأين» ومن الجَوْز جزء» ومن الثوم جزء. فتجمع ذلك في 
قِذَّرء وتصبّ عليه من مَرَّق الماء والملّح”" ما يغمره ويزيد على عَمْره. ثم تغليه على 
الالمو و ا اسم وبري د ارات اموه روجام طيك 


وقذمف إن شاء الله 0 


صدَة) وَخْبيية" غر 53" لاه بن الشطرنجي”" 

يُؤْخذ من أطايب للخم وأشوية فيقطلّه *" 0 ع القن في قَِدرٍ نظيفة 
ُ نم" يُقطّع عليه بياض بَصَل وكُرَاث البقل. ويقل به مع قليل رَيْته وكف بص 
برعوض» وعود دازصيني» وعود حُولِنْجان. ويُغل ويُرمى [١٠ب]‏ بِرَعْوَتِهِ ثم 
ل “© والمتيئق وَالفدق “فإذا استوئ 
انح اللّخم]”" أَدَفتَ”"" الرّخبِين بمَرق”"' [وألقيتَهُ في القذر]"2, وألْقيتَ فيها ما 
كان”" عندكَ من المحاشي 1 ملح وفلفلء ودازصيني مَدقوق» وكزبّرة 
يابسة» وكَمُونء وكرّويا. فإذا هدأت. فَقَضْتَ"'"' فيها عشر يَيّضات. فإذا غرفتهاء 
زيّنتها بالبَيّض والمّحاشي واللّقانق والطرفية والبقل» [وما أشبه ذلكء إن شاء الله]"". 


)١(‏ ساقطة في ه. )0١(‏ ساقط في ه. 
(0) الأصل: ملح. )١١(‏ ه: في اللحم وانضجته. 
(9) من ه. (؟١١)‏ هنزاديت. 
(:) من ه. )١1(‏ بعدها في ه: القدر. 
(5) الأصل: رخبينة. )١5(‏ ه: فيها. 
(7) جاءت في الأصل بدون نقطهء وفي ه: عرفه. )١15(‏ ساقطة في ه. 
ولعل الأرجح ما أثبتناه. )١5(‏ ه: والقيت فيها. 
0) ه: الشطرنج. )١10(‏ ه: فقست. 
(8) بعدها في ه: قطعا. (1) من ه. 
(9) ه: و. 
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تخد فراخ”" وغير ذلك”” من اللّحْم السّمين أو" الطَبرء شْقطّع شيل 
في قذرء ويُقطّع فيها أبْزار رَطْبء ويصّل. عل فيها قطعة خولِئْجَانَ وملح ورّيت وشيء 
من ماء وُقى جيّدً”". ثم يجعل فيه نحو من ثلثي رطل ماء ضر م”"» ثم يُخلى» وجعل فيها 
أبازير: كُزبّرة وكَمُون ودازصيني مَدُقوقة". ثم يُؤخذ شيء من رَحْبِين فيّداف بماء 


حش 


3 5 ل :2 21 3 ٠‏ 95 بل ٠(‏ 
الحض رم" » وجعل فيها. فإذا نَضَجَت وَسَكَنَتَ» غرفت. إن شاء الله" '". 


يُقطع اللخم وَسَطا؟". ويُنظّف. ويُطرح في القِدر مع مص مَرْضوض 
مَنقوع» ورَيْت؛ وملْح» وعودا*'' حُولِنْجان, ويُغلى. ثم يُصبٌ عليه ماء البَصّلء 
وماء الكُرّاث. وماء الكزْيّرة الرَّطْبة» وماء السّذاب. ثم يُنقع الرَّحْبِينء ويُطرح في 
القدذر مع جِرّجير"'" صَحيح. فإذا نضجٌ» لي قينا ناز در مدقو كه ]" 1 درتكرة 
يابسة» ورائحة”"" فلفل» ورنْجَبيل» [وجوز مقشر ]"''» ودازصيني. وكين كل 


0 


2 5276 )00 
وقدمتء. إن شاء الله , 


و. 
)١11‏ 24 1 سمه )١17(‏ و و و٠) ٠‏ دق - 
صعه رحبينيه من عمل نظيف المقتدرى 


)١(‏ الأصل: رخبينة. (؟١1)‏ الأصل: رخبينة. 
(0) ه: فراريج. )١(‏ ه: وظيف. 
(9) ه: أو غيره. )١5(‏ من ه. 

(:) هزو. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: أعضاء. )١13(‏ الأصل: جرير. 
)00 ساقطة في ه. (10) ساقط في ه. 
(0) الأصل: الحصرم. (1) ساقطة في ه. 
(8) ساقطة في ه. (19) من ه. 

(9) ه: حصرم. )0١(‏ ساقطة في ه. 
)0١(‏ من ه. )5١(‏ من ه. 

200120 من ه. 
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الباب الثاني والثمانون 
في عَمَّل الملين"' [4١٠أ]‏ بالدجاج واللحم السمين 


اذك فد طييا.. 


)١(‏ ه: المبلين. 
6 هذه ال جملة ساقطة في ه. وهذا الباب خال في اله لي 
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الباب الثالث والثمانون 
فى عَمَل التّرائد الشاميّات والتّرائد الملبّقات 


صِفَة' ثريدة شاميّة 

يُؤخذ للم غنم وكّم طَبْر من”" دَجاج وفراخ وما أشبه ذلك. وإِنْ أحببت أن 
يكونّ ّم الغنم وَحْدَه أو كَّهم'" الطَر وَحْدَه فافعل©. ثم قَطَّع ذلك قِطَعا”* وَسَطأًء 
ونظّفهء وأخرجٌ بُطون الدّجاجء وازم رؤوسها" وأغناقها". ثم ألْت ذلك في قِدْرِ 
نظيفة. ثم تأخذ كَمْأَة» فتنقعها قبل ذلك ليل في الماء بعد أن تغسلهاء ثم تُصفي ماءهاء 


ا ل وا لو اه ل ل عت اما فكو الود 1 ع 0 
وتلقيه في القدر بقدر ما يغمر اللحم. فإن لم تجد كمأة» فخذ شيئا من عسلء. فاغله 


2 


لط أن 


3 3 7 1 واس 5 6 5 ع 4 7ق 5 
حتى يَسُوده ثم صب عليه شيئا من ماء كامّخ» والقوفي القدر مع شيء من جمص 
3 ا له 57 6 5 د 26-2 عل :2 5-0007 5 2 هرم 
وملح. ثم أؤقد تحت القدرء وخذ” سَذابا رَطْبا وكرّاثا روميًا" ' أو تبَطيا"'' وكزيّرة 
رَطبة. وتجعل الجميء باقة واحدة ثم ضَعْهاا" في القدر. ثم لت [أبزاراً مَدُقوقاً]9": 


ل كن ١‏ و مد | (5) عمس (6() ري لس" هت الى ع مه (5) 
كزيّرة وكمّون وكرّويا وفلفل'''". وأؤقد“"'' تحت القدر حتى ينضج اللخم'" ''. 


0 سام ل 
(9) من ه. (1١1)ها‏ نبطي. 
(:) ه: فذاك إليك. (؟١)ه:‏ القها. 


(6) من ه. )١7(‏ ه: بعده. 
(5) ه: بروسها. )١5(‏ ه: كسبره يابسه وفلفل وكمون وكرويا مدقوق. 
(/9) من ه. )١6(‏ ه: يوقد. 


() ه: فتغليه. )١5(‏ من ه. 
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ثم 0 00 لكشيو النقيٌ؛ و عليه من 002 الوق ما 0ك واغت:فق” الأ 9 
0 و0 باللّقانق ولعي" ا | 2 0 0 


صِفَة” اه ثريدة أخرى 


يو خل ان من" بَطن”"جَذَيٍ أو حولي وشيء” لون الجاع 
فتغسل عَسْلاً جيّداً. ثم يُعمد إلى قِذْرِ نظيفةٍ مف ف فيُصبٌ فيها من الماء بقَدْرِ طون 
اللّحْمه ثم يُغى”" غليةٌ ثم يُلقى فيه اللّحْم والعُضْبان والأضلاع جميعاً. ثم يُلقى 
عليه [5 ٠١‏ ب] بِياض البَصّل. وتوقد تحت القِدْرٍ وَقودا ليّنا. وتطرح فيه سََذابا 
رَطْبا وشيئاً”'' من حمّص مقشرء وشيئاً من الكمْأة» ويُعجن للثريد من الأيل 
عَجين”""» وتخبز من الغد. ويكون قد مضء وإنما تُزاد موضته. ثم تَسْحَق 
0 وكَمُون سَحْقاً جيّدا حتَى يصير مشل المخ”7, 5 ةيفاق 
التقِدر”'"» وتخثر به الرَقةَ» ثم تجعل في القدّر اه وفلفل وكزْبّرة يابسة. ثم 
راعاو نال عل نك نانوي ووم ررد كاذ وطياء زا تبايسما. دم 
تطبخ ذلك حتى ينضجء ثم تشرد الخبزء وتغرف المرّق عليه ونُرَيّنه باللّحُم 
والخدياة كالم إن شاء ايه" , 


)١(‏ ه: تثرد. )١1(‏ الأصل: شيا. 
(0) ه: تلقي. حداف ه: يعم. 

(9) ساقط في ه. )١15(‏ بعدها في ه: الماء. 
(:) ه: يغمر. (15) الأصل: سذاب رطب وشى 
(0) ه: يغرف. )١0‏ ه: عجنا. 

(5) ساقطة في ه. () ه: بصل. 

0) ه: يزين. )١69(‏ ها الدماغ. 

© ه: بالطرذين واللقائق. لل (١‏ ه: و. 

(9) ه: حوالي. (١؟)‏ ه: فيه. 

)9١(‏ ساقطة في ه. (50) الأصل: الطبرذين. 
)١١(‏ ساقطة في ه. (3) من ه. 

(١١)ه:‏ بطون. 


قل 


ثريدة أخرى 

يُؤخذ'"' من للحم السّمِين فيُقطّع صغاراً ويُوضع في القذر ويُطرح عليه 
حمّص مَبُلول» وبَصّل صِحاحء ومِلّح» وقليل ماء. ثم أؤقد تحنه حتّى ينضج. 
ا ل ل 
ةا من السّنْن أو ارده وليكن البو حانا حون ري ' ل اكد 
عليه فزخ تلك" المقة عل مقداروة ودق شكرا دوه عل التريند قبل العدف0© 
وصف حَوْهًا اللَّحْمه وقدّمهاء إن شاء الله7 . 


صِّة ثريدة تُدعى العوهراني ”ا 

تأخذ من أطايب ّم خروف”” فتُقطّعه وَسَطَأ ثم تجعله في قَذْرِ نه نظيفةٍ» وتلقي 
ليشيم بلح وص تبولء وب عابم الم سايسره وأؤقد ده حقى 

بع للخم وك فنك كي نش وعنافل رخني« الأرويلةا 
يليل كفن" "» وصبّه في القدْرء وذرٌ عليه شيئاً من فلفل مَدُقوق. وليكن تَرِيدُها خبر””" 
يابساحُوّارى» فاجعله في الطَيُّوريَّةء ثم*" اغرف عليه [5١٠أ]‏ من هذه الَرَقَةَ 
وانعع] 9" غليها ستناء [وقنيئاً من قلف ]ولا تغرف إلا [وقت ليزي" 
فإِنَ الخبرٌ اليابس إن*" ابتل قبل ذلك: فَسدَ طَّعْمُةُ. وقدّمها إن شاء الله. 


)١(‏ ه: تأخذ. )0٠١(‏ ساقطة في ه. 

(؟) ه: خبز. )1١(‏ الأصل: فاديفه. 

(9) الأصل: رويه. (؟١)‏ ه: ببعض الودك. 

(:) ه: خرج. (5١)ا‏ ه: خبز. 

(5) ه: ذلك. (5١)هاو.‏ 

(0) ه: أن تغرف. )١١(‏ ه: تجعل. 

(/9) من ه. (0) من ه. 

(6) لم نهتدٍ لمعناها. )١0(‏ ه: حين تريد أن تقدمها. 
(9) ه: لحم خروف من أطايب اللحم. (1) ه: إذاء 


حون 


ثريدة أخرى غريبة 

يُؤخذ" حب رُمّان ورّبيبء فيّدَفَان بالماء وتغصرهما [في عَضارة. ثم 
تصبّ]” في قِذْرِ نظيفة. واطرخ فيها”” حمصا مَبْلولا”» وكزبّرة رَطْبة. [وخذ 
اللّحْم المقطّع اللَفُسول مع البَصّل المقطع» فاطرحهم في القِدْر]”» ثم اطبخه حبّى 
ينضج. ثم اغجن عَجيناً رقيقاء ثم خذ بُرْمة [قد عَسَلمَها]”'» فصب فيها شيئاً من 
سَمْنَء ثم ضع ذلك العَجين في البُزمة» وغطهاء واجعلها في تور حتَّى ينضج. ثم 
أخرجهاء واضربهاء ثم اغرف من ذلك اكَرّق واللَّحُم عليها. وذرٌ عليها سكر 
ملزاري رفني "اوم 


4 
3005 


صِفَة"'' ثريدة أخرى 

تأخذ لَبّن حَليب» فتجعله في بَرّمَةٍ نظيفة» ثم تطبخه''' حتى يغلي» وتطرح 
فيه" روس ل ناز "بو قم لاتقل هنو ""التخرولك ستى يغتل: 
فإذا عَلى'*" فاطرخح ام - ينا [(مقطعا 7 مَسْلو ]9 وألق معه حمصا 


(1) عن تاعيق (9) ساقطة في ه. 


(0) ه: ثم تجعل. (١٠)ه:‏ تطبخ. 
(7) ه: عليها. (١)ه:‏ فيها. 


(:) ه: حمص مبلول. )١١0(‏ ساقطة في ه. 

(8) يت وتطع النضت وقطم لكين كم اجعلها وبالقكرة _ © 050) متمنته 

(5) ه: نظيفه. )١5(‏ شواغلت» 

(0) ه: قدمها. )١6(‏ ه: منها. 

(8) من ه. () ه: وفصله صغارا. 


دروا 


عو 


مه 2 جز رجرب ا 56 0 0 1 7 3 
ل وكزبرة لي وافتقه" بالابزار المتقدّم*) ذكرّه ودر 6 سكر 


ول 41 و إن اع الو 


ثريده أخرى”" شاميّة [لبعض النّصارى]2 

ُوخذ ودر" نظيفةٌ فتُلقى فيها قِطعٌ من اللّخم”"" وَسَطأء ويُقطّع عليه أبزار 
رَطْبء وسَذاب» وملّح, وبصّل» وكزيرة يابسة. وفلفل» ودارصيني وخر يجان 
صحيحَين واعمذ””" إلى شرائح مُدّحَنة فألقِها في القذر, وإلى؟'" كفت باقلّ 
مَنْبوتء وإلى*" أضلاع سلقء فألقه”" في القِدر. وخذ"" قطعة ججبن”"' [وافرة 
فألقها ني القِذْر وألتٍ فيها]”' أبازير يابسة ثانية. وكل””" المعنى في تثنية الأبزار. 
فإذا نضجت واسْتَوَّتٌء فافقصٌ فيها حمس بَيْضات على مثال الكواكبء ثم اعمدٌ 
إلى الخبز [5١٠ب]‏ النقيّ الميّد فقطّعه بالسّكين لَقَّ) وَضَعْهِ في طَيُفُوريّة» ورَوٌه 
من الزيْد ثم اغرف عليها المرّقَ» وصصفٌ اللَّحْم حول الفريند والسلق وريمة 
بالق وات 1ن ممرحجي] 80 واقريي] #اليزلويقياة الل 


)١(‏ بعدها في ه: وبصلا. (؟1١)ه:‏ قطعها من لحم. 
(؟) من ه. ع 
(") فتق الطيب يفتقه فتقا: طيبه. ابن منظورء لسان (5١)ه:‏ والق. 
العرب» ج١٠‏ ص98 7 (فتق). )1١6(‏ ه: والق. 
(5:) ه: الذي تقدم. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(0) ه: عليها. )١0(‏ ه: ثم اعمد. 
(5) من ه. )١(‏ ه: خبز. 
0) ه: قدمها. (19) من ه: وبعدها في الأصل: مع. 
(/) من ه. )0١(‏ ها انما. 
(9) ساقطة في ه. (1) ه: الخيز. 
)0١(‏ من ه. )١1١(‏ ساقط في ه. 
)١١(‏ ه: تأخذ قدرا. (75) ه: قدمه. 


الدرونا 


وم 


صفَة مُلبّقة"'"طيّبة تتحَذ من لَبّن رائب 

ود مخ الت لاني" القامط أزيعة ااطالةامتحكية عت الناو ف تيد 
المضيرة. ويُلقى فيها”" من السّكّر السلياني الأبيض مَنَء ومُحرّك فيه ساعةً على النّان 
ثم يُذرٌ فيه من لباب الخبز السّمِيذ المفُتوت النُخول انوت بالزَّيْت العذب شيء 
صالح. ورك ساعةً حتّى يصيرَ مثل الْبّقات. ثم يُخرف في قَضْعَةٍ واسعة» ويُخرف 
حوله إِمّا لَنُم كباج أو غيره”* من الألوان [التي تكون صفراء مُحَمَّضة]". 


ويُقَدّم إن شاء الله. 


ثريدة بيضاء بخبز ممَفتوت لابن علون”" الكاتب 
تأخذ لَبّن حَليب وتصبّه”” في قِدَر"» وتحرّكه حتى لا" ينقطع. فإذا 


1 5 0 0 ا 00 ل بم ع 21 
٠٠‏ فالق شه خخ | مَفته تاه وشيكا م١٠‏ . فاذا علمتّ أنه قد اما 2 فسقه219) 
2 يه حبرا مقنوداء وسينا من ِ 3 
بن 2 سم 


من السَّمْن مثل ما تسقي الفالوذج. فإذا نَصَجَ» فاغرفه في قَصَّعةء و""قد هِيّأتَ له 
شوي دجاج وفراريج”"» وبَيضا مُقَطعا”*'". وقدّمهاء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: صليقه. () ه: فتصيره. 

(0) ساقطة في ه. (9) بعدها في ه: وتطبخه حتى يغلى. 
(7) ه: فيه. )٠١(‏ ه: ليلا. 

(5) من ه. )1١(‏ ه: فاسقه. 

(4) ه: غير ذلك. )١6(‏ من ه. 

(5) ه: بعد أن يكون ذلك اصفر. 6١1)ه:‏ افراخ. 

0) ه: علوان. )١5(‏ ه: بيض مقطع. 


3 رحلا 


ثريدة أخرى له أيضاً 

يُؤخذ'" لبن حَليب» فيُصِيرة" في قَذْره ويُطبخ”" 8 ين 520 
فالو"اعليا "لل ونيا [ننطنا وَسَطاً]"'» واجعل فيه حمّصاً مَبُلولاء وسلقاً 
وكُزْيرة رَطْبة» وأفواه اليب [حتّى ينضج. فإذا نضجٌ» فأخرجٌ مافيه من لم 
فضلق ومن وَضَعْه في قِذر ]'". ثم اعجنه عَجُناً رقيقاً فوق الحَطُميٌ”, وأرق 
من عشي اللدراق ةق العدر ميال الناهن لفق الجن الو 

صبّ”*" عليه سَمْناً وغطّه”' حبّى ينضجٌ ويبرد. ثم أخرجه وصبّه كا ينبغي 
لوق ل لسرا رفصل بانا"لوالتتر رو بوكر 


ا وقدمف إن ا 


صِفه ثريدة بيضاء للرّشيد 
ل ا فتفصّلها*" أ وم جدي. أو ما كان من [كم ليان ]ان 
فتغسله وتطرحه في قِذْرِ وفوقه”" جمّصاً مَبْدولا*' ورّيتاً مغسولاء وولِنجان 
ودازصيني صحاحاً” "؛ وشيئاً من ملّح. فإذا غَى أخرجتٌ رَغْوَتَهه وأخذت اللَّبّن 
اكب ومن" أذ تا ارت اها دا قر را ورا تلوف رامن يدل 


)١(‏ ه: تأخذ. )١9‏ من ه. 

(؟) ه: فتصيره. )١1(‏ الأصل: رد. 

(97) ه: تطبخه. )١5(‏ من ه. 

(5) الأصل: الف. )١6(‏ من ه. 

(6) ه: معه. )١5(‏ ه: فتقطعها وتفصلها. 
(5) ه: قد قطع أوساطا. (10) ه: اللحم. 

() ساقط في ه. )١(‏ ه: وتلقى عليه. 

(0) يقصد: أكثر. حتى يصبح العجين أنعم من عجين الخطمي. )١9(‏ ساقطة في ه. 

(9) ه: ثم تأخذ من خبز الفراني وتجعله في قدر أخرى. )0١(‏ الأصل: صحيحين. 
(١)ه:‏ تصب. (5) ه: فتصفيه. 


قل 


أعذت لوز 0001 قشرته فَدَققتَي(0 ناعأء وفقصتٌ عليه 6ن بيّضات» 
وخلطته”” بخل حمر [ثم تطرحه]” في القِدرء وتسقيها كَزْيّرة» وقليل فلفل*, 


2# 


وفيا من كمون [ودررها والؤطاعة النار] 7 وقدمها" إن شاء الله 
صفه ثريدة عرافية 
لك ادي وتصبٌ" عليه من 

الماء 00 0000 " من ملح ا وير من]”" بَصَل 7 07 
ل يات برا و مام سان 
فتغاحاء و[اترك فيها] !7" من الاير ارفلفلة وكوويا وكزيّرة قضروراً"'' في خزقة 
كتان. [وَلْقَ فيه ]© شيعا من سذَا ب وكرّفس مرب وطن واخل لور مقشراء 
دده ]0 وألّقه في قِذْرِ أخرئ . ثم صب عليه" من ذلك الوق [بقدرما 

يحتاج الع ار [وديفه به. ثم اغْلِهِ على الثّار. فإذا عل فصَمي باقي 
مَرّقة اللّحْم عليه أو بقَدْر ما تفثٌ فيها من الخبز. وألق فيه]!"" شيعا سد 
نا ثم خذ صَدْرَ دجاجة مشويّة وإن شئت شعت 


)١(‏ الأصل: فدقته. وبعدها في ه: دقا. )١5(‏ ه: شى. 


(؟) ه: اربع. )١6(‏ ه: سقه. 

(9) الأصل: اخلطته» ه: ثم تلته. () ه: وكسبره وشيا من كرويا فتصيره. 

(؟:) ه: تلقيه. )١0(‏ ه: والقه في القدر والق فيه. 

(5) ه: وفلفلا قليلا. (1) ها ثم. 

(1) ساقط في ه. )١6(‏ ه: كف لوز مقشر فالقه في ال هاون ودقه دقا ناعما. 
0) ه: تقدمها. )0١(‏ ساقطة في ه. 

200 ه: تقطيع الثريد. )١1(‏ من ه. 

(9) ه: تلقى. )7١0(‏ ه: في منخل. 

)0١(‏ ها شى. (5) ه: وصبه على اللوز في قدر على حده والق فيه 
)1١(‏ ه: وشيا من خل. المرق المصفى. 

)١1١(‏ ساقط في ه. )١5(‏ ه: وشيا من سكر. 

(1) ه: وبصلا مقطعا يسيرا. (15) الأصل: تسطيبه» وساقطة في ه. 


مدنا 


57 7 ل 0 2 384 7 عه 1 سس و 3 31 

قة» فانشل'''لحمها نتفا صغارا'", ثم ألقه في المرَق المصفى [على اللوز ]””". 
5 ا ار ال 5 7 ٠‏ 2 6ع 3 5 ع 7 5 
ثم خذ رَغيف سَميذ”* فرّني' ففته. وانخله بغِرْبال"'», ثم ألقِه في القِدر 
3 ب] على" المرَق المصفى”". ثم ضع تحتَ”' القِدّر نارا””' فاترةً» وحرّكهاء 
0 00 5 ع 5 2-6 قن وال بار هه 2 )01 
ورَوها بدسّم القدرء أو سَمن. ثم اغرفهاء وضصف اللحم حخوفها. وقدمها 2( 
إن شاء الله. 


)١(‏ ه: فانتف. 649 ه: مع. 

(١؟)‏ من ه. () ه: ثم خذ رغيفا ماسه أو سميذ ففقته 
(9) ساقط في ه. وانخله خشكار ثم القه في القدر. وهي جملة 
(:) ه: ماسه أو سميك. مكررة كما هو واضح. 

(0) ساقطة في ه. (9) ساقطة في ه. 

(5) ه: بمنخل خشكار. (١٠)ه:‏ على نار. 


)1١(‏ الأصل: قربها. 


ددرا 


الباب الرايع والثمانون 


ف عَمَل القلايا اتوم والألايا(01 
صفة قله للم 2( 
يشرّح اللحم 5 رقيقاء ونجعل َبلَهُ القِدر على الثار وفيها رَّيتء ويقل 
ّم المشرّح فيهاء ويُرض عليه من الماء واللّحء فإذا تقلى» ترك عليه كزيّرة يابسة؛ 
كوه 1 "رائحة فلفل؛ حتّى إذا ظهرّ طَعْمْ اللْح؛ ارت فيها بن كافن 
البَصل» » فاسحقه حَة شْحَقه مع طحين اللؤز المقشورء ثم ترش على القِدْر خل عمرء وتلقي 
الوص :اللو علبها كلاه إن شاع ال 


قَلِيّة شامية و7 دق 


َه م اه 


ا ا 0 وو قد 


)١(‏ الأصل: الالياء ه: واللحوم والألايا. الآلية: عجيزة الشاة. وجمعها أليات وألايا. ابن منظورء 
لسان العرب» ج5١2‏ ص ”3 وألا). ومواد هذا الباب تختلف اختلافا كبيرا , بين النسختين. لذاء 
سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» وبهامشها نص النسخة ه. 

(؟) يقابلها في ه: 
قد انقلى سقيته كسبرة يابسة وفلفل ورش عليه الما والملح حتى يكون طعمه فيه وقد أخذت شيا 
من بياض البصل فتسحقه مع لوز مقشر من فستق به ثم ترش على القدر خل خمر وتلقي البصل 
واللرن نا ريكوو ليها ها طاعر إن ئناه قر 


(9) إضافة مقتضاة. 
(5) يقابلها في ه: 
تأخذ من لحم الأضلاع بعظامه فتقطعه طوالا ثم تلتاق برمة وتاتلع فهلاشى صن بصل 
وتسلق له حمصا وتعزله على حدة وتقطر عليه زيت أثفاق وتوقد تحته حتى ي: ينضج اللحم قليلا 


ثم تلقي فيه الحمص المسلوق وكسبرة يابسة مدقوقة وفلفل وكرويا ومري فإذا نضج اللحم الق 
فيه خل حمر جيد حسب الكفاية ثم تأخذ كسبرة رطبة وشيا من ابراز فتضرب في بيض وتقليه في 
القدر وتتركها حتى تهدى وتغرفها إن شاء الله. 

(6) وردت: عصامه. 


مدا 


تحته. فإذا تقلّ» طرحت شيئاً من بَصّل. وتلق حمّصاً وتعزله» فإذا نضجٌ قليلاً 
بعد أنْ ترش عليه ماءً ومِلّحاً اطرح الْحمّص الَسْلوق فوقه. وأبزاراً مدقوقاء وكزبرة 
يابسة» وكرّوياء وقليل فلفل» ودار صيني . وخذ عشر بّيضات. فاضريها في عَضارة 
حتّى تختلط مع الأبزاره وقليل مُرّي . فإذا تَضَج اللّحْمء فَألْقٍ عليه البَيْض الَضْروب 
وحره حفى يقلي .ون أحيت أن تر عليه ل عخره فافع . 

أحذ من لم لف الكتف» ؛ فتقطع من أَحْمَرها على هيئة فَصٌّ النَّرْدء 
وكذلك الألية» ثم تغسله وتشلقه سَأْقةٌ واحدةه وتخرجه من القِِذْر وتعزله 
7 ل سل ع مك سس د ا را 
الذي في القِدْر حتّى يُقارب النضحجء ثم تخرجه إن السام معد يفي 16 
حا ئس ص يه 8 
على الثاره وصبٌ إما رَيْتاً طيّاً أو شَيْرَجاً طرياً واطرخ فيه الجرّر والجمّص 
الوق قله عن نه فإذا تقل فاغرله. وخحد الدَهْنَء فاطرحه في القِذْر 
الباونوادة عليم باص الزهليه ومن الاترار: كُزْيّرة يابسة» وكَمُونء وكَرّوياء 
رداصي مَدَقوقة» وفلفل دانق ونصف. ورَعْمَّران. ثم اطرح اللّحْم المَسُلوق 
وقليه اذهو والقبراف. فإذا تقل بحقّه ونَضَج» صبّ عليه قليل مُرَي» وليه من 
المرّقة. ثم اطرخ فوقه الجرّر اَي بعد حطّها عن الثّارء واغرفها وقدَّمها اد 
أحببتٌ مع الرّي حَلَا فاغمله مَمُقورً”"» إن شاء الله . 


)١(‏ يقابلها في ه: 
اام ا جك ار 0 قايل كسبرة وبصل وملح وزيت 


حتى يغمره ثم توقد نحته حتى تغلي القددر والق. فيها 57 وخركها 3 فإن إردتها مالحة فالق 
فيها مريا وصب فيها خل طيب وفلفل وكسبرة يابسة وكرويا وكسبرة رطبة واطرح فيها زيت 
واكسر فيها بيض وقطع على وجهها سذابا وقدمها إن شاء الله. 

(؟) وردت: مبقورا (بدون نقط)» والأرجح ما أثبتناه. 


576 


ع )ننه سمو( ١‏ 
صفة قَلِيّة مدائنيّة'"' 


زن . جامرن : 5. 00038 لي جم "اف تو ا اا 

يؤخذ لم من الكتف والأضلاع» فيقطع طوالء وتلقيه في برْمة» وتلقي معه 

1 1 ا مت - 0 ووه 
شيئا من ملح وزيتء وتقليه» فإذا احمره رششت عليه ماءً قد أذيب فيه قدر ربع 
رطل جوز مدقوق . فإذا نشف ونضجٌ» ألقيتَ عليه زيادة دُهشن, وقطعتٌ فيه 
5200-0 عير شير دك ون 0 54 ركه اميس عر ا إن 1 
بتياض بَصّل وبزرته بكزبرة يابسة مَدقوقة» وكرّوياء وكمون. ودارصيني مَدقوقة 
06 ل الا لق أن عي م . روس 5 ه.ا 
بقدر الكزرة» ورائحة زُعفران . وتهدى» ويصب فيها مرّي. وانشر عليها ججوزا 
مَرْضْوضاَء وقدّمهاء إن شاء الله . 
ضف 


قَلِيّة أخرى صفراء 
يُؤخذ لم عمل سَمِين» وليكن شَحْمهُ على أضلاعه فتُقطّع من الأضلاع 
والكتف [17١٠ب]‏ أَرْبَّعةَ أزطال قَدْر اصبعن اصبعَيْن» ويُغسل وتجعل في قِدْرء 
ويجعل فيها رَيْت وملحء ويقى بّياض بَصَلء ثم يُصبٌ عليه قَدْرُ رطل ماء؛ ويُغى 
حتّى ينضج وينشف. فإذا تقى» طرحتٌ عليه أبُزاراً يابساً حتّى يحمرٌ بقلَيِهء فإذ"» 
تأخذ رطْل خل وديف فيه نِضْف دهم رَعْمَرانء واطأرحه مع كرادت و رمن 
مُقطّع. فإذا على فاقطع النَار ومَدَّهاء واغرفهاء وقدّم معها كلّ البَقلء إن شاء الله. 


)١(‏ يقابلها في ه: 
صفة قلية مدينية: تأخذ لحما من الأضلاع فتقطعه طوالا وتلقيه في برمة وتلقي معه شيا من 
ملح وزيت وتقليه فإذا احمار القيت فيه كسبرة يابسة مدقوقة وفلفل وكرويا وكمون ومري وخل 
وتأخذ راس من بصل فتقطعه صغارا وتدقه مع الكسبرة اليابسة وتطرحه فيه وتلونه بشي من 
الزعفران وتهدي القدر على النّار وتغرفها وتنثر عليها شيا من السذاب وتقدمها إن شاء الله. 
(0) وردت مكررة. 
(9) يقابلها في ه: 
صفة قلية أخرى: يؤخذ لحم سمين وليكن سمنه على أضلاعه فيقطع من الأضلاع نحو 
اصبعين اصبعين ويجعل في قدر وتجعل عليه ملح وزيت عذب ثم يقلى حتى يحمر ثم تجعل فيه 
قليل خل فإذا نضج الخل بزّْر بفلفل وكمون ورش عليه مري وقطع عليه ورق سذاب ثم يغرف 
إن شاء الله. 
(4) كذاء وربما كان المقصود: فإذا احمرٌ تأخذل.... 


ريل 


صِمَة َلِيّة سوداء”" 

يُؤخذ لم أخمر رخص وألّية سَمينة» فتقطّعان صغاراً كالبُنُدق» ويُسْلق 
نِضف النضحجء ثم يُرفع وتُخرف الرقة» ويُطرح في القذر رَيْتٌ» والألية فوقّه 
واللَّحْم بعده. ويُقى حتّى يتحمرّ وينضج. ويُلقى عليه الأبُزار اكَدُقوق: الكُرْيَرة 
والكَمّونء والكرّوياء والدّازصيني. ثم يُؤخذ ثلث مُرّي وثلئيُ مَرّقة السَّلْق أو 
قَذَّر ما يطيب لك ملوحته. ثم تصبٌ عليه» وتقطع الثار وجهدّىء وتُغرف» ويُقدَّم 


معها ا .9 


3 5 | 
يو خل اللْخم السَّمِين فيقطع صِغاراًء وتجعل في مقل برام. وتجعل عليه 
يَصَل مة مُقطّع مثله» وألية مُقطّعة» ورّيْت عذبء ورطل ماءء ويُقلى حتّى ي: ينضجح 
الجميع» وتذرٌ عليه أَبُزاراً بابسأ وتقليه حتّى يحمرٌ ويَغرق في ذُهُْنه. فإذا أحكم 


نضجه طرحتٌ عليه قليل ماء ومِلْح وسَكَّنْته وغَرّفته إن شاء الله. 


)١(‏ يقابلها في ه: 
صفة قلية أخرى: يؤخذ لحم سمين رخص فيقطع صغارا ويقلى بزيت حتى ينشف الزيت 
وترش عليه مري وتقطع عليه سذاب ويقدم إن شاء الله. 
(0) وردت: أخيار. 
زفرفق يقابلها في ه: 
صفة قلية أخرى: يؤخذ اللحم السمين فيقطع صغارا ويجعل في قدر وتلقي عليه بصل مقطع 
وقليل زيت عذب وملح ثم يقلى فإذا نضج بزر بكسبرة يابسة وفلفل وترش عليه شي من مري 


وتقدمه إن شاء الله. 


10 


َلِيّة بباذنجان وقَرع, طيّية"' 
يُؤخذ اللّحم السّمين الرَخصء فيْقطّع صغاراًء ويُسْلّق في قِذْرِ قد أَغْيّ فيها 

يَغمْرُه ونجعل معه قرع مُقطّعء وباذنجان صغار مُقشَّره ويُسْلقٍ الجميع؛ ثم 
رج أوَلا القع دون نُضْحجِوء ونج بعدّه الباذنجان وقد نَضَج إن ارم اويا 
نَضَجٍّ وبرد تكيد "فلم ين ينضج. وتخرج [8 ٠‏ ]للخم ثم تغرف المرّقة من أسفل الْقِدّر 
وتطرح فيه دنا وريتا طياً ثم قياض بَصّل وتتركه فيها مع أبّزار يابس مَدُقوق 
كامل» وتطرح للخم معه وتقلّيه حنّى يحم 8 اطرخ فوقّه المَرْعَ» وقلَيهِ حتّى 
ينضجان» واطرح الباذنجان» وقل الجميع» واكك النفة: يك إلى مرّيء ورَعفُران» 
و ا ا “إن أردتينا 
مضده فاجعل عِوّض اْرّي خلا وكَمُوناً واغُرفهاء وقدّمهاء إن شاء الله. 


23 


0 


9 


صِمَة قَلِيّة سوداء للرّشيد”” 

تأخذ الشَّرّاق الجيّد فتدقه. وتغلي ماء» وتصبّه عليه ثم تصبر ساعة؛ 
الفسي وا صني يع كا استبيوله و مده الوك اع اما ديم رطل نوز 
مَدُقوق ناعاً» فتديفه بالقم”) الأوّل من السَّرّاق» ثم تعمد إلى ثلاثة أزطال خم 


)١(‏ يقابلها في ه: 
يؤخذ اللحم السمين الرخص فيقطع صغارا ويجعل في قدر مع بصل مقطع وقليل زيت عذب 
وملح ثم يقلى حتى يحمر قليلا وينضج البصل ثم تقلي فيه باذنجان صغار وقرع مقطع ويقلى حتى 
ينضج الباذنجان والقرع ثم تجعل فيها خل فإذا نضج الخل بزر بكسبرة وكمون وكرويا وفلفل ودار 
صينى وقدّمها إن شاء الله. 
(5)أغار امفهومة» ؤهذا بر شمها: 
(9) يقابلها في ه: 
تأخذ من اللحم الأضلاع فتقطعه إلى الطول ما هو ويكون على مثال ما تقطع لحم المصلية 
وتأخذ الشحم فتقطعه صغارا فإذا انقلى اخرج الشحم ثم تقلي اللحم وزيت كثير معسول وما 
كامخ ويقلى حتى يسودٌ شديد ولا تحرقه ويغرف إن شاء الله . 
(5) الفم: اللَرّة. لسان العرب» ج217 ص 559 (فمم). وما يزال اللفظ يُستعملءفيقال: : فم أو فوم. 


بدرضرا 


سَمِينء فتقطّعها صغاراً تشريحاء ثم تغسله» وتغلي في قِدْرٍ رطل ماء؛ وتطرحه 
ونا وك عليةا اط ام وكات رط ذمرع ايرث ناه منت لضي : 
وتُبَزّره بكُزْبّرة يابسة» وكَمُونء وكَرّوياء ودار ضدي» وتختع يابس مَدُقوقة» 
ويياض بَصّل مُقطّع . . ويصبٌ عليه الشّرَاق واللرق وتتر كه حى يكلشات وايعيعاوة. 
ولا تحرقه. بل يكون فيه يَسير رُطوبة. ودقٌ حصاة سَكّر وذرّها عليهءوسَكنهاء 


واغرفهاء إن شاء الله. 


كلك > )00( 

َِيّةرَطبة للصولِي 
/ رك لويس ]فم رسام اود ونا بت لمكم اندز 
أصول الس الكبار فتقشرهاء وتقطّعها مثل الَؤزء وتأخذ حِمّصاً منْقوعا فتطرح 
اجميع بعد سَلْق اللَّهْم في القذْر كما فعلت بِالقَرْع» فإذا قارب الكل النْضْج؛ 
فأخرجه من القِدْره واعزل المَرّقة» وصَمّهاء ونشّف اللَّحْم والجمّص وأصل 
الخّس. [8/ ٠ب]‏ ثم اترك في القذر دُمْناً غزيرأ» واطرح بعده الخولنج”'' مع 
ثلاث بصّلات مُدوّرة» وبَزّْهه وضع اللّخْم وقلهِ حتى يحمرٌ وبَزَّْه ثانياً ثم 
صب عليه مُرَاً وخلا نِضْمَيْن. وإنْ جعلتَ عِوَض الل ماء ليموا كان طَيْباً. 
وانضحه'” بَقليل مرّقة قد أديف فيها يضف دِرْهَم رَعمَّراه وانثر فيها كف زيب 
مُنَقَى أو سَكّرأَء وهدّهاء واغرفهاء وقَدّمها. 
)١(‏ يقابلها في ه: 

ل 0 

والصّولي - كما نظن- هو أبو بكر محمد بن يحبي» المتوفى سنة 70اه. صاحب التآليف 

الكثيرة» وأهمها (الأوراق)»» ونديم الخلفاء ء. كان أديباً ظريفاً» وكاتباً بليغاً وشطرخجياً بارعاًء وله 

مجالس سَّمّر لا تخلو من أدب وأخبار وثقافة. 


(؟) كذاء ولعله اختصار خولئجان. 


(0) وردت: افضحه. 


ار 


٠‏ سءمه 
4 


دس ماسم م 0 . لاسي 9 ١‏ 
صفة قَلِيّة تعرف بقلِيّة أم حكيو'" 


يُوخذ لم أخمر كشتازج؛ ووجه الكتفء وآلية: فيُقطّع الجميع ارا 
ويُغسل نظيفاً ثم تُؤخذ قدرٌ نظيفة» فيخى فيها من الماء دونَ ما يَغمْر اللّحْمء ثم 
يُشلق اللّسْم فيهاء ثم يُرفع منها . ويُؤّخذ مقل نظيف» فتصبٌ فيه ريأ وتطرح 
الألية فوته حتّى َنْسَلِء ثم ترمي اللَحْم عليه؛ ثم تقطّع عليه بياض بََصَل» وقليِه 
حتّى يخْمرّ وذرٌ عليه أنزاراً مَدُقوقاً: كُزْبَرة وكرّوياء ودازصيني, وسُنْبلا ور 
قَرَنْقل. ثم خذ عشْرَّ بَيْضاتِ» فافقصها عليه بعد بَسْطِهِ في المفلى» ولا ُشَوٌش”' 
البَيْضِء ولا تحرّكه حنّى ينضج. ويجيء مشل عيون البقرء وذرٌ عليه ملْحاً 
0 وقدّمه مع خل حمر وبّقل» أو خيار مُقشرء إن شاء الله. 

صَعَة للاهه م0 


7 ا 1 مكل ار لقان 
سَلقةٌ جيّدةٌ» ثم يُرفعان بقليل مر رَقةِ مَخْزولة» ثم تنصب مقلى مُه مُقَعّراً فتلقي شريحيّئن 
وثلاثة كل توبة» ثم تقلي الكّمْأة كما يُقلى السّْبوسَجء ويُرفع الجميع إلى صَحْن. .ثم 
تصبٌ الذَّمْن الذي قليتٌ به [في] ““القدر, ثم تقطّع عليه يَياض بَصّلء وتُقَلَيِه 


)١(‏ يقابلها في ه: 
يوخل م :اسمن 'وتقلق الشخع وتقلي ليه اللحم الدغن وتاخد دارضيى وسئل وفرتقل 
وسذاب وكراث وكسبرة رطبة فتدق وتخرج ماها وشي من مري وخل فتصب فوقها وتترك حتى 
تنتهي وتقدم إن شاء اللّه. 
0) التدروس: الصرطة وعوام عله الرلدين: لزن لسرتو ككل اشرق 
(9) يقابلها في ه: 
تؤخذ شرائح من لحم سمين وكمأة مقطعة مثل الدراهم فتقلى شريحة بزيت عذب حتى 
تحمر وتفعل بالكمأة مثل ذلك وتسقى شي من خل ومري وتقلى حتى تنشف وتبزر بفلفل 
وانجذان ثم تترك وتجعل الشرايح والكمأة في جام وتصب عليها خردل معمول والزيت الذي 
قليت به فوق الخردل وتقطع عليها ورق سذاب وتخلط حتى تتشرب. 
(5) إضافة مقتضاة. 


5 


وَبَزْْه بفلفل» وكُزْبرة» وكَرّوياء وكَمُونء وأَنْجُذان - رائحته - مَسُحوقة. وصبٌ 
مله ) جلت زبقني] ]هين لفق فرذا عل ينين ادرف 
الصَّحْن الذي فيه الشرائح والكّمْأة» وديف معه حَرْدَلا مَعْمولاً إِنْ أحببتَ, 
وقطّع عليه سَذاباً. 

سه (1) 


قَليّة أخرى تدعى ا مدينيّة 


يُوخذ من أضلاع حَوْيّ سَمِين ثلاثة أزطالء فتُقطّع أقل من طول الإصبع 
بعدَ أن يُفصّل ضِلْعاً ضِلْعاً. وتصبّ عليه رطل ماءء» وتديم تَحْريكها على الثار 
حتى تنشف. فإذا نضجح» زرا بكزيرة وكرٌوياء وكَمّونء وفلفلء ودازصيني. 
وتصبّ عليه ثلث رطل مُرّيء ونِضف رطل خلء وتَهدَّها على الجَمر'". وترش 
حَوْهَا بوقدار أوقيّة نبيذ رَُانِء وتغسل جوانبها بأوقيّة أخرى. إن شاء الله. 


)١(‏ يقابلها في ه: 
يؤخذ من أضلاع خروف ثلاثة أرطال فتقطع أقل من طول الإصبع بعد أن تفصل ضلعا 
ضلعا وتصب عليها ثلث رطل ما وتديم تحريكها على النّار وتزيد في الما ليلا يببس اللحم ثم 
يسقى نصف رطل خل حامض فإذا نضج ونشف أكثر تزيينها بما حملت أصابعك كسفرة يابسة 
ووزن درهمين فلفل ودرهمين كرويا ومقدار ثلث رطل مري مضروب بوزن نصف درهم 
زعفران ومثله دارصيني ويترك وتغسل حوهما بمقدار أوقية نبيذ ريحاني وتنضح عليها منه أخرى 
وتغطى إن شاء الله. 
(0) وردت: الخمر. 


ريل 


الباب الخامس والثمانون 


ف 7 م الكة تابيات | ليبات وم 9 ١‏ وات(") 


اهو 


هذا الاسم الواقع على هذا اللّون سَببُه ما يحكى» قيل إِنّ بعضّ مُلوك الفُرْس 
فنك الكتر و كر ؤكاة قد كلاه عزو خيد المنعة كان انول 
من ركابه» ومن عَوْدِهِ عن سياقه» أقبل على الطّاهيء وقال له: (كّشت بيا)”". 
فيكون عنده شرائح قد عَمِلها على الْجَمْر» أو ّم مَسْلوق» فيقدّم ذلك له مع 
صباغ. فاتّفق في بعض أيّامهِ أقبل عليه وقد شرّح اللَّحْمء ولم يكن أَوْقدَ ناراً 
فأخذهاء ووضعها في مقلى. وصبّ عليها دُهْناًء وأؤقد تحتهاء ورشٌ عليها ماءً 
ملحا وقطّع فيها بَصَّلاً وأبزاراً مدقوقاًء وغطّاها بعغضارة رَصاصء وأضرم 
نارّها شديداًء فجاءت في أعُجل ما يكون. غَرقة بهائها ورطوبتها ودُمْنهاء 
واشتطابها الملك. وكان يطلبها [4١٠ب]‏ منه؛ فسّاها الطَبّاخ كُشتابياء وفرّعَ منها 
الوائا» وعمله الثامن اللخ والألبة«وسكوها كقنت :ولي" والفرق بينهنا 
وبين القلايا أنَ هذه لا تكون ناشفة جدّاً من رطوبتهاء بل تَتَقل برُطوبةٍ يسيرة» 
ولا تكون كثيرةً مثل الرّقة» بل كلما نشفت. رش عليها من ماء بولح أو خل أو 
ماء الحضرم أو ري تحلوطاً بمثله ماء الليموا. وهي بين اَل والَسُلوق. فمن 
ذلك: 
)١(‏ من ه وترجمة أبواب الكتاب في مقدمة المصتّف. (7) وتعنى: هات اللّحم (كوشت بِياوَر) 


(؟) ه: والمطيبات والخمريات. ومقدمة هذا (5) كوشت: لحم دُنْبّه: ألية. 
الباب بأكملها ساقطة في ه. (5) هنا ينتهي السّقط في ه. 


ردن 


صِفَّة كُشتابية بوائها من نُسْكَة ابن عمر 

يُشرّح اللّحم تشريحاً رقيقا ويُغسل جيّد'' ويُطرح في القذر ويْصبٌ عليه 
أوقيتان'" زَيْتَ مغسول”"» وقليل ملح وعود سّذابء ويُنْصَب على الثارء 
ويُخطى رأسُها حتّى تخي" ماءهاء ثم تُسقى فلفل وكُرْبّرة؟”» وشيء من 
دازصينيء وقليل ماء”" كامّخ» وتُغرفء إن شاء الله. 


00 


صِفَّة كُشتابية أخرى من نْسْكَة ابن دهقانة 
يشرّح | للّحْم تشريحاً رقيقا ويُطرح في القِدر. وليكن كم مَل ويُلقى معه 
شَحُم الدجاجء أو رَيْتَء ويصبٌ عليه من ماء البَصَل أوقيّة» ويقلى. ويرش بماء 
الليموا عخْلوطاً بمثله مُرّي. فإذا نَضََ. طرحتٌ عليه كُزْيّرة وكَمُوناً وقليل فلفلء 
و 5 2 57 
ويغرف. إن شاء الله. 
0 007 5 
صفة كشتابية أخرى باء الحضرم”" 
يشرّح | ل يت عْسِّلهء ويلقم معه مص مَرضوض» 
ولأرازط لتطةء ربع قوم ماه ارود لاوط جا حشوم اونا 
ومقلها ماف رعو حو هاف » واوقة زينا طيا . فإذا نَضَجَ» م سَقي أبزار مَدَقوق: 
كُزْيّرة» كَمُونَء ودازصيني. وغرف. 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) يقابلها في ه: 

0) ه: أوقيتين. تشرّح رقيقا وانقعه في شي من مري ساعة ثم اخرجه 
(9) من ه. وانثر عليه كسبرة يابسة شيا صال حا وقليل فلفل وكمون 
(8) ه: تخرج. وكرويا ثم يغلى بزيت فإذا نضج رش عليه مطبوخ وقطع 
(5) ه: وقليل كسيره. عليه كسبرة رطبة وسذاب إن شاء الله. 

(5) ه: من. (8) هذه الصفة ساقطة في ه. 


وخردرا 


عي 4 2« 5 5201 2 
ِ كشتابية 7 قة بحا 00 
و . اي ابره و 6 عم . عيرم نس انر 2 4 
يؤخذ لم مجزع» فيشرّح رقاقاء ويلقى ]١١١1‏ ني برمة» ويصب عليه شيء 
من خل. فإذا نَصَجَ بالخل, يُرش عليه ماء الحضرم؛ ويّذرٌ عليه أبزار مَدُقوق» 
واب 5 1 ل 00 ب 
ويرش عليه قليل مطبوخ» ويغرف. ويقطع عليه سَذْاب. 
0 0 وه 
صِفة كشتابية لابن عمر”) 
م 5ه 3 0007 ا 0 3 عو س 5006 
تشرّح اللحم الرخص تشريحا رقيقاء وانقعه في شيء من مَرَي ساعة. ثم 
ع و 3 و 24 ل 8 7 
أخرجه وانثر عليه كُزْبّرة يابسة مَدُقوقة شيئاً كثيراًء وكَمُوناء وكرّوياء وقليل فلفل. 
ةن حولم ده واب 8 ار 0 
ثم يقلى في دهنء ويرش عليها مطبوخ ماء. فإذا نضجّ» قطع عليه كزيّرة رَطبة) 
وسّذاب» ويغرف. إن شاء الله. 
ع م2 مه 
صفة كشتابية ' كبديّة للهادي 
يم ًَ ع 6 )ل 1 ه اخعمي الى ل )ا ًَ 
يشرّح الكبد. ويغسل غسّلا نظيفا بالماء البارد» ثم ينقع في الخل ساعة» 
ع و م(مم):. يه وم 0 [ومة 0 0 8 
ويغسل» ويصب " في قدر مع أوقيتئن من الزيت. [ومثلها دهنا]" » ويقل حتى 
ر 48) ه 8 ه (9) عوسر صمسوس | ره 1 0 0 
يقوى ". ثم يرش عليه مرّي نبَطيء ويحرّك [حتى ينضج]"' . وينثر عليه [أبزار 
وقليل]”'' فلفل» ويقطع عليه سَذاب. ويُقدّم؛ إن شاء الله”". 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) ه: ويلقى عليه الكبد. 
)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. وانظر حاشية (/ا) (86) ه: يحمر. 
من ص 77" بعين المقارنة. (9) ه: على. 
(”) بعدها في ه: أخرى. )١(‏ ساقط في ه. 
(:) من ه. )١١(‏ ساقط في ه. 
() ها ثم يصيه: )١0(‏ ساقطة في ه. 


(1) ساقطة في ه. 


لالحا 


صِفَة كشتابية أخرى [له أيضاً] 7 

يُوخذ اللَّحْم الرَّخْصٌء فيُقطّع صغاراً [مثل الجمّص]”"2 ثم يُغسلء وتجعل 
في قِذْرء ويُغمر بالزَّيْتء ودُهْن [الألية أو دُهْن الدّجاج]”"» ويُقلى بقليل سَذابء 
وكزبرة رَطْبة وماء بَصّل. ويّلقى عليه مص [مَنقوع مَقشُور] 9 وشيء من مَرّي 
[وخل عَمْرء يُرش عليه]”". [فإذا نَضَجَء صْبّ عليه شيء من سَكَنْجَبِين الخل. 
ا كر وفلفل]". 12 كن [ماء 0 
وقدّمه""'» إن شاء الله. 
ُشتابية أخرى لحامد"" تُعرف بالقردي 

يُؤخذ كم رومخ الع ا اا وأرَطَْبٍ لم يكون ف 
الحَمّل*"» فيْشَرّح تشريحاً رقيقاء ويُصيرٌ في عَضارةٍ نظيفة» ويُغمر”' بالماء» وفيه 
ملُح1١١1٠ب]‏ من صلاة"" الغداة إلى ضَحُوة» ثم ترمي بالماء”"' عنه. ويُغسل 


مز تل 
هه 


كه رع الى (598) بهو ا كان ف ما ام ان 
غُسْلا”*'' نظيفاء حتى يصيرَ أبيض”' "2 ثم يلقى [في قِذرٍ نظيفة» ويلقى عليه عود 


)١(‏ ساقط في ه. )١١(‏ لعله حامد بن العبّاسء وزير الخليفة المقتدرء 
(؟) ه: شبه المدقوق. وثروي قصصّ كثيرة عن ثراكه وكرمه. انظر 
إفرف ساقط في ه. ترجمته في الفخري لاحن الطقطقى» ص18 "؛ 
(:) ه: مر ضوض. الوافي للصفديء ج١١2‏ صن 2 /11. 
(4) ه: ويرش عليه من خل. (17) ه: الخروف. 
(5) ه: سكنجيين. )١5(‏ الأصل: البستمازجات. 
0 ه: ويلقى عليه فلفل وكسيره وكمون. (1١)ه:‏ الخروف. 
(0) ه: يرش. )١5(‏ الأصل: يغم. 
(9) ه: الغرف. )١10‏ من ه. 
)٠١(‏ ه: شى من ما ورد وسذاب. )١1(‏ من ه. 
)١١(‏ ه: يقدم. )١9(‏ من ه. 
)9١6(‏ الأصل: ابيضا. 
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م لقامو 


دازصيني» وقطعة و ا وأوقة رف لي ويُرفه”" عل [نار 
هادئة]””''» ولا يُسقى شيء*”” من الماء”2» فإنه يُرْخي ماءً كثيراً. فإذا غَلى غليتَيْن» 
ألْقيتَ فيه كف حمّص مَرْضوض مَبْلول". واستخرجتٌ له من ماء الْبَصّل وزن”" 
عشرين دزهماً وصَببته 5 القدرء لقي فيها" رذن ثلاثة دراهم ملح. وعود 
ات اا 0 ري دزهماً يلكا ماء الفَرفل كد حبّى 
إذا بدأت تنضحج» [َوْضِع ]05 د تورات [عطر ]1 وعُرِفَتُ 


إن شاء الله" . 


(١)ه:‏ عليه عود خولنجان وكمون (9)ه: عليه. 


في قدر نظيفة وعود دارصيى. )٠١(‏ ساقط في ه. 
(0) من ه. 1 )1١(‏ من ه. 
(9) ه: يشال. )١0(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: الثار. )١6(‏ ه: سقيت. 
(6) ه: شيا. )١5(‏ ه: قدحا. 
(5) ه: ما. )١6(‏ ه: بعسل. 
(0) ساقطة في ه. (0) من ه. 
() من ه. 
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الباب السادس والثمانون 
5 عمل الطباهجات الرّطبات واليابسات 


يُحكى أن الطَبامّجات لم تُعمل إلا في أيَّام ببرام جور' '". وأن السبب كان [في 
31 را تروت وام لطعتي مسقت 
أصحابه» إلى أن" ل ببق معه إِلّا عُلامان من أبناء الأشراف. ثم ظهرث له أبياتث؛ 
اوربع ع ائنيا سح لاما ل 0 
والجوع» وذهب به النوم» فأخذ العلامان الظبيء ذ فشْرَّحا عجره وم 6-0 
لتحا صرت لجنا بارس صرف اسان 
وذرًا عليها ملحأ وأؤقدا تحتها حتّى نضجتء ثم صارا إلى بر برام جور فأخيراه 
أن عتدعنا ها إن أكله اشعطانف فأفر هيا بالتقياوء» فل برام فالا كي 
وتقيرة!" يق افد هذا للف 97الآن للق 1901 ودراع وك" نم أكتل 
يفده فأمو عند استطا بده 10 ]بان تسو 13 اس فرصي “ال تر الم 0 

2ه 

ثم أغرب هذا الاسم فسُميَ طَبامجة لكا معليهةا أن كوي 1 و القرن 


() بهرام كور (جور. بهرام الخامس ابن (9) ه: لم يكن 
يزدجرد الأول» الملك الساساني 57١(‏ - (١٠)ه:‏ قبل ذلك. 


1 م). )١١(‏ وردت: سمى» والأصح ما أثبتناه. 
(؟) ه: فيها. )١١(‏ ذكره الميداني: تواهَةُ. السامي» ص١١5.‏ 
() في ه طمسها الناسخ واستبدلها بكلمة (حتى). وفسّرها الزغخشري بأنها المصنوعة من 
(:) ه: ثراب. الثّرْب: شحم رقيق يغشى الكرش اللحم والبيض. مقدمة الأدب» ج١2‏ 
والأمعا وجمعه ثروب. ابن منظور» لسان ص57 37. جمعها صاحب الرسالة 
العرب» ج١2‏ صخ 77 «(ثرب). البغدادية على طباهيج. ص68 .١‏ يذكر 
(5) ساقطة في ه. ' أنها تُسمى في العراق اليوم: مَخُلمة 
(5) مكانها فراغ في الأصل. )١85‏ ها أبي المعشوق. 
69 ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 
(8) من ه. 
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بين الطَبامَجة واكَقَل [1١1أ]‏ أن الطَّبامَجة ما كان بصباغ وتوابل كالبافنجان 
وغيرة :ووكون تنه نه جا جوالئلتة بكرن لكهها م مولا كالصبوصيي تون 
بلا توابل» فمن ذلك]0"©: 
صِفَة ة طَبامّحة 8 لاه بن المهدي 

احا رلك رديه ,للج ةا يفاً. وتطرح في القِدْر [نِضْف رطل 
ماءء ثم تغليه» وتطرح عليه اللّخم]"2 وتصبٌ فوقه 1 كا وقليل ملح 
[وتقطّع فيه باذنجان مُقشر وبَصّل مُدوّر]". فإذا [نضجء و]" نشف الماء رَقَشْتَ 
عليه 9 كامخ لأف 0 “قل ) نطقت هرفك ومكلة شي 17[ إن 306 شعات ]797 م 
كحم إل [الارواز مدقو ]لكر والكرّويا والدازصيني والككون ام كن 
واحد قليل]”", لك ا خلية ند ثم”" تغسل حافاتٍ”" ال 
بمغرفة ماء» [وتطرح عليه عودين مَسذاب]”" ويّترك”" حتّى يسكن. [وتُغرف. 
إن شاء الله]*". 


)١(‏ ساقط في ه. )١(‏ ساقط في ه. 
(5) بعدها في ه: أخرى. )١5(‏ ساقط في ه. 
(7) من ه. )١5(‏ ه: كسبره وفلفل وكرويا ودارصينى. 
(5) ساقط في ه. )١15(‏ من ه. 1 
(6) ه: عليه. )١0‏ ه: وتذر. 
(0) ه: بزيت. )١(‏ ه: تحرك. 
(0) ساقطة في ه. (19) من ه. 
() ه: ويقلى ثم يؤخذ بصل مدور فيقطع على قدر )5١(‏ الأصل: و. 
الدراهم وباذنجان مثله وتلقى عليه. (١؟)ه:‏ رأس. 
(9) ساقط في ه. )5١(‏ من ه. 
)٠١(‏ ساقط في ه. (35) بعدها في ه: ساعة. 
)1١١(‏ ه: مقدار. (5؟) من ه. 
(0١)ه:‏ خل. 


مر 


صِفَة طباهجة بيجب طريّ 

يو خل اللّحْم فيُشرّح رقبق ويُغْسل ويُطرح”"في القِذر. ويُصبٌ عليه زّيْت 
كفي ويُلقى فيه" ملْح 5 على اللاوسقى؟” يغبل و نكن الماى لد 
عليه]” [قليل فلفل]” وأَنجّذان””. ثم تأخذ الجن [الرَطْبٍ الذي قد وضع في اللُح 
عشرة أَيّام؛ فتغسله من الملْح, وتُقطّعه تشريحاً شوابير]» وتبسطه [في القِدْر حتّى 
ينقلي]”". ثم 0 عشرّ بَنْضِاتِء وتقيييد نا كامّخ د 0 ييا 
و31 وتحيدهاا'" وتقدمهاء إن شاء ش29 


طباّحجة ف كه م ف خالد 2010 

تأخذ عَضارة» فتصبٌ فيها من المرّي المبَطيّ رُبْع رطّل» ومن العسل 
الجيّد”" أوقيّة» وتضريه). فإذا اختلطا صُفَيا بمُنْخْل ثم صيّر معه| وزن"" 
درهم كُرْبرة» ووزن”"' يضف دزهم دارصيني”" [ودانقين فلفل مَدُقوقة]”". 
كن تأخيل من َم ان ان رِطْلَيْن فشي حه م وفيا عريضاًء 


)١(‏ ه: وتغسله وتطرحه. () ساقطة في ه. 
(؟) ه: عليه. )١5(‏ من ه. 

5) هزو. )١5(‏ البرمكى. 
اقاسس؛ (13) ساقطة في ه. 
(0) ه: ثم تسقى القدر. )١10‏ من ه. 

(5) ه: فلفلا. )١0(‏ من ه. 

(0) ه: وتلقى فيها وقليل انجذان. (0) ه: فلفل. 
() ه: وتشرحه. )06١(‏ ه: ووزن دانقين. 
(9) ه: فوق اللحم ويرش عليه ما كامخ. (9) هدو 
)0٠١(‏ من ه. 00 ه: جمل. 
)١١(‏ ساقط في ه. (3) من ه. 
(؟١)‏ ه: عليها. 


0 


وتصيّره في هذا الصَّباغْ ساعةً» ثم تضع قِذْراً على الذار. وتصبّ [١١1١ب]‏ فيها 
أرْبَع أواقي رَيْتاً طيباة''» فإذا صار الزَّيْت يغلي» طرحتٌ الشرائح في القِدْر بصباغها 
مع وزن دانقَيْن ملْحاً مَسْحوق". ثميطبخ اللّخم حتى [ينضج. ويدشف]"" 
الصّباغ» ثم يُخرف. ويُقطّع عليه [شيء من كُرْبّرة رَطْبة» و]"» سَذاب» وشيء” من 
حَرْدَل أخضر”". ويُقدَّم إن شاء الله”". [وهي طَبامّجة أَنُجُذانية إن شقتَ]". 


4 م 


طَبامَجة من دَسْحَة عبد الله بن عمر, عَمِلّها أبو سمين للوائق” 

تُوخذ شرائح من كم جدي سَمين أو حَوْيّ من الضأن فتقطّع أصابعاً 
وتجعل في قِذْرء ومن املح حاجته؛ ويّصبٌ على ذلك من الزَّيْت رُبْع رطل» ومن 
الماء رُبْع رطلء وتجعل القِدْر على النّار. وتأخذ عٌضارة» وتصبٌ فيها رطل خل 
مره وتذوّب فيه رُبْع رطل جوز أو لَوْز مَدُقوق ناعماًء ومن لباب الخبز السّميذ 
المنخول خسة دراهم» وتُضرب وتُصبٌ فيهاء وتُغى حتى تنشف من دفعات عِدَّة. 
فلا تزال تفعل ذلك حتّى يصيرَ جميعٌ الخل واللّؤْز فيها. ثم تُبَزّر بقايل فلفل 
وكَمُونء وكزبرة قليل» وثقل في عَرَقِها وذهنها. وتتزل» وتقدّم. 


(9) ه: يكاد ينشف. (0) من ه. 
(5) من ه. (4) ساقط في ه. 


(9) هناك اختلاف كبير في هذه المادة بين النسختين. لذاء سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في الهامش. وهو: 
طباهجة أخرى من نسخة عبدالله بن عمر عملها أبو إسحاق بن سمين للوائق: تأخذ شرايح 
من لحم جدي أو حولي فتقطع أصابع وتجعل في قدر ومن الملح مقدار الحاجة وتصب فيها رطل 
خل خمر وتضرب ذلك بوزن خمسة دراهم من لباب الخبز أيضا منخول نقي فإذا نشفت ما في 
القدر من ذلك القيت الخل ولا تزال تفعل ذلك قليلا حتى يصير جميع الخل فيهما ثم تجعل فيها 
وزن درهمين فلفل وتقدم إن شاء الله. 
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طامّحةء عُملت بعسل للمُعْتَصِو'" 

0 20005 و 3 مه مه 0 و كه 5 5 ه6اء.‎ 7 ١ 
وح ون حمل حر اث ارطا نين كدو امار » فيشرّح ويغسل‎ 

نظيفاء ونُؤخذ قدرٌ نظيفك فيُصبٌ فيها رطل ونضف ماءء ويُغلى ثم يُطرح فيه 

خرقة كَثَان فيها كَرْبّرة وكَمُون وداصيني مَشّْدودة . فإذا على طح اللّحْم .ولا 


4 


ل ل ا ا 
الطريّ ضف رطلء ومن ذُّهْن الدّجاج رُبْع رطلء ويُغلى إلى أن ينضج ويتقل في 
ذُهُنه فإذا حمر من القَلء طّرح فيه من الأبّزار دانق رَنْجَبيلء ودانقان زَعْمَّران 
مَسْحوقانء ويُصبٌ عليه من العَسَّل النزوع الرّغْوة رطْلان» ويُترك حتّى يخمى. 
فإذا [17١١أ]‏ حَبِيء أخذت له أزْبّع أواقي نشاء وأدّفتها بأوقبّة ماوّزد. وأوقيتئن 
ماء» وصبَبْتهِ في القدْر. ولا تزال تحرّكه إلى أنْ يَنْعقِد. فإذا انْعَقَدَه أخرجت الثّار من 
تحته» وعقدئّه حتّى يقذف ذُهنهء وأنزلته عن الثار» وغرفته. وتكون قد رَضَصْتٌ 
حورا ولورا متشورا فكو ضلية وتقدمة. وإن فكت أن تحمل عرضن النسا ذفيق 
سَمِيذ فاطرحه قبل العَسَل حتّى يتقلّ في الدَّهْن يابسأء وأتبعه بالعَسّلء وحرّكه 
إلى أن يَنْعَقِد وأخرج الثّار من تحته كما فعلت. 


طباممجة أخرى للوائق ' 
يُشرّح اللّهْم أرق ما يمكنء ويُغسل نظيفاء ويُستخرج من ماء البَصّل في الحاوّن 
خمسة عشر دِرُهماًء وتجعل القِذْر على الثار ويُصبٌ فيها رَيْت طيّبء وشّحْم مُقطع. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

() نظرا للاختلاف الكبير , بين النسختين في هذه المادة» نثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في الحامش. وهو: 

تشرح اللحم وما تقدر عليه ويلقى في الما البارد ساعة ثم يجعل في ما آخر حتى يتنظف ثم 

تستخرج ما البصل في المهاون وتحمل القدر على الثار وتصب فيها زيت طيب وشحم مقطع فإذا 
انقلى طرح اللحم عليه فإذا تشرب الما اسقيته شي من مري الشعير وما البصل وعود خولنجان 
وسذاب والقيت فيه كمون وكسبرة وزنجبيل وتتركه على الفحم فإذا أردت أن تغرفه رششت عليه 
شيا من ماورد وقطعت عليه سذابا وقدمته. 
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اذا ل طُرح اللّحْم عليه» فإذا تقل - صب عليه ماء البَصَلِه فإذا شرب الماء يرت 
بكزيرة وكمُون وكَرٌويا وفلفل ورَّنْجَبيل مَدُقوقة» فإذا تقل بالأبّزار. سقيته مُرّي 
شعير قد أديف فيه ربع رطْل لَوْز مَطحون أو طحين السّمْسم؛ وتتركه على الفحم 
ذفان أروث عر فس ركشت عليه كرابا عط را أومكاو زد . وقطّع عليه سَذاباًء 
وقدفة إن قباء للف 


طَبامَجة أخرى تُدعى أمَ الطَّبامَجات”© 

يُوحذ من الشرائح المنّّذة ة من حمل حوبي ثلاثة ة أزطال» فتجعل بعدّ عَسْلِها 
ولاو اوس مانن انان وطن بي لاقن لز قا اروس الل 
درهمَينء ويرش عليه من الماء قَدْر يضف نِضْف رطل ما ينضج من نشافه. فإذائضَجَ 
وا سس حر ارط ا 1100117 امن 
الفلفل والرَّنْجَبيل دِرهم» ومن ن الكزيرة والكَرّويا والدازصيني شيء يكفيه؛ ثم 
يُغرف منه نحو الثلث. فإنه يُؤكل منها طَبامّجة طيّبة. ويْصبٌ في القِدْر بعد ذلك 
أوقيّتان خلا ويُصبر عليه إلى أنْ يُؤكل ما غرف من القِدْرء ثم تغرفه بعد ذلك, 
وللاه اي نسلا سان ون فلي 


)١(‏ نص النسخة ه يختلف كثيراً عن نص نسخة الأصلء وبه إضافات من الهامش. لذاء ستثبته في 
المامش. وهو: 
تؤخذ من الشرايح المتخذة نحو ثلثة أرطال فتجعل في قدر وتصب عليه من الزيت خمس 
أوراق ومن الما ربع رطل ومن الملح وزن درهم ويجعل على الجمر وتصبر عليه حتى تنشف 
الحرارة ما فيها من المايبة ثم تصبغها من مري الطلى ثلث رطل وتذر عليه من كل واحد من 
الفلفل والزنجبيل مثقال وتغرف منه نحو الثلث فإنه يؤكل منها طباهجة طيبة وتصب في القدر 
بعد ذلك أوقيتين خل ثم تغرف منه الثلث الثاني ويتلوح عليه إلى أن يؤكل ما غرف من القدر 
ثم تغرف بعد ذلك ما في القدر وتقطع عليه وزن درهم سذاب فإنه يقدم من ذلك لون طيب إن 
شاء اللّه. 
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خ د 5 2 دلق 
طبامّجة بفراخ وكبود 

5 3 2 3 0< :5 71 ا ا م 
بشَحُم الدّجاج. فإذا دنا نُضْجُهاء بزَّرَتْ بكُزْيّرة يابسة وفلفلء ور فيها مُرّي 


000 


نَبَطيّ وقَطّع فيها قليل سَذابٍ وكَرّفسء وقَدّمها. 


طَبامّجة أخرى تعمل بِعَسّل 

تُوْخَذ عَضارة» فتَصبٌ [فيها]”" مُرّي مقدار ربع رطلء وأوقيّة عَسّل. 

75 0 5 0 5 مي 5 0 ٠‏ 0 
ويّهاث العَسَل بالمرّي. فإذا اختلطاء صفيا بمُنخل. ثم صر فيها من الأبزار اليابس 
000 هرا ا ١‏ اراي اقارة : 2 اذ 1 
وزن دِرهم كزيّرة» ونصف درهم فلفلء ووزن دانقين دارصينيء ودانقين 
ع5 و . هع العريهىر 0 98 01 ا 0 ٠.‏ و سي 
كُذرا غل الثان وتصير فيها مقداز لنت رط ل ريت طيّت» فإذا غَل الزَّيْتَ 
طرحتٌ الشرائح بالصّباغ في القدّرء ثم تطبخ اللخم حتى يكاد ينشف الصّباغ. ثم 
يُترك ساعةً» ثم تَغْرِف الطَّبامَجة. وتُقَطّع عليها كُزبرة رَطْبة وسّذاب. 


)١(‏ هذه المادة» والتى تليهاء وإلى نهاية هذا الباب» من ه فقط. زهم إضافة مقتضاة. 


/ا 5 


الباب الماتع والثمانونٍ 
في عَمَلا' الشواء في التو وش النَحْم في القدور 
صِفَة جَنْب مُبزّر ليحيى بن خالد البَْمكي ”© 


يُؤخذ جَنْب حَمَل 0 ونخرج 5 0 0 0000 

كر 02) يفال © دن ِنْ 0 و ف الخلء وبلق عليه كفت 

0 وكفان”” أبازير”' يابسة وهي: الكَزْيّرة والكَمُونَ”" والفلفل والدّاصيني 

0 فإذا كان [وقتٌ الكّداة]”'طْريٌ بخل» [غير ذلك]”"الخل» وأبزار 
فول رانو # الوق اوجرن 0 


ضْفَة حَنْب يرز له أيض ]07 

يُؤخل جَنْبُ مَل فبَسْلق بالخل الشديد الحَمْض نِصف تُضجهء ويُترك فيه 
حتن بره يعد رفح عو الثان و كرعس الخلع ويلقن يطل الأزازين البايسة الي 
كدي د ترقة تروك ا اوه 
)١(‏ ه: صفة. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
(؟) ه: الكاتب. )١١(‏ ساقطة في ه. 


(*) ساقطة في ه. وقد مرت في أول الكتاب (؟5١)‏ ه: بالغداة. 
(استيذج) على أنه الغشاء الرقيق الذي )١7(‏ ه: غير. 


يكون على اللحم مثل الجلد. )١15(‏ الأصل: ذلك. 
(:) ه: كبدا. (15) من ه. 
(65) ه: طحال. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١0(‏ يقابلها في ه: 
(0) ه: كان. يؤخذ جنب حمل فيسلق بالخل حتى 
(0) ه: ثلثه اكف. يقارب النضج ثم يخرج وتلقى عليه الأبازير 
(9) الأصل: ابازيرا. اليابسة المدقوقة كسبرة وكمون وفلفل 


ودارصيني ويدلى في التنور إن شا الله. 


5 


صِفَة شي قَصّبة معلاق لابن عمر”" 

اواتيا ل ري لسرا لحي رس نياك رار لصا 
كروي مَدَقوقة» وينفخ فيها مع دِرْهَم ملْح وندل فق تنو إن شاء الله. 

تُؤْخذ كُبود الجداء”" والخراف””". فتَسْلق بماءٍ وصَغْتّر ورت" [سَلْقَةَ دون 
]]١ 1‏ التُضج]” . ثم تُقَطَّم مثل الشبور الرقاق. فإذا فعلتٌ ذلك؛ أخذتٌ 
١‏ ل ل ا 0 شن 

تنبسط» فإذا انبسطت» جعلت الكبودٌ فيهاء ونُضح عليها مُرّي ورّيت وعود 
ا 0 ' بانّصارين [القلوبة المفسولة بالِلْح 
والكَرّفس]” "1 وطليك”"' برَيْكَة وذلية! “في السَدوِرِ 
صفَة جَنْب مُبَرّر يُؤكل'" من ساعته. من نُسْكَة إبراهيه”" بن المهديّ 

يُؤخذ جَدْبُ مَل فيُسْلق بالخل [الجيّد الحَمْض على نِضف تُضْحِي ثم 
يُرفع عن النار» ويترك في تله حتّى يبرد]”"2» ثم تخرج [من الخل ]”'' فيُعصر 
410 قابلها فى بعت مزل اقصينة الارق عم : شافط يت 


تؤخذ قصبة فتنظف ما فيها من الادوا والاذا ثم تنفخ )١١(‏ ساقطة في ه. 
وتصب فيها خل وزيت وكرويا وملح وتدلى في التنور (١)ه:‏ شدت. 


إن شا اللّه. (10) ساقط في ه. 
(؟) ه: جدا. 18) الأصل: طيب. 
() ساقطة في ه. (15) الأصل: دلى. 
(:) ه: بزيت وصعتر وما. )١١(‏ ه: ويوكل. 
(4) ه: حتى تنضج. )١5(‏ من ه. 
() ه: جداء. فم ه: حتى ينضج. 
(0) ساقطة في ه. (1) من ه. 

(0) ه: فطرحت. 


5766 


عَضْراً شديداًء وتُطرح عليه الكُزْبَرة” والكَمُون”" والفلفل والدّاصيني 
فزقوقة "لالع لد الوا اللو ريط نفيك" [بوإن اوكجحيية ملاح ترجه 
قاط لضان ضاف ويك ارملا لا دلاوو ا 
صِفَة داكيريان 

هذا الاسم بالفارسيّة» وتفسيره بالعربيّة شوي القدر". 

تأخذ قِذْراً من برام لها عَلوٌ”"'» فتثقب في وَسَّط”" [ما بين شفتها وأرضها]”' 
يك لكب [متقابلة كالطوق الواون] "الكو لوعن كو لقيال لقي شر كيو 
خللاف مورك" سين خعل فيها ذلانه'""اعيذان 6 تسد الثقب من خارج 
القِذْر بحَجين”*"» وتصبّ من الماء في القِدْرء ولا يبلغ”*'" العيدان. وأَلْقٍ فيه [عوداً 
وح زهان ولغودا وي ]ا "لوا رسع واغفيد إل قطعة راد عدي 
عمل" سَمِين [مع كتفها]”"[فنظّنه ومَلَّحْه ورّيّنهه واجعله على العيدان 
التي]”'" فوقٌ الماء. وتُغطى القِذْرء وتُطَيّنء ويُوقد تحتّها بنار متوسَطة”". حتّى 


)١(‏ ه: الكسيره اليابسة. )١١(‏ ه: عود. 


(0) ساقطة في ه. (؟1) ه: مبراء وبالوجهين يتم المعنى. 

(*) ساقطة في ه. )١19(‏ الأصل: ثلث. 

(5) قب اللحم: يبس ونشف. ابن منظورء )١5(‏ ساقطة في ه. 

لسان العرب» ج١.‏ ص5088 (قبب). )١5(‏ بعدها في ه: الى. 

(4) ه: ثم يخرج ويوكل. )١5(‏ ه: عود. 

(1) ويسمونه اليوم: ديك. أي القِدر. )١0‏ ه: عود. 

0) ه: سمك. )١0(‏ من ه. 

() ه: وسطها. )١9(‏ ساقطة في ه. 

(9) ساقط في ه. )0١(‏ ساقط في ه. 

)0١(‏ ساقط في ه. ه: فتنظف وتريت وتملح وتجعل فوق العيدان والعيدان. 
(56) ه: لينه. 


6ت 


حي جيذ عبن 


تعلمَ أنْ الجنْبَ قد تَضَجْ [١1١ب]‏ فافتح القِدرء وأخرج الجنبء واغزله؛ وألْقٍ 
في الماء الذي في القدر ]رز ولبتاء.واعيله كنا تعمل الفوذاكف”".:وإن أحبنت أن 
تجغل ف الماء شهدا أو شكرا أو زغفرانا أو قيّره فافمل '"[غا تحمل ]من 
التواذيب”'' ! ن شاء الله”". 


صِفَة شواء”" كالأهلام'" لإبراهيم بن المهدي 

تُؤخذ أبُزارات الأهلام الرَّطْبة واليابسة» فتحشي بها جدي فائق [سَمِين 
مَسُموط في كلّ مَوْضع مُشْدّح منه» وتحكمه من باطنه» وتشرّح تحت جلده 
وتحشيه من الأبازير» وتأخذ قِذْراً مُستطيلة مثل السَّقَّط براماًء فتجعل في 
أرضها مَفروشاً من الأبازير]””» ثم تجعل الجديّ في القِدرء وتجعل عليه" 
أيفيا مق انزارات الأعلا اقم تخمرريسل بحاذق "٠ل‏ وترل فيه بوه ولبلئة: 
ق نوي اليل وان ردي واف هلعافو الات يف ورا لوق ين 1 


32 3 
التنور ويقدم ارا اا 0 


)١(‏ ه: الجوذابات. (0) الأصل: كالمهلامء ه: كاهلام. 

(؟) ه: فافعل أو غيره. () ه: ويوخذ أيضا منها فيجعل في قدر مفروشا في أسفلها. 
(9) ساقط في ه. (9) ه: عليها. 

(4) ه: الجوذابات. )9١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. )١(‏ ه: بشريطال. 

(5) ه: شوى. )١6(‏ ساقطة في ه. 


5١ 


صِفَةَ جدي مَغْموم بدّجاجة'" 

يُؤخذ جدي رضيعء ودجاجة سَميئة فيُسمطان ويُنظفان ويُؤخذ تَرْبِ حمَلٍ 
سَمِين فيّلفَ به الجدي مدان لف دجاه في ثري وتحشى في جَوْفِهِ. ويؤخذ 
كرش كبية”" فيُسمطء ويُغسل بالملح والكَرّفس صحيحاًء من غير أَنْ يُشقٌ إِلّا 
ِقَدْر ما يدخل منه الجَدّيء ثم تخيّطه. ويُدخل في 2 الدوّاس وَيبَيّت فيه. وتتخذ 


عا 
1١‏ 


ا 22 وم رم 8 2 08 00 

له ألوان خَردلٍ محَمّص ومحل برّبيب وسكر وغير ذلك. ويقدم بعد أن ينحى عنه 
2 5 3 2 5 .0 

الثزب. فيؤكل لْمهُ وعظامُةُ وجلدة. والدّجاجة التى فيه. 


صِفَة شوي العتصافير المصَفور”” 

يُؤخذ بُشتمازج سَمِين رَخص في طول [ما يكون]” البُشتمازج كما”' يكون» 
وَزْنه رِطَلَيْنَء [5١1أ]‏ ومن كَبد المُصيل في طوها مثل ذلك. ومن سَنامه في طوله 
كلذلف تددع كا واعوسها الطونيها كول سعدا أ« لامي اد 
اكت أن انقفو واد نك لعن "عقر ويعن 1ق ترق كين ]اين 


(1) هذه المادة غتلفة كثيراً في ه. لذاء سنثبتها في ال هامش» وهي: 
صفة جدي مغموم لابن المهدي: تؤخذ دجاجة فائقة» فتدهن بزيت كثير. ويذر عليها ملح مسحوق 

وفلفل» ثم تلف في شحم ثربء وتدخل في تنور الدواس» وتبيت فيه. وتتخذ له ألوان خَرَدّل محمص 
ومحلا برَبيب وسكر وغير ذلك وتقدم أن تنحي عنه الثرب فيوكل لحمه وعظامه والدجاجة التي فيه 
إن شا الله. 

(0) وردت: كرشا كبيراً. 

() الأصل: الصفافير المظفور. وهذا العنوان في ه: صفة (5) ه: رأس الأنمله. 
العصافير. 0) الأصل: والكسفره والكمون 


(5) من ه. والدارصيني مدقوق. 
(0) هزو. () ه: من كل واحد. 


م 


الشرانح" فمُجمع رؤوشه بخلال» تضفر كبا ُضفر”* لخر حقَى تعمل ”» 
كذلك جميمَ الشرائح» وتشدّ أسافلها أيضاً لعا" تنحل. ثم تُطلى من ذلك المرّي 
والزَّيْت والفلفل©, 0-7 2 1 أو ضاف وتيلن 2 التو حتى تنضح. ثم 
تُقدَّم حارّة”"» وتُقطّع على المائدة [قبضة قبضة]» وتؤكل بهذا الصّباغ. 

وصِفَتَهُ: تأخذ أَنْجُذاناً وفلفلاً وخولِئجاناً من كل واحدٍ ثلاث دراه.*, 
ومن الصَّعْثَر الفارسيّ مثقال» فتدقّه وتنخله. ثم تديفه”' بخل حمر ومُرّي عتيق» 
ويُّقدّم مع [هذه الشرائح]”" [فإِنَ ذلك غاية]”". 


2ه 8 )2 
ضعه حب ىيِ 


فو و 


5-7 و ا 0 0 “اير 5 

وصّعتر» ويجعل في كلاب على قِدَرٍ فيها ماء ورقاق السَّنبوسَحء يكون بينها وبين 
5 552 ع - 2 

امجنب أَرْبَع أصابع» ويطيّن التنور. 


)١(‏ الأصل: الشماريح. )1١(‏ ه: الشوى. 

(١‏ الأصل: تظفر كما يظفر. (؟١)ه:‏ فإنه غايه من الغايات. 

(9) ه: تستعمل. () بسبب الاختلاف الكبير بين النسختين في هذه 

(:) ه: كيلا. المادة» سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 

(6) عن قلفل: النسخة ه في الهامشء» وهو: 

(5) ه: سفافيد. تأخذ جنوب الحملان الصغار فتشرح وتدلك 

اننا ١‏ بملح وخل وأنجذان وصعتر فارسي وتجعل في سفود 
7 1 وتعلق في تنور على قدر فيها ما يكون بينها وبين الما 

(6) ساقط في ه. أربع أصابع وتطين التنور. 

(9) ه: مثقال. 


م 


كن د؟ 60ى ومة يك : 


يُؤخذ الْجَنْبء فيّنظف ويُخرج ما فيه من النخاع وغير ذلكء ويُخسل”" بالماء 


3 


والملح» ويُنقع في ماء الشّمّاق [بعد تنشيفه]”" حتّى يتشرّب حمضه””". وتلقى عليه 
006 5 32 0 00 0 له ع م ع؟ 7 - 
الابازير» ويدلى في التنور» ويخرجء فيؤكل حارًا. ومن أحب أن يعمل بدل 


السّّاق ماء حِضرم, فَعَل. 
وأنشدني أبو الحسين الكاتب: 
أعددث للضَّيفٍ إذاما حضرا 
[١١ب]‏ يشب في الحُسْن إذا ما يرا 
وجَنْبَ ضأنٍ وافر" مُبَرَّرا 
دده الضّاهي لنا ورا 
ومحن أفاؤيتة نت ةقد أكثيرا 
فد تور لهو كرا" 
دَلاه بالحخحدو: ووتحما 
إنضاجه فيهفلاقى قررا 
أخرجه الطَّاهي لناوكثرا 
يخاالهالثناظر أمانظ را 
وجاء” بالجئنب لنامبتيرا 


8 ير 


)١(‏ الأصل: فيغسل. 
(0) ساقط في ه. 
(”) ساقطة في ه. 
(5) ه: وافر. 


فوقٌ خخوانٍ تدرا مُنَورا 
من مْرْيهوملْحو”* وبَرًَرا 
وتكحية تكد جما 
مهم ١ ١‏ ل 0 ل 0101 
وغابّعنه ساعة مُتظرا 


6 


1 


حتى إذا الجنْبٌتهرًّا وانفرى 
ل ١‏ الا ا ل 7010 
اضر دكاتي 


)2 هم ملحه أو مريه. 
69 ع تنور. 


(0) الأصل: شجرا. 
(8) ه: جانا. 
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الباب الثامن والثمانون 
فى شى الجداء والخراف المحشوة الأجواف 


صِفَة جد ي شو" بكمأة 

يُؤخذ جديٌ سَمين فائق”"» فتستخرج”" بُطونُة» وتُتّخذ منها عصبان” 
ارك ويَسلحٌ الطَبّاخ فخذَّيْ الجدي من داخل الجلد» من غير أَنْ يُفْسِدَهُ 

و* يخرقَة ثم يقشر ما على العظام من اللّحْم [من باطن الفُخْدَّيْن و]”" ما دون 
العَجْز إلى أسفل الأطرافء ويفعل باليدَيّن'" مثل ذلك . ولا يعرضٌ لكسر عظع 
من عظام اليدَيْن والرٌجِلَيْنَء ولا يفصل بعضّها” ' من بعض. ثم يأخذ ذلك 
اللّحْم فيُنظّف من غروق وعُدَّد ومشرّح رقاقاًء فيجعل بعضّة] - وهو 
منذا ر”" الثلث - مع العُصبان”" و ال م [ورقاق اللَّحُم]””" في 
قِدرٍ 5أ]]ويصب عليه ره نع رطل وَيْت وتْقطّع معه ودار يضف رطل 
صل ووزن أوقيتين*' كُزْبرة رَطْبة مُقطّعة ونِضف رطل خل عمْر. وثلث 
رطْل مُرّي نَبَطيٌ» ونِضف رطل ماء؛ ويُسْلق سَلْقَةَ خفيفة. ثم يُلّقى في القدر 


)١(‏ ه: محشوه. () ه: بعضه. 


(0) من ه. (9) ساقط في ه. 
95) ه: فتشرح. )٠١(‏ من ه. 

(5) الأصل: عصابين. )1١(‏ الأصل: العصابين. 
(0) ه: يفسد و. )١١(‏ الأصل: العصابين. 
(1) ساقط في ه. )١0(‏ ه: وذلك الحردق. 
(0) ه: بالكبدين. )١(‏ ه: ثلثي رطل. 
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نضصف"' مثقال رَعْمَران وكزيرة ان دراهم. ودارصيني دهم 3 
وفلفل ورَّنْجَييِل وزن نِضف” اللو و ل 
والشرنحان لمك راحو" أنِضف درهم. ثم رفع لد عن" الباز 4 
وخارك" “اعدى لنكن ويلقى فيها الكَمأة اطع كل ن"" العصبان 

> 05 رفاس )١7"0‏ اسن 8 ا 60 
الك" كالجرّدق (وتككوة سع الكذاء بل لخُصبان*" كل قطعة: 
وتحرّكها وتَدَعها حتى يبرد [ما في القِدر]*', ثم تخرج ذلك كله [من التقدر]”" 
56 "عل غزبال أصاء دين تفاة )ا مه ل:.ولا تفعل ذلك إلا [يعد أن 
يبْرد]”" لتلا [يأخذ - وهو حارٌ- طَعْمّ |! 0 ]0 وتدعة لعل الدزينال7 
حتّى ينشف”" من الماء» ثم تجعله في قم تيف ةوقل اليه لوقف غلنة 
خوى هدزة" " ينفية أو أفل مر للفو عو" اجرف نوناد رقاف) 
قد اتخذت من فَطير [من رقاق الستوضة سج ] "0 فتجعلها [وقايةَ على الحَشُو ال 
جَوْف الجدي حول" الذي ا وفي وجهه. ثم 5 


0)ه: وزن. )١15(‏ ساقط في ه 
(0) من ه. )١0‏ ه: فتجعله. 
(9) ه: ووزن حمسه. (1) ساقطة في ه 


(5:) ه: وزن درهمين. 


(5) ساقطة في ه. )0١(‏ الأصل: إذا كان حارا يتلف الأسل. 
(5) من ه. 2١)‏ ه: تدع ذلك. 

0) من ه. (50) الأصل: غربال. 

(0) من ه. (7) ه: يسيل ما فيه. 

(9) ه: على. )١5(‏ بعدها في ه: وتذر عليه شيا من سكر. 
)٠١(‏ ه: تدعها. )١6(‏ الأصل: سه عشر. 

)١١(‏ مناه 20 ه: نحشى. 

(15) ساقطة في ه. 1) ه: ويكون اغاظ من رقاق اللبق وأرق من البرازيذج. 
)١1(‏ ه: والجحردق. (5) ساقطة في ه. 

)١5(‏ الأصل: العصايين. )١9(‏ ه: فوق. 

)١5(‏ من ه. (00) ها فيه. 


كه" 


الرُقاق. وإِنْ شئت شَّدَدْتَه بشريط” إِلَا أن الخياطة أَجُودُ من الشدٌّ. ثم تأخذ 
الباقي”) من”" اللّحُم والْجَزدّق”» [فتشرّحه رقاقاً أخفٌ ما يمكن.ء ثم تأخذ 
نِصّفه]”” فتجعله في قِذر. وتجعل معه من البَصّل مثل ثلث وزن الْجَرْدقء ومن 
الكُزبّرة الرّطْبة قريب من ذلك". وتسلقه بالماء والزَّيْت سَلْقَةَ خفيفة» ثم تغرف 
نشةه وض اق اللطف لكر "اميا نوالكل ولق [هكالات] فيليه علية 
[و تحرٌكه. وتجعله]” على غِرّبال”' على المثال الذي مثلته”" قبل ذلك إن شاء الله. ثم 
تأخذ”"'"' من الكَمّأة بوزن ذلك الجزدق» فألقه في حجر بعد أنْ [يكونَ قد]”" طبخ 
وسٌّحق”"" سَحْقَاً ليس بالناعم. واجعل نِضْف ذلك مع الجَرّدق [الذي لا خل فيه. 
واخلط الكَمْأة مع الجَرزدق]*" ثم تقدّم في رد عظام الفخدَّيْن واليدَيْن في الجلد. 

ثم خذ [كُرْبّرة يابسة دِرْهمَيِنَ» وكَمُون دِزهم؛ وفلفل رُبْع دزهم. ودازصيني 
نِضْف دِرُهم, ومِلّح ثلاثة دّراهم]*'" فاخلط الجميعٌ بِالجَرُدق الذي لا خلّ فيه. 
وافقص عليه حمس بَنْضاتء واخلط ذلك كلَّهِ خَلْطاً مستويا» ثم احشومنه أحدّ 
الفخلّيْن» وقدّم”" الذي زال عنه”"حتّى يصيرَ الحشو حَوْلٌ العصّب الذي فشر 


)١(‏ ه: بشريطة. (١١)ه:‏ خذ. 

(؟) ه: باقى. (17) ساقط في ه. 

(”) ساقطة في ه. (1) ه: يطبخ ويسحق. 

(:) من ه. )١5(‏ ساقط في ه.. 

(5) ساقط في ه. (15) ه: كسبره يابسه ووزن درهم فلفل ووزن درهم دارصيئي 
(5) بعدها في الأصل: قدر أوقيتين. ونصف درهم ملح ووزن ثلثه دراهم. 

(0) ساقطة في ه. (15) ه: يقدم. 

() ه: وتحرك وتجعل ذلك. 050) ه: يزاول ذلك. 

(9) ه: غربالين. (10) ساقطة في ه. 

)١(‏ من ه. 


/اه؟ 


اللّحُم عنها باعتدال» حبّى ترد الفخذ إلى ما كان, واملاً قليلاه ثم اعمذ إلى ما بقيّ من 
هذا [اللَّحْم الرّقيق» كالجزدق]” الذي لا خل فيه فلت فيه" من الكَمُونَ وزن نِضْف 
دِزهم» ومن الأَنُجُذان رُبْع” دِرْهَم» وشيء يُسير من سَّذابء ثم احشو به [المَخذ 
الآخر]”»» [واضبط ذلك على الفُحْدَّيْن بها أمكن]” . ثم خذ من الجزدق المُخَلَّل 
فد فيه ملحا أل فيه وزن”" دزهم كُزْبَرة يابسة؛ ودازصيني. وافقص عليه 
خسَ بَيْضاتء واخلطه جيّدا". واحشو منه [أحدّ اليدّيْن]”". ثم اعمذ إلى ما بقيّ 
من الجَردق» فزد فيه شيئاً يسيراً من الُولِنْجان والسّنْبْل مثل ذلكء ومن القَرَْمُل 
رُبْع دِزْهم]”» واجعل فيه شيئاً يسيراً من السّكّر”''» واحشو به اليد الأخرى. 
ثم شد أطراف اليدَيْن والرّجِلَيْن بخيوط دقاقٍ نظافٍ واشوو”' وقَدَّمه إذا أذْرَك 
فإنك تأكل منه خمسة ألوان مختلفة الطعنية والرّوائح [17]] لي الطَّيبة]9", 


وتأكل من جَنْبِهِ لون ساذجا لذيذأء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: الحردق. (0) ساقطة في ه. 
(؟) ساقطة في ه. (8) ه: الفخذ الثاني. 
(0) ه: وزن نصف. (9) ه: أقل من ذلك. 
(:) ه: احدى اليدين. (١٠)ه:‏ سكر. 

(5) ساقط في ه. )١١(‏ ها تشوه. 

(5) من ه. (١)ه:‏ طيبات. 


1 


الباب التاسيع ٠‏ لصاون 
في شي الشرائح من 


صِفَة شرائح في التثُور 
تأخذ ل فدثة حه"؟ طوالا ويُصير في فَضْعةٍ ويُصبٌ عليه ملح ورت" 
لوت 15 وا دان مَدُقوق”' [رُبْع وزهم]. وإذا تشرّبث”» [فاطليها 
000 000 الشرائح : ا 87 سو 5 ف أنت ةرح 
لخلا ومريا والكذانا وكروي]ة” '' وقرنهاء إن شاء الله'"'"". 


صِفَة ضَرْعَ مشوي لابن دِمهْقانة 

ا 0 5 2 2 

يؤخذ الضرٌْع الوافر» فيغسل [من خارج ]'"'» وتشرّح منه المواضع التي" لا 
3 يُكَخَوّف [أنْ يخرج ]1 منها اللا . ثم تعمذ إلى اللَّبّن وري جميعاً فنطليه بههاء ثم تطليه 
بالزّيْت الطيّب» وتطرح عليه شيئاً من دازصيني ورّنْجَبيل وتدليه في التنُور. فإذا 


00 


نض أخرجته وقَطَّعْته [تقطيعاً حسناً]' “' وقدّمته مع حَرْدَل» إن شاء ء اللّه 


)١(‏ ه: يؤخذ اللحم فيشرح. (9) ه: صير. 

(0) من هل (١)ه:‏ خل ومري وأنجذان وكمون وكرويا. 
(7) ه: وقليل ما وكسيره. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: مدقوقا. )١0(‏ من ه. 

(5) ساقط في ه. )ها الموضع الذي. 

(5) ه: فإذا تشرب. )١5(‏ من ه. 

(0) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 

() ه: فتصير. )١15(‏ من ه. 


1 


خَني فيزن لأى سين 
لك :(1) 2 ؟ )؟) ع )30 ويم )ةو 00 : س وس). الوه 
تأاخذد جنبا سَمينا © فتنفعه في رطل خلء [ورطل حب رمَّانء وربع 
رطل ربيب ]''. وتنقعه من أَوْلٍ الليل» فإذا كان من الغد. أخرجته. وبززته بفلفل 
َه و 


ودر والختةانةونترق ته "» وداصيني [مَدَُقوقء ورَيّته بِرَّيْتٍ كثير 
وملح]" ووق هق حون لقن اكترارةه مقا" 


م | زلف 
يدترا 

تاعغف] زه فصمة نهدل اتحين عدي بو ربب نوسن ركان 
رتوو اوماقو لمر كا ودرا . وانة نقع الشرائح فيها ساعتّن» ثم 
اخوجها وا نا تعلتها بع تعدا ليك رفان اعد حل 1151 ]اطلينا ينا 
١ ٍ 0 8‏ 0 1 ان مي 6 5 0 
ودّعها ساعة. ثم اشوها في التنور. وكلها بخل وانجذان وشيء من كمون. 
صِفَة قديد 

يُؤخذ من لوم الظّباء”" أو غيرها من اللُحوم الرّخصة: وتُتقع في الخل 
00 282 0 0 0 
ا ا لي 
فتكون بمنزلة الشراة ئح أو أخف وأهسٌء وأشدّ تَمَناً في الفم. وثقلى ل رةه 


)١(‏ الأصل: يؤخذ. (9) هناك اختلاف كبير في هذه المادة بين النسختين. لذاء سثبت نص 
(0) ه: الجنب. نسخة الأصل في المآن» ونص النسخة ه في ال حامش. وهو: 

() ساقطة في ه. تأخذ غضارة فتصب فيها خل وكسبرة يابسة مدقوقة وسني 
(8) الأصل: فينقع. ثوم مسحوق وانقع الشرايح ساعتين ثم اخرجها وأكل عليها من 
(5) ه: وربع رطل زبيب رطل22 هذا الخل والحب رمان الذي انقعت فيه طليا ثخينا ودعها ساعة ثم 
حب رمان. اشوها في التنور كلها بخل وأنجذان وشي من كمون إن شاء اللّه. 
(9) سافظة فيه )٠١(‏ بعدها: و. | 

(0) ساقط في ه. )1١(‏ ه: الظبى. 

(8) من ه. هلي 


م 


عليها [في وَفْتٍِ القن قليل ماء]”"2» فتصير بمنزلةٍ بعضي القلايا. ومن أحبٌ» لمّها 
وهي”" رَطْبة على قَصَب [أو شب خلاف» فإذا انُشقّت على القضبان] 9, 
لي ا ا 0 شي 014 2 
والنَّجْفيف لها. ثم تُقدَّم في طَيُفوريّة مع يي 0 
أو أقراص”" خبز مُرققة” ''' مَطليّة ببْنْ [وشَيرَجٍ أو طحين م سمُسم]"'". ورب| 
انتقّل بذلك على النَِيذ من يصلحٌ لهء وكذلك”"" اللّقائق. 


)١(‏ ه: قليل ما في وقت الغلي. (0) من ه. 


(؟) ساقطة في ه. (6) ه: رقاق. 

(*) ساقط في ه. (9) ه: قطع. 

(5) ه: واقامها. (080) من ه. 

(6) ه: التنور. )١١(‏ ه: مصبوب فوقها زيت مقطع عليه سذاب. 
(5) ه: تشديد. )١١(‏ ه: يستدعى له. 


51١ 


الباب التسعون 
2 
افي ذكر / '"الكردّناج على الثّار من لحوم الأطيار 

لوحلا" رربي الكتحر وي سيان الس ؛ فتنلّفء وتجبعل في 
سَفود» ثم تدا رعلى الْجَمر [حتّى إذا قاربت]”" أن تنضج» ثقبت صُدورُهاء وججّعل فيها 
ماء كامخ وأديرت. ثم يؤخذا ”ريت وملح مسحوق» فيُخلطان”, وطن المراريج 
ل ال را 

ًُ 1 2 ض- 3 

ك0 علبها” شىء من ماء'” '' كامّخ» واديرت» ارفك من السّفود. وتُقدَّم مجع 
صباغ» إن شاء الله. 


مم سه 4>.|_ .10)0١١(١‏ اله 

8 آخر لابن دهقانة 
يو خل عدي دراريج السّان» فد: عه غدل واشدوو وتداوكل شقن 
١73‏ أ] فإذا سال ماؤهاء أخذ لها عَجِين قد جُعل في قوام القَطائف” 114و أرق 
قليلا]9" ثم توعوز" ثلاث ريشات أو أَرْيّع» [فتشده و نظن نينا المي ل 
تلك]”" المراريج وهي تُدار على الْجَمُر. يُفعل بها ذلك بها حتّى يَسْتَمْسِك 


)١(‏ من ه. ووردت: فيه ذكر. (9) ه: عليهما. 


(0) ه: تأخذ. )١(‏ ساقطة في ه. 

() ه: فإذا سال ماوها وحيف. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: أخذ لما. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(4) ه: فاخلطهما. )١1(‏ ه: الزلابيا. 

(1) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

(0) ه: برشيه. )١6(‏ ه: تجعل. 

(8) ساقطة في ه. () ه: وتدخل في ذلك العجين وتطلى على تلك. 


حون 


500 ل و 0 د 37 ٠‏ ع اءة 
العجين عليها ويجف. فيتشقق . ثم تطلى بعد ذلك وهي تدار بمري وفلفل 
ورّيْت حتّى تنضجء فإنها تخرج رخصة طيّبة جدا”". إن شاء الله”". 
صِفَة كَردَناجٍ طيّب [كان قد]” أهُداه أبو الطبّب حاجبٌ مُؤنس المظفر”” إلى 
.م - 5 3 
مَؤْنس في يوم شديد الحرارة 
00 وتو ززم 2 ل ل 2 ا 5 
يؤخذ فروج كبير سَمِين رطب" '» فيسمط وينظف ويبخر بالعود "2 ثم 
و 32 وه لقي كري* ونم ّ 5 : 5 8 
يطلى بالزيت» ودهن اللوزء ويغرق بالمرري المضروب فيه الماوَزد والفلفل 
7ه 5 7 2 0-1 3 006 020 2 عه 
والدازصينيء ثم يُدخل في سَفودء ويلوّح على الثار» فإذا اخمر”" وتهبرّىء ألقاه" 
كما هو في الصباغ المعمول من ماء حِضْرم؛ وصّعتر» وباذروج» وكرّفسء وشيء 
9 فى 3 2 ع م 32 0 8 + 3 
من أنجذان طيب. ويفت على وَجْهِهِ الملح' ال فإنه [في الصيف طيّب]77". 


)١(‏ ه: يجفف ويتشقق. (1) بعدها في ه: الني. 
(؟) ساقطة في ه. (6) ه: احمار. 

(79) من ه. (9) ه: القيته. 

(5) ساقط في ه. )09١(‏ ه: الثلج. 


(4) هو مؤنس الخادم» أحد كبار القادة الأتراك في عهد )١١(‏ ه: طيب خاصه في الصيف عجيب. 
الخليفة المقتدرء وقتله الخليفة القاهر سنة ١7اه‏ 
انظر: ابن بابهء رأس مال النديم» ص49 0١-7‏ "؛ 
ابن الأثير» الكامل» ج7ء ص©85؛ ابن العبري» تاريخ 
مختصر الدول» ص606١-150١.‏ 
(1) ساقطة في ه. 


كدر 


الباب التحادي والتسعون 
فى صفة التنوريات والقدور المغمومات 


م 56 ك0 + : ان اك 5 3 
تأخذ دجاجة أو فَرُوجا'''» فتطبخه باء وملح» ثم تأخذ مقلى فتصبٌ فيه 
20 جم كر ال لح م ع * رست اه 7 د 
شح وزيتا '. وتعمل رغيف عجين في المقلى» وترفع جوانبه بقدر” ارتفاع 
: د 3 .. 8 2 ام ل ك2 اه اي له لجا ك0 
المقلى. وخذ الدجاجة أو الفروج [أو فرخيّن سان]”*» فانزعغٌ جَوفهاء وابسطها 
الخ و د و 57 ا وى يك0© 
على الرغيف. وخذ ' كزبرة رَطبة» وبَصل مقطعا صغاراء وسنبلاء» وقرّ : 
0 6ه 3 جيه 25 1 و 
ودازصينى» وفلفل. وصبٌ عليه خل حمر ومُرٌيا”" [أوإن شئت]" عصارة من 
5 7 520 7 0 5 4 ع امه 
بين وبحب رهاق وتهنت [لا١‏ 1 ب]عليئة أسكرجة من تمن أى رييتك 
طيّب» وحمس بَيُضات. فاخلط ذلك كله. وصيّده على الدّجاجة. وخذ رغيفا آخر 


و 


0 
57 


عَجِينا فاطبقه على الرّغيف الذي في الطَابّق» ومَلٍ”" المقلى في التنور حتّى ينضجء 


إن شاء الله”" , 


)١(‏ ه: فروج. (0) ه: مري. 

إفة ه: شحم أو زيت. (8) ساقطة في ه. 

(9) ه: عن قدر. (9) ه: وعصارة زبيب. 
(5) ساقطة في ه. (١٠)ه:‏ ضع. 

(0) ه: تأخذ. )١١(‏ من ه. 


(5) ه: مقطع صغار وسنبل وقرنفل. 


533 


صِفَة تنُوريّة بلوبياء”؟ 

تأخذ اللويباء المقشورة؛ ؤ:: فتنقعهاء وإِنْ أردتٌ أنْ ترضّها قبل التّقَع حتّى تصيرٌ 
أنُصافاًء واغسلها نظيفاً حتّى لا يبقى فيها قشر . ثم خذ من الأَرّرْ مثل اللوبياء. 
واغسله جيّداً واخلطها. وخذ لكل رِطْلَيْن منهها عشرة أزطال من اللَبّنَء واطرح 
الجميعَ في قِدْرء وأنزل فيه قِطَمَ كم صغار. وإنْ شئت قوانصء أو من لَكُم جدي 
قي :ع مد انيه اانا سن شزى سيق زا اطترج ينا قلي حو مال 
ودار صيني» وضعها على فَحْم لين حتّى يخمى التَشُور. كإذ سيكو انون قفد 
القدى شوق إى :اتقو لد قط بو افق خط الفذو ريط السو قلق 
انها انعا جندو لك بوط لووك قا اله 


)١(‏ نظرا للاختلاف الكبير بين النسختين في هذه المادةه سلثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في الهامشء وهو: 
تأخذ اللوبيا فتنقعها من الليل فإذا كان من الغد القي في حجر وقشر من قشرته وغسل 
غسلا نظيفا حتى لا يبقا فيه شي من القشور ويؤخذ الأرز المتوكلي على مقدار اللوبيا ويغسل 
غسل نظيفا ويخلط مع اللوبيا ويطرح في قدر ويكون اللبن اعلا من الأرز يثلث أصابع وإن كان 
قوانص أو لحم رقيق أو جدي رضيع القي فيها قطع لطاف بعد أن تصلق وتتطرح على رأسها ثم 
تسقى شيا من مري وفلفل وقطعت دارصيي وخولنجان وتوضع على فحم لين حتى يحمر التنور 
فإذا سكن التنور أخذ الجدي أو الحمل فينظف وتجعل القدر وسط التنور ويعلق عليها ويسقى 
وتطين إن شاء اللّه. 


ان 


الباب الثاني والتسعون 
[في عمَل]'' الجواذيب تحت الشواء 
السادّج منها وبالحلوى''ا 


جوذابة لا و عد ا إفرف 
تأخز بتغضف تعنم أأة موقل ا ل ا ا ل ل يد ل 
تأخذ رَغيف سَمِيذْ من أنقى ما يمكن. وَرَنَه رطلء فيقطع لقا وينقع في 
غَضَارة» يعمو ماء ضناعة :فإذا رباء فضي ق تجوةابدان”»وص د عليه رطل 
عسَّلء ورطلان سكر طبَرْرّده وتصبٌ عليه من الماء رطلء وتنزل فيه طيبا 
وزمراناء وهل هليه تشاجة شمينة ]إل شاء الله 


ضفة تدوذانة المسوقن قن شيك الوا 6 
د ل 0 3 [ 1 البالغ]") ١ 1١8[‏ فر ةا حَيّف 2 ف 
حرذ اردان" لطن سباق ينه [وهو المكنساف] بكست يمل وتكورة فد 


ع د 


جعلتٌ تحنّه رُقاقة» وفوقه رُقاقة. وإن أحببت أن تجعل فيه شيئا من رَعفران» 
فافعل. واغمره بالماوَّرُدء وعلّق فوقه دّجاجة فائقة» إن شاء الله" '“. 


)١(‏ من ه. (:) الأصل: جوذبدان» وهو إناء خاص 
(0) ه: في عمل الجوذابات تحت الشوى السواذج2 لعمل الجواذيب. 
وبالحلوى. (5) الأصل: للواثق. 
(9) يقابلها في ه: (5) ساقط في ه. 
صفة جوذابة للمعتمد: تأخذ رغيف سميذ فتقطعها (0) ه: فيقلع منه. 
لقما قصلا وتصير في جوذابدان وتصب فيها نصف رطل (8) الأصل: جوذبدان. 
عسل ورطلين سكر طبرزد وتصب عليه من الما ما يغمره (94) ه: وساف من سكر ابدا. 
وفضله وتعلق عليه دجاجة ويقدم إن شاء الله. )09١(‏ من ه. 


مدنا 


ملع !الواح اليد 

يُؤخذ الموز» فيُقشر ويُعزل ناحية. ثم تُؤخذ القذرء فَتَبِسِطْ فيها رُقاقة: 
وتصفت فوقها الموز» ثم تنثر عليه السّكّر النقيّ"". ثم تُؤخذ رُقاقة أخرى, فتُجعل 
فوقّه ثم تجعل عليها أيضاً من" الموز والسّكّر حبّى تمتلى» وتُغمر بالماوزْد وتُعلّق 
عليها”" دجاجة [فائقة» إن شاء الله]”'. 
000700007 

اح اباي [خزوفك التبو] “ابن ا" هو عب لو الوم 
فبوتعر "ابورا وتاعة نر راطق ا قدنف وثذيه بانان ونس عدف اللنات: 
ونأل لكر )"ا هيد ووو )!أ انناماء وقاكله سيف تانر" ينوط 
وأسيحة قليلة الع بقَدْرِ رُقاقية نر ين 0 شَحْم الدّجا*2 
اولاني “كال الاو يوغل النارةهوعاقيد ( قاقة [ نع أن اتنا عو النارة 
فتبسط الرّقاقة فيها]”",. وتُلّقي عليها لله [واللّؤز والشّكر ورِطْلَيْن من 
لبن حَليب]”"» وترشٌ عليه ماوّردء وتطبق الرّقاقة”" عليه؛ وتُعلّقَ عليه دجاجة 
في التّنور» إن شاء الله. 


اطع 


)١(‏ ه: الأبيض. (١١)ه:‏ قدر. 

(0) ساقطة في ه )١(‏ ه: صغيرة. 

(9) الأصل: عليه. )١5(‏ ه: تأخذ. 

(:) من ه. )١١(‏ هه دجاج. 

(0) ساقطة في الأصل: وفي ه: جوذاب آخر. )١15(‏ ه: شيرج. 

(5) ساقط في ه. (10) ساقطة في ه. 

0) ه: نقى. (1) ه: تغلي. 

(4) ساقط في ه. (6) ه: فتصير فيها وتترك. 
(9) الأصل: فتفركه. وفي ه: فتعزله. (06) ه: الباب. 

(١٠)ه:‏ سكر أبيض. (51) ه: والسكر واللوز ولبن حليب. 
)١١(‏ من ه. (؟5) ه: الرقاق. 


وان 


صِفَة جوذابة أخرى'" 

تأخذ - إِنْ شئت - خبز الماء» وإن شئت كرمازج. وتأخذ الجوذابدان فتظّفَه 
وتضع فيه الخبز أو الرّقاق ىا هو صحاحء وصبّ عليه من الماء ما يغمره؛ وتنحّي الحَمْر 
من النُوره وتسد عين الور ئم تضع الجوذابدان ١١4[‏ ب] في التُوره وتعلق عليه جنب 
عاك رد لالد فائقة كذ اخرمحت اشوا سول ور خضي الوقن مقن 
الفزنيّة» فضَعها في طَيُّفوريّة» وانثر عليه سُكّرا9)» وقدّمهاء إن شاء الله©. 


ةحود غوة 

تأخل جز دقة غليظة من سجيل أو” "خوَارَى» ثم تأعذ لخي” [ [فتقطعه 
صغاراً من غير أن يكونٌ فيه شََحُم. فإذا قطعت الحم ل 
عليه شيئاً من سَمْن وعَسّل وفلفل ودار ضيئي وقَرنْفل*» مَدْقوقٌ كلّه]” الك 
اطبخه في القِدْر قبل أن تضعه في التَنُورء فإذا تَضَح [ني البُرْمة» وصّبٌّ عليها شيء 
من لَبّن حليبء ولَّخْنء فاترك فيه أوقيتين سَمِيذء واغقده بها. فإذا الْعَد]”" في 
الرُرْمة» فخذه”"" فاخشو به الجَرُدّقة والجعلها في البُرْمة» وصبٌ عليها لَبّناً حَليباً 
وسَمْاء ثم اكسز فيها بَيضات» واضربهها في القِدّر حتى تختلط”"" واججعلها ني 
اللووو و ا وي ا 1م ا 


)١(‏ هذا العنوان في ه: جوذاب آخر. (0) ه: لحم. 

(0) ه: جنب سمين. (9) وردت مكررة. 

(7) ساقطة في ه. )٠١(‏ ساقط في ه. 

(:) ه: سكر طبرزد. )١١(‏ ساقط في ه. 

(6) من ه. )١١(‏ من ه. 

(5) هذا العنوان في ه: صفة جوذاب آخر. 8 الأصل: حتى تختلط في القدر. 


(/9) من ه. والحوَارَى هو الدقيق الأبيضء وهو ُباب (54١)ه:‏ جنب سمين. 
الدقيق وأجوده وأخلصه. ومنه الحجّز الجوّارّى» )١5(‏ ساقط في ه. 
لسان العرب» ج5» ص ١7١٠١‏ (حور). 


51 


صِفَّةَ جوذابة تُعمل بطخ" 

تأخذ [من أخْلى ما يمكن من البطيخ الخُلوء فتقشره على نِضْف ثخانة 
رو" وتقطّعه]””» ويُلقى في قَذْرِ نظيفة9, وتوقد تحته بنار لين وتحرّكه حتّى 
يشخن. فإذا ثخنء فألقه في عَضارة. وألق عليه" زد نِضْف رطل عَسَل ونِضْف رطل 
سْكْرء وعشر بَيّضات» ويكون في القِذْر شَحْم الدّجاجء فكيكة ل الأو علق 
عليه دَجاجة فائقة" . إن شاء الله . 


جوذابة أخرى بقطائف”"© 
تأخذ لَوْزِيتج وققطائف” عَحْسْوٌّة وتأخذ قَذْرا*» فتبسط فيها ساف قطائف. 
وساف شَحُم الدّجاج. [9١١أ]‏ وخذ بَيْضاء واضربه”'' مع رطّل ونِضف عَسّل 
كر وأ" أرطل يم : 5 ي 00 القدّر [با! شَِ اجأ م 
الرَّيْتَ 29 | ل لعل 8 ق 7" لني القدر 0 00 9 207 0 0-0 
بر يد ..(19) 8 سر 
مجع حل معن فإذا نَضَصَ الدجاج» أخرجت الجوذابة”"'', 0 
التّجاجٍ ورَدَدتهِ إلى التنُوره وَقَلَيْتَ الجوذابة”" في طَيُفوريّة: إن شاء الله. 


(1) هذا العنوان في ه: صفة جوذاب من يطيخ. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(0) الحرّة: ما قطع طولا. لسان العرب» ج5» ص75” (حزز). )١11(‏ ساقطة في ه. 
(*) ه: يطيخ حلو فتقشره ويدق. (1) ساقط في ه. 
(5) بعدها في الأصل: على النّار. )١5(‏ ه: بالزيت. 
(6) ه: فيه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

0) ه: جوذاب آخر من قطايف. )١1(‏ ه: يعلقوا عليه. 
(8) الأصل: لوزينجا أو قطايف. (1) ه: دجاج سمان. 
(9) ه: قدر. )١69(‏ ه: الجوذاب. 
)٠١(‏ ه: فاضربه. (0) ه: الجوذاب. 


57184 


جوذابة بتوت”" للمهديّ 

وجل عشرٌ يَيُضات» فتفقص 5 غضارة» ويؤخذ نضصف رطل نا الثّوت© 
الأشود فيَصبّ”" عليه» ويُطرح فيه رطل سُكَّر أبيض مَدُقوق» ويُضرب. وتُذوَّب 
1 رقن الس ا وتُطرح ف الدقولة ما وي 6 


وا 2 


التلاوة عليها”'"'. وتعارّ 37 و جاخ [ونمقة ان شا ]0 , 
م و 7 00 0 


صِفَّة جوذابة رُبّْديّة ُملت”" للمُعْتَصِم 

احدد موطترين لمن وحن ر اقول راع لطب لوكين 
مقدار يضف 7" رطل و" '"'شكر أبيض يضف وطل مَذقوق مول وتضرت 
جميعاً ويُذوّب له حم الكل في قَدْره ويخعل فيه رُقاقة» ويُصبٌ”" عليه 
ا حلاوة» وتكون القِدْر في تَنُور هادئ» وتُعلّق عليها"" دجاجة . 
صِفَة جوذابة نَبَطيّة 

يُوخذ كُزمازجة رُقاقء فتُقطّع صغارً”"» وتُوضع في عَضارة» ويُْصِبُ 
وها لين حلب يعدا طين”' ونطفه وتفقص عليها”* عشر ينِضات: 


)١(‏ النُوت أو التُوتء يسمّيه العرب: الفِرصاد. انظر: ابن منظورء (١٠)ه:‏ عليه. 


لسان العرب» ج7”: ص8١‏ (توت)؛ ص١ ١١‏ (توث). )١١(‏ ه: عليه. 
(0) ه: للتوث. (؟١١)‏ ساقط في ه. 
(9) ه: فيعصب. (1) ساقطة في ه. 
(:) من ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 
(9) هم الدسم. () ه: يصب. وقوفها: يصير. 
(0) الكرمازج أو الجرمازج من أنواع الخبز. انظر ص55 من )١7(‏ ه: عليه. 
هذا الكتاب» هامش (7). )1١(‏ ه: فتقطعها رقاقا. 
(6) ساقطة في ه. () ه: رطل. 
(9) ه: وتصب. )0١(‏ ه: عليه. 


0 


ورطل سُكّر مَدُقوق» وتضربه. وتأخذ قِذْراً”"' فتذوّب” فيها سََحْم الكلى [ثلاث 
أواقي]”", 3 يالل ا 5 ُقاقة في القِدْر التي فيها اذهك" 5 ينا 
عن الثار]". وتصبٌ عليه ا لاوة» وتُوضع في التنُورء [4١١ب]‏ وتعلّق عليها جَنْبٍ 
شمين وه أراة أ ته لت اندج ردل لقان زكان أخوو ]1 اسافالله: 
صِفَة جوذابة بَطّة لأي سَمِين*) 
يُؤخذ من الزَّبيب الأحمر اللو فيُنقى, ويُنقع ليله ثم يُمْرس ويُطبخ حتى 
كروتن موب قاور قلطا يه لكر ذقردا ود نوق ف واف ان عادر 
بَطَة سَمِينة أو جَدْباً سَمِيناً. 
000000 
يُوْخَذ زَبِيب مُنقى؛ فَيَدَقُ في الماون» وتخرج ماؤه؛ ويصمْى على رقاق. 
وتخلط به سُكر مَدُقوق في جوذابدان”"”» ويُعلّق عليه جَدْيٌ سَمين» إن شاء الله. 


ضصفة جوذابة قطائف 
٠. ٠. 4 0 4‏ 7 5 < م 3 
تؤخذ قِذْرء فيُجعل فيها ساف قطائف. وساف [رَطْبا عريقا]”", على 


95 د دن به 1 - 8 5 5 لا 2 


(١)ه:‏ قدر. () ه: فعل. 


() الأصل: وتذوب. (9) يقابلها في ه: صفة جوذاب بطة لابن سمين: 


(:) ساقطة في ه والحمٌ: ما بيقى بعد إذابة ويجعل فيه وتترك عليه نصف رطل سمن ونصف 
الشحم. ابن منظور, لسان العربه ج١21‏ رطل ألية مذوية ورطل سكر مدقوق وتعلق عليه بطة. 
ص١ ١6‏ (حمم)» وانظر: ج١2‏ ص 160 (ساة). )0: )١‏ وردت: جوذابدانه. 


(5) بعدها في ه: فيه. )١(‏ هذه المادة من ه فقط. 
(5) ه: الدسم. )١6(‏ وردت: جوذابه. 
(0) ساقط في ه. )١(‏ ه: سكر. 


ا 


مع 


3 
0535 


وتجعل عليها دَجاجة سَمينة أو أفراخا”"'ساناء أو جَْباً سَمِينا [وتخلطها في التنور 
قبل الفراخ بساعة]'", إن شاء الله"". 
ل ص دكي 2ه رسن (5) 

جوذابة بكماة فرنية 

تأخذ اللَّحُم الرّخص”*» فتقطّع عليه أبزاراً رَطْبأء وكُرّانا وبصّلة" 
وتطرح عليه شيئاً من ملح وتدقه بالسّاطور”" على مكسار” [حتّى يلين]". ثم 
تسقيه”" فلفل وكَرّْرة وكَمُون ومُرّي [ثُضاف إليه مَدُقوقة]7". ثم تأخذ 
كذأة١""افسجرها‏ وتدقها بالشكن "مدل اللخو وتبزره عياف 
عَضارة» وتفقص عليها عشر بَيُضاتء ثم تخلطها. وخذ القِدّر فاطليها بِشَّحُم أو 
غشّيها بتَرّب» ثم خذ ذلك اللَّحُم فصيّر منه سافاً في جوفهاء ومن الكمْأة سافاً 
على""ما أمكنك من للم وكأ ثم البق عليها ثقاقة؛ ونه في شور 


ع 


ساكن, وعلّق عليها جَدْبا"» أو دجّاجة, [أو فراخ]”" أو تخا أ 


500 


لخ 0 9 94 5 :0 
نضج» اخرجته فرنية . وقذمته"'"؛ إن شاء الله . 


وألية فإذا 


)١(‏ ه: افرخا. 0١‏ من ه. 


(0) ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(9) من ه. (؟١)‏ ه: الكماه. 

(:) هذا العنوان في ه: صفة جوذابه عربية بكماه. (1) ه: تضربها بالسكاكين. 

(5) ه: اللين. )١5(‏ ه: تسقيها شيا من فلفل. 

(5) ه: ابزار رطب وكراث وبصل. )١15(‏ ساقطة في ه. 

0) ه: بالسكاكين. (0) ه: جنب. 

(0) لعلّه يقصد القرْميّه وهي خشبة يُقطَّم عليها اللَّخْم.  )١07(‏ من ه. 

(9) من ه. (16) ساقطة في ه. )١19(‏ الأصل: قربتها. 


فون 


صِفَة جوذابة مليحة”"» يُقال لها الجلابيّة 

تأخذ رَغيف سَميذء فتَقُطع خُروفَةُ وتعزلها ناحيةً. وتأخذ من اللّوْز 
والسّكّر [١؟٠أ]‏ أرْبعة'" أواقي» [ومثلَيْها سُكرً]". فيُخلطان”" جميعاء ويُعزلان 
في ناحية. ثم تأخذ شَحْم الكُلى ثلث رطّل”*» وتبل الخبز بالماوَزد". [وتأخذ 
قذراء فتذيب لشم فيهاء ال عن الثا وترمي عنها امه ". وال 
و 26 ”" ني أشفل قدو ثم تُعَبَأ اروف عاك لوسك 
[ومن الحروف بالماوَّرْد ساف]”" إلى أن تمتلئ الْقِدْر. ثم يُؤخذ من الجلآب 
نِضْف رطل”"» فيُسقى» ويُؤخذ لما من البَيْضِ جزء. ويُضرب في عَضارة. 
وتلق" الى لتوة ارهق هق وو ون علبينا زعا قي اورت 
دَجاجة سَمينة. فإذا نَضَجّ الجنبء أخرجتٌ الجوذابة» وكشفَتَ”"" البَيْض ورميتٌ 


به وأقلبتَ الجوذابة» فى غَضارة» إن شاء الله" . 


(0) ه: أربع. (١)ه:‏ فتوضع. 
)ساق ىد (19) بعذها في ه: وساف. 
(:) ه: مخلطان. )١1(‏ ساقط في ه. 

(5) ه: أواقي. )١5(‏ ه: أوقيه. 

(5) ه: بماورد. )١6(‏ ه: يسقيها. 

(0) ه: وتترك الشحم. (5١)ه:‏ جنب. 

(0) ه: با لحمم عنه. )١0‏ ه: نشفت. 

(9) ه: تؤخط. 0 شافظة فى بت 


تفدرا 


0) 


صِمّة''جوذابة تُعرف بالنصوريّة 

تأخذ من الألية نِضْف رطلء فتسلى» وتُصفىء وتُعزل في ناحية. ويُؤخذ من الدّقيق 
السّميذ”" ثلث رطّل”” فجن عجناً صلب ويُترك حتّى يختمرء فإذا اختمر كُسّرء ىا يُعمل 
بعَجين القطائف حتّى يصير”* مثل قُوََِ. ويحمى التَُوره ثم تعمد إلى جوذابدان”» قنصبّ 
فبها الألية الَسْلِيَة. فإذا حمِيَّ» صبّ عليه الَجينء وتكون عندكٌ قَصّبة مثقوبة مُعدّة على 
طول ذراعَيْن» فتتجعلها في وَسَّط القِدْ وتصبّ فيها عَسَلا”' مُصفى مَنْزوع الرَّغوة في 
عزف انشع عل نع اه اتلترنارن اونا "قينا بد شو لان ]تاوامس كلد 
وتنضج. فإئّها تخرج مثل كور الزّنايين لذيذةَ طبه إن شاء الله. 

ولأبي الِفتح كشاجه”" في جوذابة”"©: 
عرنية سو جييز ال شاف نيف ا لتزو م هيو 
[١١٠ب]‏ عجيبة”' مشرقةٌ لوها ‏ منكفٌطاو نحم حاذقٍ 
لظ اكت( لو اززدظ مويب الخالق 
سمشكر الأفشوا تسطيوفة93 تطنتينا اخسل نمو الطسارق 
قروتة تذفن وخر اشح + ١‏ تنصرة جنات محن الحذايق 


)١(‏ من ه. )٠١(‏ ديوان كشاجمء ص7”15 (مع بعض الاختلافات)؛ 
زفق ساقطة في ه. وكذلك مروج الذهب. ج5» ص7١‏ 5. 
() ه: أواقي. (0) ني النسختين: سمذء وفي الديوان: أرز. 


(5) بعدها في الأصل: صلبا ويترك حتى. )١7(‏ ه: مصفوره. 
وهي مكررة. (1) الأصل: عجينه. 
(5) في النسختين: جواذبه. )١5(‏ ه: نسيجة كالتبر. 


(5) ه: عسل. )١6(‏ هذ صنعة. ولعلّه أخذ (صبغة) من قوله تعالل: «١‏ وَمَّنّ 
) الأصل: الحوذيدانه. ا م الى 1 
0 عل افر ا الله صِبّعَة 4 سورة البقرة» من الآية "17. 


0ن 


5 


04 ده 3 3 

مَل شسشُهازًئدة 2 وريه اكاعَثير الفائق"" 

كأمحكا فوجاميحها سكنت ترشحو كالكر كتصواق العاسصيق 
م : ذِ , 


الخننل معن الأفحن اق موهت” إلى ف ؤهٍ قلق خحافقٍ 


وقال آخر فيها'": 
وجوذابةٍ مثل لون العَقيِقٍ 2 وفي الطّعم عندي كطعم الرَّحِيقٍ 
بسو افده العسو كرفا وعم ار سد 
مغرقة 00 الدَجاج وبِالشّحْم أكرِمُ بها من غريقٍ 
لذينةٌ طم إذا تعملت وف اللَّوْنِمنهاكَلوْنَالخلوقٍ 
عليهامهالأزي منفوقها- يضوجوانبهاضمَزيق" 
تدوٌرُهانيالإناءوٍضشخئنةٌ ومالخلارته“منمُطيتٍ 


)١(‏ في الديوان: الرائق. (:) ه: طوق. 
(0) في الديوان: مؤمنا. (0) ه: إن لا في. 
(") أوردها المسعوديء أنشدها أحدهم في مجلس الخليفة 

المستكفي. مروج الذهب» ج4؛ ص7١‏ 4. 
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الباب الثالث والتسعون 
- و ا 
في عمل الفالوذجات المعقودات والمعلكات!' 

صف فالوذج الخُلفاء ومَقادِيرُه”) 

تأخذ من العَسّل الأبيض الجحيّد ما شئت» وتصبّهُ في طنجير» وتوقد تحتّه بنار 
َي وتأخذ من رَعْوَيهِ ]]١71[‏ وَسَخَهُه وتُصفَيه براووق””2 وتُعيده إلى الطنجير 
بعدَ أن تطرحّ قبله مثل نِضْف العَسَل شَْرَجاً طريّاً يبأ وتديفُ من النَّشا في 
عَضارة قَدْرَ حمس العَسّل أو سدسَهُ باء» وماوّزد» وكافورء بِوَرْن النَّشا . فإذا غلى 
العَسّل في الشَّيْرَح» صب عليه النّشاء وديم فيه النّحْريك إلى أن يَنْعَقِده ويقذف 
دُهُنه. ولا تغفل عن التَّحريك بالإصطام”" لتلا يعلق. وينبغي أن يُدافَ النّشا لعلا 


)١(‏ ساقطة في ه. 

(؟) يقابلها في ه: 
امسوم تأخذ من العَسّل الأبيض الجيد ما 5 شيت وتصبه في الطنجير وتوقد تحته 
لينة وتأخذ رغوته وتصفيه وتعزله وتأخذ من الزيت 00 أو الشيرج المقشور فإن كان 
ا ا ا جر ار 
تذوق النشا ليلا يكون حامضا وتأخذ من الزعفران على القدر الذي تريد فتديفه في النشا 
وتصبه في الطنجير فوق العَسّل والشَيْرَجٍ ويحرك تحريكا رقيقا بنار لينه حتى ينعقد وتلقي فيه 
من اللوز ما أحببت وتعقده حتى يقي الشيْرَج ويشتد وينضج ثم تنزله عن النار وتبسطه في 

جام إن شاء الله. 

(9) في النسختين: براوق. والأصح ما أثبتناف وهو المصفاة. ابن منظورء لسان العرب» ج١٠2‏ 
ص5١‏ (روق). ويبدو أنه مصنوعٌ من خوص النخلء قال السجستاني: ويقال للمشخّلة الي 
يصفى بها الشراب: الراووق» والجمع: الرواويق. كتاب النخلة» ص45. 

(4) سيحٌ أو حديدة أو حَشبة تحرك بها النار. انظر: الخطيب الإسكاني» مبادئ اللغة» ص79١؛‏ ابن 
منظورء لسان العرب» ج7١‏ صٍ 7/17 (سطم)؛ ألتونجي, المعجم الذهبى» ص15. لكن الذي يبدو 
هنا أنه محراك حديدي للقدر أيضا. 


كا" 


يكون حامضا. وإن شئت فخذ من الزعفران على القدر الذي تريدء فديفة مع 
500 2 5 0 1 0 م .ل اماع وه 
النشا قبل صَّبَّه. وخذ من اللوز المقشور المحَمّص ما أحببت» فصفه أو رّضِه. 
وألقه عليه فإذا انْعَقَدَ وقذف ذُهنه. خط عن الثار» وبّسط في جام قويٌّ مَدَهون 
ذه لومي م دون اليه 28 3 00 رض 1 فى 5 
بدهن فسّتق أو لوزء واخذ من السكر الابلوج المنتقى» فسحق بمسك. وذر 
0 : 

عليه وقدم, إن شاء الله. 
. 6ه فالوذجة م لكة حَليفية 7 

تأخذ طنْجيرا نظيفا”''» فألق فيه”' من العَسّل ثلاثة أزطال. وأؤقد تحقّه". 
كم 54 )ل »هه (4) 
نِصّف رطلء ثم أؤقد تحته”'" وقودا ليّنا حتى يغلي عَليات'". وخذ من" النشا 
[ ا غ 5 رط ا 07 في هاون مر 6. ناعأء ودفة! د40" ي> نْ 
حامضا. ثم صب عليه 0 [وماورد. وسَحيق كافون اوفك واعجنه 


وانزغ رَعْوئَه”". وصبّ عليه من [الزْيْتء أو]”" | 


)١(‏ في النسختين: الالموح» والأصح ما أثبتناه. وهو قالبٌ من السُكّر الأبيض مخروطيّ الشكل. نستدلٌ 
على ذلك من قول ابن فضل الله العمري في وصف أهرامات مصر: لولا استدارة سفل أبلوج 
السكر لشبّهناها به. مسالك الأبصار» ج١»‏ ص77”5. وكذلك من قول الصفدي واصفا عمامة 
أحدهم: كان يعتم بعمامة كأنه أبلوج السكرء فاشتهر بذلك. أعيان العصرء ج4» ص587. كما 
سيمرٌ بعد قليل بهذا اللفظء ص7/7. 


(؟) من ه. )٠١(‏ ه: تحتها. 

(7) الأصل: ملوكية. )١١(‏ بعدها في ه: جيدا. 
(6) نه سي تقلا (17) ساقطة في ه. 

(5) ه: فيها. (1) ساقط في ه. 

(5) ه: تحتها. )١5(‏ الأصل: لاء ه: لأن لا. 
0) ه: رغوتها. )١6(‏ ه: با. 

(8) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(9) ساقطة في ه. 


ذال 


به. [وليكن إلى الرّقة ما هو قليلا» فإنه أجود لِعَمَلِه]”". ألتٍ من الزَّعْمَران فيه 
نِضف دِرْهَم]”"» ثم صَبّهه" في الطّنْجيرء واضربه أبداً لا تفتر من تخريكه؟؟ من 
وَل ما تنصب الطَّنْجير إلى أن ترفعه”» فإنم| يجيءٌ صفاوٌهٌ وحُسْنُ لَوْنِهِ من جؤْدة 
العَسَل والنَّا والضَّرْب. فإذا بدأ يَنْعَقِده فزهُ من الدَّمْنء ١١11‏ ب] وسَقَّه قليلاً 
قليلاً» ثم اضربه أبداً حبّى يقذفت" الدَّمْنء وتصمّي الأوّل فالأوّل من الطَّنْجير. 
فإذا ]ضاك لَوُنْهُ وَانْعَقَادة) ضف مااعليه من الدهن وأنزله عن الثاره واغرقنه في 
جام [إن شاء الله ]” . 

وَإِنْ أردتها [أنْ تكونَ]”” مُعلّكة شديدة جداء فزد العَسَلء وأتقص النّشا"» واعقده 
على العَمّل الأول» وأنضجه تُضجاً شديداء فإنه يحيءٌ مُعلّكاً” © إن شاء الله وحده”". 


فالوذج كان يُعمل لعيسى بن جعفر'"" 

تأخذ من العَسّل ما شعت من أجُوده وتلقيه في الطّنْجير وتنزع رَغْوئَ ثم 
القت الع وماد" لمق ف لكا رط نيو الشركة سويت 
التَشاشتج]*' مُلَوّن بِالرَّعْمَران”": أو بماء بستان أبروز"". وليكن تشاشتج 
ثخينا”"". ثم أَوْقِدُ تحنّه بنار لَيّنة وَقوداً رقيق» واضربه صَرْباً جيّداً بإضطام. فإذا 


)١(‏ ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

)١(‏ ساقط في ه. )١(‏ لعله أخو السيدة زبيدة بنت جعفر بن المنصورء وهي زوج الخليفة 
(9) ه: وزن درهمين. هارون الرشيد. توفي عيسى بن جعفر سنة 97١ه‏ ابن الأثير» 
(:) ه: القه. الكامل» ج25 ص .70١‏ 

(0) ه: ضربه. )١1(‏ ساقطة في ه 

(7) ه: ترفعها. )١5(‏ مناه 

0) ه: يقى. )١5(‏ من ه. 

(0) من ه. )١5(‏ ه: بما الزعفران. 

(9) الأصل: ابدا تعملها. (10) الأصل: ابرويزء ه: البستان ابروز. وقد مرّ تعريفه. 

)٠١(‏ ه: متعلكا. (017) هده قدنة: 


لكل 


سمه 


ابتدأ يَنعَقِده فأمِدّه بسَمْن جيّد [طريّ» أو شَيْرَجَ طريّ]”". فلا تزال كسقيه [بعدَ 


قرف 
4 


أن طيدمة النشا الخُلو ما يحتاح إليه]”"'» وتعقده حتّى ينضجٌ» ويقذف ذهنه 


[وترفعه» إن شاء الله ]9 . 


صِفَة فالوذج الأَرّره 

تأخذ من الأَرز النقيّ الجيّدء فتغسله بالماء الحارٌ غَسَْلا نظيفاء وجففه. تفعل 
به ذلك ثلاث مَرَاتء ثم تجعله في الشمس حتّى يحكم نشافه. ثم تطحنه أنْعم ما 
وكبو ا أو مُقطع حرير. فإِنْ أردتٌ اسْتعالَهُ وَحْدَهُ فخذ لكل 
ِطَلَين من العَسّل يضف رِطّل من الأَرُرَ الَلْحون. فإذا عَوَلْتَ» فخذ طَنْجيراً 
نظيفا فضحْ فيه عَسَلد وانزع الرهموطت عية سن انتج الطوق وزن 


)١(‏ ه: أو يزيت أثفاق. (9) ه: يتقايا الدهن. 
(0) ساقط في ه. (5) ساقط في ه. 
(6) يقابلها في ه: 


صفة فالوذجة الأرز: تأخذ أرز شامي أو زبيدي لا يكون أجود منه ولا أبيض واغسله بالما 
ار ا ل لم ال ا 
من اللبن الحليب ما يغمره وان كان لبن ضان كان أجود تنقعه تنقعه ثلثة أيام وثلث ليال تجدد 
الا ا كن 
غسلا جيدا فإن أحببت أن تنقعه بالليل وتجففه بالنهار تمام ثلاث ليال كان أيضا جيدا إن شاء 
الله. وأن أحببت سحقته برطوبته حتى تجعله مثل المخ وان أحببت جففته وطحنته ونخلته ثم 
تخلط معه من النشاستج الحيد مما ليس في حموضته مثل ثلث للأرز الذي سحقت ثم تلته بلبن حليب 
ثم تضربه وتصفيه وترفعه ثم تأخذ طنجير نظيف فتلقي فيه الآرز المسحوق مع النشاستج ثم تأخذ 
من العسل الجيد مثل نصف ما في الطنجير وان أحببت مكان العسل سكر طبرزد أو سليمان كان 
أجود ثم تجعل الطنجير ابكدان من طين ثم توقد تحته وقودا لينا وتحركه أبداً فإذا بدا في الانعقاد 
فاسقه السمن والزيت قليلا قليلا ولا تفتر عن الضرب حتى ينضج ويجود ثم انزل الطنجير وابسطه 
في جامه ثم خذ من السكر الطبرزد فاسحقه وانثر عليه فإنه يجي صاني جيد. 
(5) الوقاية في الأصل من ملابس النساء. لسان العرب» ج6١»‏ صغ 5٠‏ (وقي). والمقصود هنا 


النسيج الدقيق. 


حون 


وس 2ه 6 


نِضْفْهِء واغلهء ثم ديف طحين الأَرُزْ بقَدْرٍ الحاجة بتقليل ماءء» وماوّزد. وقيراط 
كافور مَسُْحوقَء وصبّه عليه» ولا تفتر571١1]‏ من التخريك بالإضطام حتى 
يَنْعَقِد وينضج ويقذف دُهْنه. فإذا بدأ في الانعقاد. فَاسْقِهِ زُبْداً طريّا ثم إذا قذفَ 


ذهنة» فصفه عنه» وأنزله عن الثار» وابسطه. وانثر عليه سكر طُبَرْرّد إن شاء الله. 


يُؤخذ من اللَّوْز" اشر ا[ضوض جزءء ومن السّكّر الطَبَررّد التقيّ 
جزءان”" ومن العسَّل جزء. فتنزع عو العسّلء» وَنَشَيِك امكنم وتنزع رَعْوَكَهُ. 
ويخلطان جميعاً ويوقد تحته بنار مُعتدلة» ثم يترك فيه اللَّؤْز ويرك حتّى ينعد فإذا 


نَضَج» سَقَيْنَه فا واحدأ ماوّزد قد سحِق فيه مك أو كافورء ويُرفع إن شاء الله. 


فالوذج من غير نَشا 00001 
يوْخذ من العسل”*” رطل» ويُرفع”" في طَنْجير على الثار» وتنزع 


رَعْوَنُهُ. ثم تعمد - بعد نزوله عن" الثار» [ويُترك إلى أن يبره]”- إلى 


)١(‏ يقابلها في ه: 
صفة فلوذجة معلكة للامين: يؤخذ لوز وسكر طبرزد ويؤخذ مشل ثلثه عَسّل منزوع 
الرغوة ويجعل في طنجير وتصير عليه من الما ما يغمره وتوقد تحته بنار ليّنة حتى يذوب ثم 
يصفى بمنخل ثم يرد إلى الطنجير وتصب عليه العْسّل وتحركه حتى ينعقد فإذا نضح سقيته فما 
واحدا ماورد وذرت عليه وَزْن حبة مسك. 


(0) وردت: لوز. (5) بعدها في ه: النحل. 
(9) وردت: جزؤان. (5) ه: يشتال. 
المقتدر. وقد مر التعريف به. () ه: وبعد أن يبرد العَسّل. 


5 


ل ا 0 


عفر ة: حم عثرة بيضة» ولايكون فيها قسن البيناض» د 
5 ل 5 ا 5 5 ري 

بسكين حتى تختلط. فإذا'" اختلطت. صَبَبْتَهها على ذلك”*' العَسّل الميرّد» وشلته 

إلى”* نار هادئة» وصَبَبتَ عليه من الشْيْرّج [الطريّ الطيّب]" رُبْع رطل”", 

وحرّكته أبدا حتّى يصيرٌ في ثخن الفالوذج» وقشرت له لَوْزا". فإن أردتٌ أن 

تعقده؛ فافعل. وإن"' أردت أن تنزله؛ فانزله. [واغرفه» إن شاء الله]”7". 


صِفَّةَ فالوذج البطبخ 

يُوخذ من البطيخ الشديد اللاوة خمسٌ بطّيخات. فتُقطّع [ثم يُرمى عنها 
القشر من غير اشتقصاء عليه]""» ثم يُمُرس باليدء ويُصَفَى بحُن لكر 
واسع في غَضارة واسعة. تفعل ذلك بالبطيخ حتّى ينزل لبه وينقى ثُفْله. ثم 
يُؤخذ نِضْف رطل من”" نشاء [177ب] ويُلقى عليه [نِضْف دِرُهّم]”" رَعْمَران 
مُسحوق» و حون ه000 030 ماء. ويؤخذ من العَسَل رطلان”2, 
فيُجعل في طَنْجيرء ويْصفَّى عليه النّشاء ويُصبٌ فوقّه البطيخ» [وتوقد تحنّه بنار 
)"اق نعود ل تن بالذخن تإذا تقح وا رحن ذفن أرزل مين الثار 
وججعل في جام. وإِن أحببت أنْ يكونَ أشدّ حلاوة» حُلٍ بَقليل شّكّر مع البطيخ. 


ثم يقدم إن شاء الله. 


)١(‏ ه: عشر. )٠١(‏ ساقط في ه. 

(5؟) ه: فتضربها. )١١(‏ ه: وتطرح ما في جوفها وتقشر. 
(9) بعدها في ه: هي. )١١(‏ من ه. 

00( (17) ساقطة في ه. 

(5) ه: على. (5١)ه:‏ وزن درهمين. 

(1) ساقط في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 

0) ه: أوقتين. ()ه: بنصف رطل. 

() ه: لوز. )١0(‏ ه: رطلين من عسل. 

(9) ه: فان (1) ه: بنار لينة وتوقد تحته. 


١ 


أ 0 
اموه سا ©جو ب 5 
صفة مَعقودة معلكة 


إن - 


ل بك - ١‏ دف وب ع(مم)م يع 0 دج مم 

تأخذ جزءا من عسلء ومثل وَزْنِ ثلثه] دهن لوز او [شيرّج 

س ع(4) مو ا ات 8 مقو (لالس لان اي 
2 5 0 34 74 1 2 2 ا 22 3 4 8 
ليّنة'"» ثم [محرّك تحريكا]"' شديدا. [ثم يؤخذ من النشا اللو فيّياث بماء]*”' 
1 1 لو ا اه 2 لي ماق مر : 
ورّعفران"''» أو ماء بستان أبروز'''» ثم امْرسه حتى يلين ثم صفه بخرقة رَقيقة. 
1-٠ 6 3‏ 000 50 0ت . 3 
ثم خذ منه قَدْرَ [عِياره - وهو سّدس - جزء يابساء ثم صَبّه]""' في الطنجير, 

(10) سكعي 


2 : و 1 بنار مُعْد 00 [فإذا كدف ه291 أخر جه 


م 
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أوْلاَ أوَله". حبّى يخرج ثُلتَىْ الدَمُن. ثم أنزله واجعله في جام [مَدُهوناً بدُمْن 
الفتك اللذا 


)١(‏ ه: ومثله. )1١(‏ الأصل: زعفران. 

(0) ساقط في ه )١١(‏ الأصل: ابرويز. 

(9) ه: اللوز. 16) ه: اسكرجتين أو مثل العسل 
(:) ه: زيت الما أو سمن. والدهن فتصبه على العسل. 

(4) من ه. (15) ه: ثم تضرب. 

(5) ه: الطنجير. )١5(‏ ساقطة في ه. 

() ساقط في ه. )١5(‏ ه: لينة. 

(0) ه: وقودا لينا. (10) ه: ويقى الدهن وكلما تقيا. 
(9) ه: يضرب ضربا. )١(‏ ه: فأولا. 


)٠١(‏ ه: حتى يثخن أو يكاد أن ينعقد ثم يؤخذ من النشا )١(‏ ساقط في ه. 
اسكرجه فاضربه بثلث اسكرجات ما واجعل فيه. 


حيرا 


الباب الرابع والتسعون 
في عَم الخبيص الرّطب بالزيد والشّيّرج'" العذب 


صِفَة حييص أبيض"" 

تأخذ السّكّر القندا" النقيّ» فتجعله على الثّاره وتخرج وَسَحَهُ ببيياض 
البيضء ثم تأخذ له قواماً على الثّارء فإذا قَويّ أخذتٌ له مثل وزنٍ نِضْفه دُهْنا 
إما شَيْرَجاً أو سَمْناً أو رَيْتاً مغس ولا طريّا ثم تصبّه عليه» وتكون قد أخذتٌ مثل 
وزن رُبْع السّكَر نا حُلوا» فتلته بالماء» ثم حله باوَرْد وكافور حتّى يرقٌ» فإذا غَلى 
0 مسا ١7‏ أ] عليه ماء النّشا. فإذا نَضَح وقَدَفَ دُهْن فتكون 


دالا نه ج" النقىّ شيئاً مَدْقوقاً مَنْخولآء فذرٌ عليه منه بعد 
)١(‏ ه: بالسمن والزيت. 
(5) يقابلها في ه: 


تأخذ من النشاستج على مقدار ما تريد ثم تلته بالما لتا قليلا بقدر ما تجمعه ثم اجعله في 
صينية ثم غمه بمنديل طويل ضخم ساعة ثم خذ طنجيرا لطيفا فصب فيه من السمن أو الزيت أو 
الشيرج ثم تأخذ سكر طيرزد أو سليماني فدقه وانخله بمنخل شعر ثم القه في الطنجير ثم أقله 
بالسمن حتى ينضج من غير أن يحرق بنار لينة فإذا نضج فأنظر إلى السكر ان كان يكفي فائثره في 
ا ل ل م ل" 
ضع اللون لتك ار امغر او اعتدر نوسن الفساج ايها ع نامر بمول ناف هد ففينق 
ل على ليج د اماه ق تعزن د وسط احانائة من الل ره 
شت فاجعلها من الخبيص ثم تغرف فيها من اللوز الذي هيات والفستق هذا على القبة والتزايين 
حول القبة كما يدور الجام إن شاء الله. 
(7) القنّد: عُصارة قصب السكر إذا جمدتء وهي مُعَربٍ كلمة (كند) ذات الأصول الحندية 
السنسكريتية. مقدمة محقق كتاب القند في ذكر علماء سمرقند للنّسَفي ص؟7١.‏ 
(5) وردت مكررة. 
(6) مر التعريف به قبل قليل. 


انرا 


نزوله من النّار واضربه في بدن المتبيص ضَرْباً جيّداًء فإنه إذا برد كان له فيه" 
معنى» وارفعه إلى جام, وانشر عليه شَكَراً مَدُقوقاً مُطَيّباً بِسْك. ثم اعمل 
شابورات من سُكّرء ولَوّئْاء واصبغ لَؤْزاً مقشراً أحمر وأصفر وأخضرء ومن لَبّ 
الس أيضاً. ثم تأمر بعَمَلٍ ناطف عَسّل على امار فيسَلْسَله ويُظفر”” من ذلك 
الناطف وهو حار على الحبيص قُبّة في وَسّط الجام» ثم صف عليها اللَّوْز الذي 
عثات) والتقتق هزااع 1 النتت لابق حول انيف فاقيا الث 
صِفَة حبيصة للمأمون”" 

تؤخذ ثلاثة أزطال من العَسّل الجيّدء فتصير في طَنْجير» ويُوقد تحتّف 
وتُزع رَعْوَنُُ. ثم يُؤخذ ثلثيْ دِرْهَم رَعْمَّران فيُداف بَقَلِيلٍ ماوّزد. ويْصبٌ 
عليه» وتحَرّكَ حتّى يختلط بالعَسَّلء ويتلوّن. ثم تكون قد أعددتٌ رطْمل لسؤز 
مُقَشر مَدُقوق ناعاًء وتخلطه بمثله سَكّراً نقيَاً مَدُقوقاً وترشٌ عليه ماوَزد. 
فتطرحه على العَسّلء وتحرّكه. وتصبٌّ عليه رطل شَيْرَج طريّ» وتذرٌ فيه رُبْع 
رِطّل سَميذ خوَارَى بعد غَلّيانه ولا مهدأ من الضَّرْب والتّحْريك إلى أن 
يَنْعَقِده ثم يُرفع عن الثار ويح رك إلى أن يبرد. ويُغرف في شيءٍ مَبْسوطء 
ويُطرح عليه دَقيق السّكّر. ويُقدَّم إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: قبة. 

(0) الأصل: يطفر. ولعل الأصح: يضفر. 

() يقابلها في ه: 

يؤخذ رطل عسل فيجعل في طنجير وتوقد تحته وتنزع رغوته ثم تأخذ وزن ثلشي درهم 

زعفران فيداف بقليل ماورد ويصب عليها وتحرك حتى تخلط بالعَسّل ويتلون ثم يؤخذ رطل 
بالبغدادي لوز مقشر من قشرته فيدق دقاً ناعما ويخلط بسكر أبيض مدقوق منخول وترش 
عليه ماورد حتى يجتمع به ويصير في العَّسّل بعد أن ينزل عن الثار ثم يحرك حتى يختلط جيدا 
ثم يجعل في جام زجاج ويبسط وتطرح عليه سكر مسحوق منخول ويقدم إن شالله. 
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صفة حَبيص غريب"" 
يؤخَذ [رطلان لبن البّقر أو الضأن أو المعز السَّمِين الحليب”"». ونِضف]”" 
وطل نشاء ويوقد ته [يعن أعلالرغرة [#دان]ممن السل»وتنين التقاق 
ص اس 0 ام 5 11 5 7 5 0 
اللبّن» وتصبه عليه]”'' بنار لينة حتى ينعفد» دم تلقي عليه [الدهن. إِما]” ' دهن 
سه ا ع د 5 ع - 
جوز [وهو أوفقه9 2 أو الشيرج الطيب» أو الزيد]”". وتحرك» ولا تفتر. [وعلامة 
تُضجه أن]”'يوْخذ” عود فَبَقَدَّر به فإذا صق ما في الطنجير بالعود, عَجّل إِنُزالى 
١‏ قشم للك تل غ١0‏ ب دعر اوه تعمس غ2 ان ع(0, 
هوه 2 2 5 5 ا ف وه م ه 8 
واحدة كبيرة» وثلاث'"'' صغارء بعد أن تمْسَحَ بطونها '"' بدهن الججَوز*" لثلا 
05 35 هو اهو امو * يا 1 له اهو 0 0 له 
يلصق. ثم تجعل رُقاقة في وَسَط الطَيّفوريّة» وثقلب السكرّجة*" الكبيرة 
وترعلي 07 و المغارضو او تطال عدران» إن فاعالله: 
7 8 و حو اه و0 بالر عمرالك. إل 


صِقَّة حبيص طريف لسَليم”"" الحلاوي 
و و 


ىل ء. 2 058 0 575 و : 
يؤخذ 88 التشالتلى فيبل بالماء قدر الحاجة” 0 ويُعجن""2 ويجعل ف 


ل 91 ل د 56 م 6 ١ ١‏ له م 200 
غضارة» ويغمٌ بهنديل ساعة. ويؤخذ طنجير» فيصبٌ فيه [رَيِت أو]"" شَيْرَج 


)١(‏ ه: طريف. )1١(‏ الأصل: ثلثة. 
(؟) يقصد اللَبّن الحليب. (1) ه: داخل الزجاج. 


() ه: رطلين عسل فيجعل عليه رطلين ما أو لبن (5:١)ه:‏ جوز. 


(5) ساقط في ه. )١5(‏ الأصل: وسطا. 
(5) ساقط في ه. )١0(‏ ه: سليمان. 

(7) وردت: وفقه. والأصح ما أثبتناه. (16) ساقطة في ه. 
0) ه: أو زيت أو سمن. (19) ه: النشاستج. 
(8) ساقط في ه. )0١(‏ هذا بقدر ما يجتمع. 
(9) ه: ويوخط. (١؟)‏ ساقطة فى ه. 
)29١(‏ ه: الدخان. 0 من ها 

)١١(‏ ه: اسكرجات. 


م 


طري. فإذا سَحَنَ» أنزل وصفي وأعيد إلى الطّنْجير فى ويُطرح عليه النّشَا بعدَ 
أن يُداف”"ويّذاق لئلا يكون قد حمضء [ويُشال على نار هادثئة]”", ويحرَّك حتّى 
ينضج. واحذر أن يحترقٌ. ثم يُذاق. فإنْ لم يلتصق”" بالفم فقد نضج. فَألْتٍ عليه من 
السّكّر اكَذذقوق المنخولء يذرّ” عليه قليلاً قليلاً بمقدار ما تريد من حلاوته؛ ورك 
فإنه يُرّطبه. فإذا تج أنزل عن الثارء وجعل ”عليه [سَكر طَبَرْرّ منُخول]” في 
جام» لوزي يلو منشور] " وفسشق مُقَشْر”. فإن أحببت أن تُلوّنه”» فافعل. 
واعمل ناططف [المسمار من]””" عَسَل وَسَلْسِلُهُ من فوقها”" وهو حارً””" [مثل القبّة 
التي ذكرنا قبل]””"". واجعل في وَسَطها" صَوْمّعة [على شبه البناء]”"» وسَلْسِلُ 
عليها لؤنآً غيرها”" [من التّرايين» فإنه يجيء أحسن. إن شاء الله]". 


لعو 


صفة اخرى 
5 إذ صبي ص له 914 4 معو 
]]!١١5[‏ يوْخَذ لوز مُقَشرء فيدق دقا'"' ناعأ كالطحين"'» [وينخل بمنخل 
صَفيق]” '" ويُلقى في طنجير ويُصبٌ عليه قليل ماوَرْد”"", سما 0 


وتلقي عليه [مثله ثلاث دفعات]”"" سُكَّراً مَدْقوقاً مَنُخولاً""» ثم تصبّ عليه 
)١(‏ ساقطة في ه. )١6(‏ ساقط في ه. 

() من هامش هى وهى بخط مغاير. (8١)ه:‏ وسطه. 

(9) ه: يلتزق. : (6١)ه:‏ ناطف. 

(:) ه: تنثر. (5١)ه:‏ غير لونها. 

(4) ه: يجعل. )١0/(‏ ه: فإنه أحسن. 

(5) الأصل: سكره. (10) من ه. 

(0) ه: وتغرز فيه لوز مقشور. )١9(‏ ساقطة في ه. 

(8) ساقطة في ه. )59١(‏ من ه. 

(9) ه: تحمره أو تصفره. )5١(‏ ه: ماء 

)١(‏ ساقط في ه )15١(‏ ساقط في ه. 

(١1)ه:‏ فوق. (؟) ساقط في ه. 

() بعدها في ه: مسلسل. )7١8(‏ ه: سكر طبرزد مدقوق منخول. 


كا 


ذُهْن المتؤز. ويُوقد تحته بنار لَيّنة ويرك حتّى يبلغ. فإِن" أَرَذْنَه أصفر لوّنته 
بِرَعْمَران مُداف» وسقيته إِيّاه في الطّنْجيرء فإنه ريف جداًء طيّب”". 
ِف خبيص الخشخاش 

يُؤخذ من الشّرَج الطريّ أو من غيره من الدّهْن الطيّب في الحلاوة رطل؛ 
وفع الأقيق اميد تصصوود اومن لتك رو العم بوطلا تحفل الدخوين 
طَنْجير ويّلقى عليه الدَّقيق» وتوقد تحته بنار لّنة. فإذا حيِيَ وتقلّ. صب عليه 
العسَل. ثم دق اسَكَرٌوتُخِلَ» وذْوٌ عليه عليه. ولايترك من النّخْريك حتى ينقد نم 
يداف نِضَف دِرُهم رَعْمَرانَ باوَزْدء ويصِبٌ عليه؛ ونُثر عليه من الخشخاش 
الأبيض الَذقوق أوقيتان» ولا مهدأ اليد من تخريكه من أوّل ما يقع في الطلنجير إلى 
أن ينل عن الثّارء فإذا الْعَقَدَ وقَدَفَ ذُهْنه فأنزله وبَرّدْه وألقي عليه من السّكّر 
الل كم 


ة مأمو 000 


يؤْخذ من ال المقشور الَدّقوق رطل» ومثله من الدذهن» وتجعل في طَنْجير 
ويؤخذ من السّكر النقيّ رطل ونِضف». ومن العَسَّل المنزوع [الرَّغوة]"'' رطلء 


)١(‏ ه: فإذا. زفق ساقطة في ه. 
(9) يقابلها في ه: 
يؤخذ رطل دهن لوز ورطّل سميذ ورطل سكر مدقوق منخول فتجعل الدهن في 
الطنجير وتلقي عليه وزن درهم زعفران وتوقد تحته نار لينة فإذا احمر الدهن نثشرت عليه 
الدقيق نثرا وتحرك حتى ينقلي الدقيق بالدهن ثم رش عليه نحو نصف رطل ماورد وتحرك 
حتى ينضج ثم تنثر عليه أوقية خشخاش ثم أنزله وبرده وآلق عليه السكر المدقوق ولته 
وابسطه في جام إن شا الله. 
(:) وردت: لت وبسط. 
(5) يقابلها في ه: 
يؤخذ من اللوز المقشر المدقوق رطّل ومثله دهن ويصير في طنجير ويؤخذ رطّل ونصف سكر 
ورطل عسل ويصير في طنجير أخرى ثم يصب عليه رطل ماورد ويلقى عليه ثم يوضع الطنجير التي فيها 
الدهن على نار ليئة ويلقى عليه وزن درهمين زعفران حتى يحمر الدهن ثم ينثر عليه كفين من دقيق سميذ 
ويحرك فإذا نضج وأرخى دهنه أنزل وجعل في جام وقدم إن شا الله. 
(5) إضافة يقتضيها السياق. 


لا 


01 7 4 48 :0 60 2 6 2 2 
فيحلا جميعا بِنِضّف رطل ماوّزد» ويغلى عليه. ثم يوضع الطنجير الذي فيه الدهن 
601 0 كتر ‏ اعخان ل مني ع حا لماي ل وو 21 
واللوز على نار لينة» ويلقى عليه ثلث رطل دقيق سَمِيذْ» ويرك حتى يغلي غلية؛ 

١‏ 2 2 0 3 8 ا عع عم 
ثم يصب عليه خل السّكر والعَسّل. ويداف دِرُهم رعفران» وتخلط به ويجرّك إلى 

0 0 ل ع 3 ع 
أن يَنعَقِد. فإذا[4 ١١7‏ ب] تَصَجْ وأزخى ذهنه. أنزل» وجعل في جام. 
3 و 
أ ال 0 أو القن بل 6 6 (9) اج لي ااضة 
يَوْخَْد من اللوز المقشور رطل ونصف. فيتصف » ثم يقطع كل نصف 
4 و “ركان ا لوقف لمر 1 
بأرْبَع قطّع بالطول”». ثم تجُف. فإذا جف. أخذ [له ثلاثة أزطال]**/ عَسَلء [فإذا 

2 ]0 وعدم وه الثار حّ يَْعَقَك * ل2 مك ناذا 

غلى» نزعت رَغْوَنه» ورد على ر حتى ينعفل» دم ينز » ونجر . فادابرد 
ع # 6 لي لع 0 لل 
كسر عليه بياض سبع بيضات» وخرّك”" حتى يبيض' ويصيرَ مثل الناطيف 

ا د انثقا أ 21,0 : 7 0 نك 
وينعققد. وعلامة انعقاده أن يغرز فيه" ' رأس خلال ثم [يضرب به] “على 

و و 

2 شخ ل 5 03 2 00 رم م 
الظفر» فإن لم يلصق فقد نضح. ثم [يعْزل» و]"' يلقى عليه اللؤزء ويحرّك حتّى 
يختلط ويبّسط بالشوبق على خوان أو رُخامة» ويدرج كا يدرج البَرْمَاوَرْد [فإذا 


0 46 0 ره ره 00 1 
بَرَدَ وأمكن» قطع كما يُقطع البَزْماوَّزْد]”""» ويف في جام؛ إن شاء 239 , 


)١(‏ ساقطة في ه. () ه: يحرك. 

(0) ه: فيقشر. (9) ه: حتى ينضج ويبيض. 
(9) ه: لوزة. )9١(‏ الأصل: في. 

(5) من ه. )١١(‏ ه: يضربه. 

(6) ه: رطلين. )١6(‏ من ه. 

(5) ه: فاغلى ونزع. (1) ساقط في ه. 

0) ه: يترك. )١5(‏ من ه. 


كلا 


فين" فيضة فو أده طاين 

يُؤخذ من السَّكّر رطلان» ومن العَسّل رطلء فيُلْقَى في طَنْجِيرء وتصبٌ عليه 

ثلث رطل ماءء ثم توقد تحته بنار ليق وتتزع وَعُوته . ويداف في ماوَرد نِضَف وِزْهم 
زَعْمَرانه فيُخلط به على الثارء ثم يُرفع من الطأنجير وييمْسح. ويُطرح فيه من الشَّرَج 
الطريّ رطل ودُبْع. ثم تعمد إلى لَب الكَعْك الُخول» فتأخذ منه أوقيتينه ومن النّشا 
أوقيتئن» ومن دفيق السّمِيذَ أوقيتيْن» ومن دقيق الأرزْ أوقيتين» ف: فتعجن الجميع» ثم تحله 
بالماء» ثم تصبّه إذا عَلى الشَّيْرَج» ولا تزال تَرّكه حبّى يَنْعقد. فإذا الْعَقَدَه ضُبّ عليه 
العَسّل والشّكّر المحلولء ثم لا تزال تحرّكه تريكاً خفيفاً سريعاًء حتَّى إذا قَذَفَ دُمْنه 
أنزلته عن الثار. وغرفته في جام» وقدمته. إن شاء الله. 


صفة خَبيص مُرَمّل!"لإسحاق بن إبراهيم المؤُصلٌّ 
يُؤخذ رطل شَيْرّْجٍ طريّ عذب أو مثله رُبْدا أو رَيْاً طريّاً عذباًء فصب في 
3 ]] طَنْجير نظيف. فإذا غَلىء طح عليه من سَميذ الْحُوَارى نِضْف رطّْل» 


)١(‏ من ه وحامد المذكور هناء ربما كان المقصود به حامد بن العباس وزير امخليفة المقتدر. وهذه المادة يقابلها في هن 
يؤخذ من السكر أوقيتين ومن العسل ثلث أواقي وأوقية ماورد ويشال على النار وتنزع رغوته 

وتلقي عليه وزن نصف درهم زعفران ويخلط على النار وتستخرج له من لب الخبز وزن عشرين 
درهما ووزن عشرين درهما نشا مسحوق منخول ووزن عشرين درهما دقيق الآرز نظيف ثم تعمد 
إل أوتين ليزغ فعبي ق"طيجرق وتشال على الثار وتقرضي كيد تطيفنه أوقبة نرق قرفن قإذا 
حمي الشيرج جمعت هذه الثلثة الاخلاط اللب واللوز والأرز والنشا والقينه حتى الشيرج وقلوته 
بناعة تت عم ان ليله كو يضفي العكل والسكر قرف بولا قو كوي يقرت الدلارة كلها كم 
تحركها تحريكا خفيفا فإذا تقيا الشيرج انزلته عن النار وغرفته في جام إن شاء الله. 

(0) في الأصل: مرمد» وما أثبتناه من ه. والترميل ميل: التضميخ والتلطبخ. ابن منظور لسان العرب» ج١١2‏ 
ص59" (رمل). 9 
ا ا او ا ل ار 
طبرزد فيدق منه ثلثة اكف ويصب عليه قليل ما في الطنجير ويحرك حتى ينشف ويرقق بالثار فإذا نشف طرح 
عله بكر ببليمان منقؤق قلوها عله وعرك ودرل دمن ساك ل الأرضن نح ورد تاساك انيما 
أسفل الجام ويصير الخبيض فوقها ثم يذر أيضا فوقه سكر أبيض مدقوق إن شاء اللّه. 


5201 


عو 1 506 3 سر اعت ا نا #اعراة 5 3 .0 
وقلّ بحيث لا مَسَّه النار. ويَتَحَمّص. فإذا تَحَمَّصء تصبّ عليه رُبْع رطل ماءء 
3 ف رن ؟ 5 5 8 ا ف : 1ن 
وحرّك حتى يرطبء ثم يُؤخذ من الشَّكر النقيّ النظيف الَدُقوق رطلان. فيَذْرٌ 
عليه وجُحرّكَ من الشَّكّر النقيّ النظيف اكَدُقوق رطْلانء فيّرٌ عليه ويُمرَّك - إلى 
أن يتعقق > خويكا مقو اليا فإذا العفدو كدف ذفه» مولن ساعفة إلى الارفن 
8 ل 2 2 ىه ال 7 5 
حتى يبرد ثم يَذْرٌ عليه السكر السليانيٍ أسفل الجام» ويصير ابيص فوقهاء ثم 
يُدْرٌ أيضا فوقه سُكر أبيض مَدّقوقء ويقدّم, إن شاء الله. 


يها حوصن ردت لذن الب اشروان 

يُؤخذ نِضف رطل دقيق سَمِيذ مَنُخول, فيّقلى في الطّنْجير برُبْع رطل شَيْرَج 
عذب. أو بالزَيْت الطريّ العذب» حتى يصفرٌ ثم يُدزل عن الثّار ويخرج من 
الطّنْجير إلى خَضارة» فيد ثم يُؤخذ الطّنْجير فيُعاد إلى النّاره ويُمسحء ويُطرح 
فيه من العَسّل النقيّ المْزوع الرَّغْوة رطّلان. فإذا حِيء نُثّر فيه ذلك الدَّقيق بالكفٌ 
حتّى تسْتوفيه عن آخره. فإن اشتدّ» زِدْنّه عَسَّلاً وقليل ماوّزد. وتحرّكه بلا فتورء 
فإذا اختلط» سَقيته قَدْرَ نِضْف رطل شَّيْرَج» وحَرّكُته حتّى يقذف دُهْنه وقطعتٌ 
الثّار عنه» ورَشَشّْتَ عليه قليل ماوَّرْد بكافور. فإذا غَرَفتَه اغرفه على سُكَّر مَدُقوق» 
وانثر عليه عَمْرَه وزيّنه'" لوز مُلوّنِ فوقه فين وقدّمه طَيّبأه إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. وهذه المادة يقابلها في ه: 
يؤخذ نصف رطل دقيق سميذ منخول فيقلى في الطنجير بالشيرج العذب أو بالزيت العذب 

الأثفاق حتى يحمار ثم تنزل الطنجير عن الثّار وتخرج منها الدقيق ويبرد فإذا برد أخذ الطنجير 
فأعيد إلى الثار بعد أن تمسح مسحا نظيفا وصب فيه رطلين من عَسّل نقي منزوع الرغوة وينثر فيه 
ذلك الدقيق نثرا بالكف حتى تستوفيه عن اخره فإن اشتد زدته عَسّلا وقليل ماورد وتحركه فإذا 
اختلط سقيته فما واحدا من شيرج وانزلته عن الثار برطوبته وحركته ساعة أسفل وهو على 
الأرض بفضل حرارة الطنجير فإذا برد وأمكن عمدت إلى جام نظيف فنثرت فيه شيا من سكر 
مدقوق وغرفته وعزلته وطمرته في سكر وزينته بلوز مقشر محمر ومصفر وقدمته إن شاء اللّه. 

(0) وردت: وزينته. 
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الباب التخامس 000 


في عمل الخبيص من ال لجزّر 


تأخذ من الجرّر الخُلُو الغضٌ فتقشره. ثم تُقطّعه مُدوّراً رقاقاًء ثم تأخذ من 
ذلك لكل رطل عَسّل ثلاثة أزطال جُزرء فتنزع رَغُْوة العَسَّلء وتدقٌّ الْجَرّر في 
[3 ب] الجر ثم تنصب على الثّار طَنْجيراً نظيفاًء ثم تُفرغ فيه الجرّر والعَسّلء 
ثم توقد نحته ناراً معتدلة» وتُفرغ عليه - ذا الجرى الجَزرٌ- دُهْنَ جَوْزِ لكل رطل 
عَسَل ثلث رطل ذُمْنَء فإِنْ كان دُهُن ه فشلق كان أحتين» أو لوز او 2535" 
ري تم اطرح الذفن قبل أن يتمد التل: هم لا عيرق إلا قغط ارحيه أؤلانتا 
يكن للا يعلق: و اس » تجرّبه لتعلم أنه قد بدأ يَنَعَقِد . فإذا 


انْعَقَدَه فأنزل الطَّنْجِيرء وفرّغْه في جام من تُحاسء ثم دغْه حتَّى يبرد» فإنه يصير 


اننا 0 00 


)١(‏ وردت: شيريج. 
() يقابل هذه المادة في ه: 
تأخذ جزر كبار مقشر ثم تقطعه مدورا رقيقا ثم تأخذ من ذلك ما نسب وتنصب طنجيرا 
سال و ا سر ار و ا 
لينة وتخرج رغوته الأول فالأول ثم اطرح عليه من الجزر لكل رطل من العسل اسكرجة 
ل ل ح الدهن قبل أن ينعقد العسل ثم لا تحركه ولا تمسه 
حتى ينعقد وليكن عندك عودا ومعلقة تجربه لتعلم أنه قد انعقد فإذا انعقد فأنزل الطنجير 
وفرغه في جام كما هو حتى يبرد فإنه يصير يابسا طيبا. 
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صنة امييص الأبيض " 

يوذ النَُشْاسْتج على قَدْرٍ ما تريد» ثم تلثّه بالماء لا قليلاً بَدْرٍ ما 
تجمعه. ثم أدخله في صينيّة» ثم غمّه بمنديل ضخم ساعة. ثم يُؤخذ طنْجير 
نظيف» فصب فيه من السَّمن أو الزَّيْت أو الشَّيْرّجٍ بقَدَرٍ النَشْاسْتج. ثم 
اتزلهتوكتو تاقوا طهر وافاتع غلرة تين رذا عن كوشتيت 
النَشْاسْتج مَرْساً جيّداً. ثم تأخذ سُكّر طَبَرْرّد أو سلياني» فدقه وانخله 
بِمُنْخْل ضيّق من شَعْر. ثم أَلِْ في الطّنْجير الذي فيه المتبيص مِلْح. ثم خحذ 
النّشاستج فَألْقِه في الطّنْجِيرء ثم اقْلِهِ بالسَّمْن حتّى ينضج - من غير أن 
يُحْرّق - بنار لَيّنة. فإذا تَضَجّء فانظرٌ إلى السّكَّر إِنْ كان يكفي» فانثره على 
ما في الطّنْجير قليلاً قليل» وحرّكه. فإنه يُرَطّبه. واجعل فيه من السّكَّر ما 
أحببتَ. فإذا تَضَجّ وجفء فأنزله. وخذ جام فانثر فيها سْكراً مَدُقوقاً 
وابْسطه فيهاء وانثر فوقٌ المتبيص أيضاً. ثم اعملّ شابورات من كر 
طَبْرّد ولونهاء واصبغ الور مشر أمر وأصفر وأخضرء ومن الفُسْتُق 
أيضاً. ثم تأمر بعملٍ ناطف عَسّل فَسَلْسِلٍ من ذلك النَاطيف وهو حارٌ على 
التبيص في الجام. ثم تعمل في وَسّط الجام قَبَّةَ من ناطفيء وإِنْ شئت اجعلها 
دق كبيصن :كم تقر فيه اللّؤر الذي هيات والفشكق عل القيةة والشوابين 
على القبّة با تدورٌ آكامُة» وقرّبه. 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. 
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صف تبييص من الجَرّر والتَمْر*© 

تأخدهن 11 رالحطن اللالورها تسح ركاه لكا كينا وق افر شرا 
أجزاء سواء. ثم خذ قِدْراً نظيفةٌ برام فاطرحه فيهاء ودليه في تَنُور مُعتدل النّار 
وخ لها من الرّواج'" ثقباً بِقَدْرِ سّعة الإضبع. ثم تتركها بِقَدْرِ ما يتهرّى الجميع. 
وتخرجها وقد دَقَقتَ لها جَوْز أو سَحَقَتَ قَدْوَنِضْف دِرهم سَئْبّلاً ورَنْجَبِيلاٌ 
فتنثر الجميع فيهاء وتضربها ضرباً جيّداً. فإنَ كانت شديدة الحلاوة» وقد جاءت 
رقيقة» فزدها لباب خبز سَمِيذ» وَإِنْ كانت في حقّها وحلاوتهاء فأفرغ عليها 


شَيْرّجا طريّاء وأغرقها به. وإن كانت ناقصة الحلاوة وهي رقيقة» فاضربهاء وردّها 


5 


اطع 


3 
5 


التُّور حتّى تنشف وتحكم. فإذا اسْتَوَتْء غَرَّفتها”” بالشّيْرّجء إن شاء الله. 


)١(‏ يقابل هذه المادة في ه: صفة خبيص من الجزر: 
تأخذ لبن حليب تلقيه في برمة نظيفة ولا تلقيه في طنجير على ما تريد من القلة والكثرة من اللبن 

وتوقد تحته وقودا لينا ولا تفتر عن تحريكه ليلا يحترق ثم اسلق الجزر سلقا جيدا ونظفه وقطعه طوالا 
عراضا على طول الأصبع وعرضها ثم تلقي ذلك على اللبن في القدر وتلقي عليه شيا من زيت بقدر 
ما تلقي عليه شيا من أبزار وهو سيل وقَرئفل ودارصيي وَزُنجبيل وجوزبوا وكل واحد شي يسير 
مدقوق منخول وتحرك الجميع في القدر تحريكا جيدا حتى يختلط وينضج ثم تفقس في القدر حمس 
بييضات ولا تحرك القدر وفرغ ما فيها فإن أردت الحلاوة فيها بعد القايك الجوزبوا شيا من عَسّل بقدر 
ما تريد إن شا اللّه. 

(5) لم نجد له تعريفاء ويُفهم من السنّياق أنه الفتحة السفلية للتنور والتى يدخل منها المواء كي يساعد 
على الاشتعال. 

(*9) وردت: غرفتها. 


اونا 


صفة ححبيص التَقّاح» طيّب عجيب”" 

تأخذ من التَفّاح البالغ الطيّب - وإنْ كان شاميّ لَبّنَانَ فهو الجيّد - مهما 
شئت. فتقشره من قشره الخفيف» وتشقّقه. فترمي حبّه وأظفارّه التي ١571‏ أ] على 
حبّهه ثم تبسطه على كساءٍ أو حَصيرٍ في الشمس حتى يجف, ويصيرٌ مثل الكَعْك 
يُبْسأ فتدقّه أو تطحنه. وتنخله بِمُنْخُل واسع إِنْ أمكنء وترفعه. وتُكثر منه 
ليكون عندك مُعدَأَء فإذا أردتٌ أنْ تعمل منه» أخذتٌ منه ثلاثين دزْهمأء ومن دَقيق 
السّمِيذ الفائق ثلاثين دِرْهماًء فتخلطهم جميعاً. ثم تعمذ إلى لَوْز مقشرء وفُسْتُق 
فتُخرج دُهْنهما من كل واحدٍ ثلث رطّل. وتأخذ طُنْجيراً نظيفاء فتلقي فيه ثلث 
رطل رُبْدء ثم تُوقد تحته. فإذا نش الدّمْنء ألْقيتَ السّمِيذ والتَمّاح اُخلوطين» 
حبّى إذا غَىء حرّكته بإشطام”" قليلاً قليلاء ثم تلقي عليه إِنْ شئت من خل 
السّكّر الصِفَى مَنَهِ وإنّْ شئت عَسَّلاً منْزوع الرّغُوة مَنَاً. ثم حَرّكْه تريكاً شديداً. 
وصبّ عليه من دُهْن اللَّوْز والفَسْتُّق ماتحتاج. فإذا الْعَقَدَّه فاطرح عليه ماوَرْد 
ونال تج لو وططه ع الناو وا فرتعليه شكر ا دلوف و ند رن شك 
وازفعه في جام, وازمله بسّكَّر””» وقدّمه إن شاء الله. 


)١(‏ يقابل هذه المادة في ه: 
تأخذ من تفاح الشام ما قدرت عليه ثم تشققه وترمي ما في داخله من حب وقشره وجففه فإذا 

جف صر مثل الكعك يبسا طحتته أو دققته وتنخله بمنخل شعر واسع وترفعه وتكثر منه وليكن 
معدا فإذا أردت أن تعمل منه أخذت منه ثلثين ومن الدقيق السميذ الفائق ثلثا فتخلطهما جميعا ثم 
تعمد إلى لوز مقشر وفستق فتخرج دهنهما من كل جزو وليكن من جميعها قدر اسكرجة وتأخذ 
طنجيرا نظيفة فتلقي فيها سمن جيد بقدر ما يكفي دقيق السميذ والتفاح المخلوطين حتى إذا غلى 
نثرت ذلك عليه قليلا قليلا وتحرك باسطام تحريكا شديدا ثم تلقي عليه من العَسّل المنزوع الرغوة 
على قدر ثلث ما في الطنجير فإذا نضج القيت دهن اللوز والفستق الذي هيات له ثم تحركه قليلا 
قليلا ثم تفرغه في جام وانثر عليه شيا من سكر طبرزد مدقوق إن شاء الله. 

(؟) مر سابقا: أصطام. لم نوحّدهاء لأن كليهما صحيح, ولأنها لغة المؤلف؛ فآثرنا الإبقاء عليها. 

500ل يراك ولطكهه ورعا ماد وش سر 


ارا 


ا لم أله داه (0) 
ااخخطف وطل م فلن وول يق سيد وطل شر عنقي 
لء فتجعل الدّهْن في طَنُجيره وتلقي عليه وزن وِرْعَمَيْن َعْمّران. وتوقلد نحقة 
اي ال ا م 
0 ا 20 0 ده او 9 5 تماد 5 ماين 
وتات أيضن: ويتزلة ويبرّد. وألقي عليه السّكَّر الَدُقوق» ولثه دا وابسطه 
في جام, إن شاء اللّه. 
صِفَة رُطَب في غير وقت الرّطَب 
26 رن 0 تنخ كات ضع اموي لخد باك ع 
يَؤْخد التمر القسب »لوهو القسب الليّن اللحم] » فينقع في اللبّن 
ليت 1 5 رمم 8 2 لماذ 0 .ىو 5 فائه لا 
ا ؛ فإذا اتتقع يله" أخرج إلى العَسَل الماذي”"'» فجّعل فيه. فإنه 
ينكره كله فنا" الطب :تونق حت أن جه يدل قوراة لور مرا كا 
فَإنّه به يكون” “"أطيتة و اعد 
وأطيب ما يُؤكل الرّطَب والثّمْر بأنْ نعل في جام ويُكسّر عليه الثلج. فإذا 
برد كان لذيذاً طبياً وقد يُؤكل الشَهْدُ يضام مُبرّدا”"' بالثلج؛ يفت [حَوْلَ 
إنائه ]7 . وكان المأمون ل ذلك س0 و0 ويكلوف [وكان 
الوائق لا تُقَدَّم له القطائف إلا في ثلج]”". 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. (9) ه: فافعل. 
(0) القسّب: التَّمْر اليابس» يتفتت في الفم. ابن منظورء لسان )٠١(‏ ه: يكون به. 
العرب» ج١ء‏ ص77 (قسب). )1١(‏ ساقطة في ه. 
(9) ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(:) من ه. )١7(‏ ه: عليه. 
(5) ه: ابتل. )١5(‏ ه: يأكل التمر. 
(5) ساقطة في ه. )١15(‏ يعدهاني ه:الشهد 
0 العَسّل الأبيض. ابن منظورء لسان العرب» ج5١‏ ص 710 (مذي) بالثلج ويؤثره على الحلوى. 
(8) ساقطة في ه )١5(‏ ساقط في ه. 


تنا 


[دثاب] الباب السادس والتسعون 
10 
0 '" عَمَل الخبيص بالجوز والسكر واللوز المقشّر 

صِفَة حييصة بيضاء كانت تُعمل للمأمون”» 

يُؤخذ من اللَّْز اللقشر رطل وننضف”", ثم تُقطع كل لَوْزة بأزبَع قطّع 
الطرلي قتف تإذا جلت أخن رطا غك فاغل وترضت زغوثة وزغل 
اللاريحقل بتقفدة قم رربو 1ك :تاذ 3 كور عليه عام سبع بنضات: 
ورك حبّى يِبِيَضٌ ويَصِيرَ مثل الناطف وينعقِد. وعلامة انُعقادو أن تغررٌ فيه 
خلال: ثم يُضرب به على الشف فإنْ لم يلصق به فقد تضَج. ثم يُترك ويُلْقَى عليه 
اللَوؤز ورك حتى يختلط. ويُبّسط بالشوبق على خخ وان أو رُخامة. ويدرج كا 
يُدرج البُزماوّزد. فإذا بَرَدَ وأمكن القَطْعء قُطَّع كا يُقَطّع البَرْماوَرْد ويعبّا في جام» 


ويُقدّم إن شاء الله. 


2 تي (4) 
ضصفة خبيص المكتفى 
: كو قي افا ا مخ ا 1 000 
يُؤْخَذ من اللّؤز المّشر نِضف رطلء فيَدقٌ ناعأ ويُعزل. ثم نحل - في 
ده سه لكين 50 وخا ع ر تسغق اي : 0 0 
طنجير - من السّكر النقيّ رطل ونِصّفء وتنزع رَعْوَّتَهُ. ثم يؤخذ من دهن اللوز 


)١(‏ من ه. وهذا العنوان فيها: في (5) الخليفة العباسي (7940-5/9ه). ويقابل هذه المادة في ه: 
عل (شيص اكد والنكه ٠‏ امن ابص الكش: ركد درو سور فدق عن 
والجوز واللوز المقشر. وينخل بمنخل شعر ويلقى في طنجير ويصب عليه قليل ما 

() هذه المادة من ه فقط.قارنها وى قرا بر عا يات توق #ااختول لكر يي امه 
بما جاء في ص //7. دهن اللوز ويوقد تحته بنار لم لينة ولا يخرج حتى يبلغ فإن 

(9) ورد بعدها: ويقشر. أردته أصفر لونته بزعفران مداف وسقيته اياه في الطنجير. 


املد 


نِضْف رطلء فيّصبٌ عليه ويحرّكَ. ويُؤخذ من خبز الناطف السَّمِيذ اللي 
بِالشيرَج الطريّ رَبُع رطلء فيُدق ويُنخل, ويُطرح على الخلء ويحرّك. ويُطرح 
اللَوْز اكَدُقوق. ولاتقطع الَّحْريكء ولا يكون بين كل شيء من هذه الحوائج مُهْلة 
إِلّا تكون مُعَدَة تلقي كلّ واحدٍ بعد الآخر. ولا يبطل التَّحْريك إلى أن ينْعقِد ثم 
مح عن الثّا ويرك إلى أن يبرد ثم يرفع إلى الجام» وتذرٌ عليه سَكر مُطَيّبِ 
مَْحوقء ويُرشُ عليه ماوّزد في طنجيره. 
صِفَة إيتاخيّة”"''طيّبة جرّية"" 

ف و لالس قبي ج الن0 ا نع با أل اتقاون حو بيو لل لطع قو 

يؤخذ لب جوز مقشر ' ويدق ناعماء ثم يؤخذ مثله لوز مقشر فيدق أيضا 
اع ويُؤخذ أيضاً كوز سك نقيّ بوزئيهم| دفعتين يده يلط الجميع. ثم يُؤخحذ 
طَنْجيرء فيُجعل على الذَاره ويُصبٌ فيه من الشَّيْرّج الطريّ بوزن ثلث المخلّطء وهو 
وزن نِضْف السّكّر. ثم إذا حِيَ» تر عليه من دقيق السَّميذ بوَزْنِ ضف الشَّبْرَج. فإذا 
تَقل» صب من العَسّل بِوَزّنٍ الشَيرَج» ولا تفتر من التّحريك. ويُْبّع بخمس دراهم 
شا مُذابة في أوقيّة ماء» ومثلها ماوَّزد لكل رِطْليْن من السّكّر والعَسَلء ثم تُحرّك. 


)١(‏ نسبة للقائد إيتاخ» وقد مر التعريف به. 
(5) يقابلها في ه: 
يؤخذ جوز مقشر ويدق دقا ناعما ثم يؤخذ نصف رطل لوز مقشر فيدق أيضاً ناعما ويؤخذ كوز 

سكر طبرزد فيدق جريشا ويخلط كله ثم يؤخذ طنجير فيجعل على الثار ويصب فيه دهن ويؤخذ ثلشي 
رطل سميذ فينثر عليه ويحرك برفق حتى يغلي ثم يصب عليه نصف رطل عسل ويحرك حتى ينضج ثم 
يلقى عليه اللوز والجوز والسكر ويحرك برفق حتى يغلي ثم يصب عليه نصف رطل عسل ويحرك حتى 
ينضج ثم يلقى عليه اللوز والسكر والجوز ويحرك ويصير في جام ويدق له ربع رطل سكر ويتثر عليه كما 
ينثر على الخييص. 

(”) الأصل: فيقشر. 
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زثة 52 عو اس 5 20 ع5 رهم 52 
ويُطرح عليه الججُوَز واللؤز والسّكر المخلط الماقوق» وتحرّك إلى أن يَنَعقِد مُتواليا في 


ةقينا يك شيء. فإذا الْعَقَدَ [171أ] رفع عن الثا. وخرّك حتى يبرد ثم 
د م 0 0 حَ 2 , 
غُرف في جام, وذ عليه رُبْع رطْل سك وقدّم إن شاء الله. 


صِفَةُ حَلُوى على عَمل الفْرَيْش" 

لراك لازا فى ال لين حرق لدم وا ارو لد نام 
وغل عله شكرا نهنا أيضاء اميدق نام] .ات كلاذ ديم وزر ذل عليينا ماوة 
بحيث يعجنهم| مثل أقوى عَجينء ويُطيّبٍ بكافورء ثم نَنَخِذ منه في قَواليب خشب 
العنّاب على يلقة السَّمَكء ثم يفف ويْصففٌ في جام متفرقةً. ثم خذ بِقَدْرِ ما 
يغمرها من عَسّل مَنْزوع الرَّعُوة» فاجعل معه مشل خُمْسَهِ سكَّرأ وب عليه 
مأو قد أذيي فيه وَعْكراناً يبيغ لزنه واتعكلة فى مللهون عل جز تعر كه حتنن 
يشخنء ويأخذ قواماًء ثم صّبَّه من جوانب الجام فاتراً غير حارٌ لثلًا يقع على 


السَمك؟ فيغيره. ويرذه. 


)١(‏ الأصل: القريص. والقرَيُش: تصغير القرش السمك المعروف» كما سيّضح بعد قليل. وهذه المادة 
يقابلها في ه: 
صفة حلوى على عمل القريش: يؤخذ اللوز المقشر فيدق مع مثله سكر طبرزد دقا ناعما ثم 
يلت بشي من ماورد فإذا انعجن اتخذ منه على خلقة السمك في قوالب ثم اخرج منها فينضد 
متفرقا في جام واسع ثم خذ عَسّل مصفى فتجعل معه قليل سكر وصب عليه ماورد وزعفران كثير 
حتى ينضج ويكون مشبع الحمرة ويجعل في طنجير ويجعل على جمر ويحرك حتى يثخن ويصور في 
قوام الحسق ثم يصير في جوانب السَّمّك إن شالله. 


درا 


الباب السابع والتسعون 
في الخبيص المفتوت بغير نار الملتوت 

حبيص يابس مَفتوت”" 

يُوخذ من قلب الفُسْنّق» فيُقشر بلماءِ الحارٌ نضف رطل» وجمّف تخميصاً من 
وان عتفرارن اللقميص اق دقام و اوعدن الشكز النقن وط ل وعد 
فيُدقُ ثم يُرفع إلى تحضارة» ويُرشُ عليه قليلُ ماود بكافور. ثم يُطرح عليه قلب 
لفُسْدْق الدذقوق» ويُعجنا جميعاً ما يختلط أجزاؤهما به ثم تعمله أقراصاً: رُطَبأً 
وتماثيل سَْبوسَجء وخيار”» أو بطّيخاً إن أردتَ بقالب. تمه في طبق أسل» 


وام ا 
وتقدمه. إن شاء اللّه. 


اه 30 0 
صِفَةَ الخبيص المرَّمّل وهو المفتت”" 

ل ين م ا اا 5 به 5 1 2 1 ين ع و : 

يؤخذ نصف رطل زيت مغسولء فيصب في طنجيره ويغلى» ويطرح فيه 
5 32 له 5 0 واوعي 2 4 مم ىن ايراس 7 
شيء من ملح مَسحوق مع الزيت. فإذا غلى» طرح عليه دَقيق حوارى مقدار ما 
ينشف الزَّيْتء ويرك تخريكاً شديداًء ولا يُغفل عنه حتّى يأخذ طعم الثان ويحمرٌ 
هو م 2 2 0 ا 2 01 55 9 
قليلاً. ثم يُؤخذ سُكّر طَبَرْرّد فيُدق منه ثلاثة أكفت, ويُصبٌ عليه ماء في الطّنْجير» 

8 5 75 عو 5 
ويرك حتى ينشف. ويُرفق بالثار. فإذا نشف الماء» طرح عليه شَكّر سليواني 
ات بد و" غ2 5-5 3 3 5 05 .ا سن 2 
مَدقوق ما تحليه. ويرك ويترك على الأرض حتى يبرد. ثم يَذْرٌ السّكر السلياني 
أسفل الجام» ويُصيّر ابيص فوقّها. ثم يُذرٌ فوقه سَكَّراء إن شاء الله. 

)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه (©) هذه المادة من ه فقط. 

(0) وردت: اخيارا. 


08 


400 5 
شه + لحيفية يعن نان 
ا د 00000 نا 0 0.6 
يؤخدذ من اللوز المقشر رطل فيدق د عماء ثم يؤخد من جوز 
مف.يسلة لي و ا مط و م ا رد : 5 
١7‏ س] الهند [جَوْزتان طريّتان» فتقشران وتَدّقان حتى يخرج]'' دُهنههماء ثم 
تخلطان [مع اللوز]”'. ثم [خذ من السّكر ثلاثة أزطال]" » فيْدق وينخل [بمُنخل 
6ع اع و 0 . الم)يوه ا عزنت 5 2ه. إرن 4 كه 
شعر] » ويعزل منه نحو ربع رطلء ثم يلقى الباقي على جوز ال هند مع اللوز 
0 ل ا : 9 
المدقوق» ويلقى عليه”'[نضصف درهم]”"'"' رَعمران مَطحون”". وتخلط 
و 0 ]ع(19) اعمس اسه 15(6) دس 5 سو ا 3 
[الجميع» ويعجن عجنا]" . ويمْرّس مَرسا ‏ جيداء [ويصب عليه نصف رطل 
0 0 ماع عَم 5 و َه َه 
دهن لَوَزء ويلت أيضا]*'"». فإذا اختلطت أجزاؤهما"'» وصارٌ كله شيئا واحداء 
2 8 4ه 3 01 000 ل 5 
بيط على جام» وثثر عليه [الربع رطل السّكر المعزول]" .كا ينثر على ابيص 


الرّطبء ويزيّن وَجْجهَة"" بلَّوْز إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. (١٠)ه:‏ على ذلك. 

(١؟)‏ من ه. (0)ه: وزن درهمين. 

() ه: الجوز. (0١)ه:‏ مسحوق. 

(:) ه: جوزتين يرخيا. (1) ساقط في ه. 

(4) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 

(5) ه: تؤخذ أربع كيزان سكر طبرزد. 2 )١159(‏ ساقط في ه. 

0) من ه. (1) ه: اختلط جميع ذلك. 

(6) من ه. )١0(‏ ه: مثل ربعه من سكر أبيض مدقوق منخول. 
(9) هذ و. )١(‏ من ه. 


3-0 


صق خييص المَفْتوت ”ا 

اوعد عه عون رو ا علب وتاني انه بيسن لالسون قلا 
أتطال» أزسى الكنك:القاتق كدق القون لله أورمق اشوا تكيية الاق 
المنتق ادرو التجوة بارع دن فاع رتح وين تمه أرطين 
حَلنْج”". ثم يُؤخذ من التَّمْر النظيف من الوّسَخ» الحديثء إما بَرْن أو طَبَرْرّد أو 
أزاذ أو مَعْقِيَ فيَقَضّى من عَجَمِهِ وقِشْره. ثم يُؤخذ طنجير فيُوضع عل الثار» 
ويْصبٌُ فيه من الشَّيْرّج الطريّ الطيّب رطل. فإذا حبي» طح عليه أزبَعة أزطال 
من التّمْر الَمَلّسء وحرّك. فإذا حي رُفع في الحال عن الْنّا وطّرِح على الثلاثة 
أزطال الخبز اَدُقوق كناعِم المّتيت» وعجن به في ال حال عَجْناً جيّداًء وهو حارٌ إلى 
يرف ثم يترص اثراضأء وثرقع .تكو لك غضارة وقد أَعِد فيه ماوؤد قد 
تق فيه كافزنن قإذا قد النرمو الطنهي نانك اعمس وهاهو 
عَمَل اليس الذي يعمله الحواصٌ لطريق مَكّة. وهذا عِيارٌة فإذا أردتٌ الكثيرء 
فضاعفهء [7١أ]‏ إن شاء الله. 


)١(‏ في المخطوط: الفتوت» والأصح ما أثبتناه. وهذه المادة ساقطة في ه. 

(؟) شجرٌ بين صفرة وحمرة» يكون بأطراف الهند والصين» ورقه كالطرفاء» وزهره أحمر وأصفر 
وأبيض, وحَبّه كالحَردّل. تحرّف عند ابن البيطار إلى (خلبج). تتخذ من حَشْبِهِ الأواني» وقيل: هو 
كل جَفنة وصّحفة وآنية صّنعت من خشب ذي طرائق مُوَشَّاة. انظر: ابن البيطار» الجامع» ج25 
ص 4””!؛ الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١»‏ ص47 7؛ لسان العرب» ج37 ص 75١‏ (خلنج). 


١ 


الباب الثامن والتسعون 
في عَم الشّحميّات والمهلبيّات 


صِفَة د بَسيسة غاية» من نْسْحّة ابن المهدي(2 

يَوخَل من ذفيق السّمِيذ الفائق كله |رط الو و سس فا فاخن 
بها مع لَوْزْ خمير» وقليل ذُهْن عَجْناً قويّاء ثم يُترك ساعة , حبق تتخرٌ ك فيه اعكمرة: 
ثم يُوْخَذ بعد هذاء فيتقسم نِضُفانء فيّوْخذ النَضْف الواحد. ل دو 
المقلى الذي يُوضع فيه ثم تقيم له من ثخانة حَرْفِهِ حافةَ مثل جانب المقلى؛ ثم 
تبسط فيه رطل وثلث رطل عَسا مَنزوع الرَّعْوة وذ نِصّف ا رطل م سَمْرٍ طريٌ 


4 


غَنَمِيَّ'". ثم يُؤخذ النَضْف العَجين الآخرء فتبسط رغيفاً على قَذْرِ سَعَتهه وله 
عت رق فاضا روهز وينانة ذلك الأو ودوك رالا لله وله 
تترك فيه شَرْخاً ولا شفَاً يخرج منه شيء. ثم يُصبٌُ في المفُلى قليلٌ شَيْرّج أو ربد 
ويُوضع فوقَة الفرْصٌ المطبق في اللقلى» ويكون على قَدْر صَعَته ويُمسح وَجْهُةُ 
بالماء» وبعده الشرَج؛ ثم تدل ايقل في تور قد يز فيه لينضجه؛ الو اراك 
تووخياز الوعناي" لو تغط لسري فإذا نَضَح» أخرج وقد تَوَرّد وليس يخفى 
نُضْجة. أرق م الثل إل فصع او طخل عبرو قار سسا يدل حزم تم 
يُمْرَسٌ ويْبّسٌ ويخلط باليديْن تفريكاً جيّداًء حتّى يصيرٌ كالثريدة. ثم يُنشر عليه 
شُكّر مَدقوق» ويُؤكلء فإنه يجيء في غاية الطيبة والجودة» إن شاء الله. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه: والسسية: الدقيق المخلوط , سم أ زنت: ير الدقيق اسه بنا: خلطه 
بسمن أو زيت. ابن منظور» لسان العرب» ج1» ص7 (بسس). 
0) وردت: (عثمي) مجودة» والأرجح ما أثبتناه. 
العم د ولعله مأخوذ من الرّصّف وهو الحجارة المرصوفة بعضها إلى بعض. أي إنه 
من الحجر المرصوف. وهناك احتمال آخرء مؤداه أن الكلمة مأخوذة من الرّضّف وهو الحجارة 
7 حميكت بالنار» ويقودنا هذا الاحتمال إلى النتيجة السابقة نفسها. انظر: لسان العرب. ج41 
ص١١١01 ١5١‏ (رصف). «(رضف). 
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اعد كرك امارد عل الكل ع كروما عد عليه لا سدتبة 
العُروق» وتُقطّعه صِغاراً» وتدُقه في هاوّن. ثم خذ من الدّقيق السّميذ الجيّد 
جزأين» ومن الشحْم الذقوق جزءء واخلطهم جميعاًء واذلكهما بيداك”" حتّى . 
تسيا امكل العسية: ثم تجعل فيهم| من اماء قَْرَأسكُرجَة وشيء من ملح مدقو 
ثم اذلكه أبداً حتّى يتعجّن وليكن يابسء ثم يصير قُْصاً واحداً على قر اليفلى. 
وانثر على الى دقيق قليل» ثم ضع القَرْص فوقّه : ثم اكسز عليه يَيِضْةً أو يَنْضَتَين 
ا 0 .ثم تعمد إلى القَرْص وهو عَجين 
فتُخطّطه بالسّكَين طولاً وعرضاً من غير أن تنفذه إلى أسفل. ثم خذ من البَيْضٍ 
سس ل ا ف تكد إلى ون تاكن 

فضع المقلى في جَوْف الور وغَطّ ولا يكون التتُور +0 وحمع 

لا ناعضي لطع يكل بابي اذ في لضم وانسسها فرص حل 
بأحد لونه و . تفعل ذلك مرارًء ثم تُخرج الى من التنُوره وتنزع الفُرْصٌ 
منه» وتجعله في قضْعة؛ وتصبٌ عليه نحو أَسْكُرَجَبَين عَسَل. وانفذ الخطوط 
بالسّكين إلى أسفل ليتشرّب القَرْص من العَسّل. ثم خحذ من الشّكّر السلياني» 
فدقه وانثر عليه» وشيء يَسير من فلفل» ويقدّم. 
صِفَةَ شخميّة الخواضٌ”'" 

يُؤْخذ من دقيق السَّميذ [ثلاثة أزطال]'» فيُعجن عَجْناً جيّداً”'» ثم تعمد 
إلى يّياض”"' عشرين بَيْضة [فتفقصها عليه وتعجنه [8؟1١ب]‏ بها إلى أن يرق» 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. وفيها: (المهدي). (") بعدها في ه: أخرى من نسخة الواثق. وهو جزء من 


ولعل الأعيع ما اناه عنوان الصفة التي تليها 
(5) هذا من أبشع الأخطاء النحوية في الكتاب. (5) ه: نحو رطلين بالبغدادي. 
ولم نصلحه حفاظاً على لغة المؤلف. (45) ه: رقيقا أرق من عجين الزلابية. 
(5) من ه. 


الت 


ويختلاً في أجزائه» ثم تتركه مقدار ساعة» وتكون قد عجنتّةُ بخمير. ثم خذ رطل 
شَحْم الكل فدقه دقاً جيّداً حَبّى يصيرَ مثل المخ]”": ثم تعمد إلى القِدْر البراء”" 

سعد 0 3 4 3 2 
ل 0 ل ل ل وكير 
شيء؛ ثم تعمد إلى رُبْع رطل شرج فتصبّه في قرا" القذْر ككل »ثم تصبّ في 
القذ ر ذلك العَجين [المُجون القن" ولق تور [كناخي فيغر الي . 
وتخطى التدور ]*". فإذا علمتَ أنه قد نَضَج البَيِض وجمد”" العجينء عمدت إلى 
عرو" نات :فشتك "ابه الكجتين عله ووشطه نهنا ادها ا 00 
لدو و كه'"" في الُنور حتّى ينضجٌ جِيّدا ثم أعدا"" التثقيب ثانية لثلا ينسدٌ. 
فإذا عليت أثنا قن تشتجنت نحي "ا؟بوزر ا اح بد من الور وغرزتٌ في 
الأثقاب من الفواكه اليابسة اَدُقوقة ما أحببتَ من [جَوْزْ وبددق ولوز وفسْتق 
وصَّتَوْبّر وتَمْر وقسْب]”"» ولا يكون ذلك" إلا مَدُقوقاً. وتترك'' بعض 
الأثقاب خالية”". ثم اعم إلى عَسَل مَنْزوع الرَّعُوة فصَبّه في القِدذْر على الفَرْنيَة 
وحرّكها بِيّدِكَ حتى يتداخل العَسّل من جوانبهاء وفي أثقابها وهي حارٌة» وردّها 
إلى الَنُور لحظةٌ» وأخرجهاء واقلبها في طَيّفُوريّة. [وذرٌ عليها كرا مَدُقوقاً 
واترك وَجَهها ا 


ص 


3 


)١(‏ ه: فتلقيه عليه وتضربه ضربا جيدا (١٠)ه:‏ أسفل. 


حتى يصير مثل المرهم. )١١(‏ ها تركته. 
(؟) ه: قدر برام. 6١)ه:‏ اعدت. 
إفر4 ساقطة في ه. (1) ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. (15) ه: أخرجت القدر. 
(4) من ه. )١6(‏ ه: فستق وجوز وبندق ولوز وصنوبر وغير ذلك. 
(5) ه: حامى وتغطيه. )١5(‏ من ه 
0) هذه وعمل 0 0) ه: تركت. 
(8) بعدها في ه: من. )1١(‏ ه: فارغة. 
(9) ه: فتثقبب. )١19(‏ ه: وسقها مقدار أوفيّة جلاب وقدمها إن شاء الله. 
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وده تخي خرن كه الوافق 0 

يُؤخل من دقيق السّمِيذ نحو رِطَلَيْن بالبغداديّ» فيُعجن عَجْناً رقيقاً أرق من 
عَجين الزّلابية. ثم تعمد إلى تور ساكن ينه فضع لق في جَؤْف التُور وغَطَّه. 
ولأيكوة التون حار فإنه يحمرٌ وينضج. فإذا تَضَجّ» وقبل ذلك في كل ساعة 
تلطخ يدك بِالبَيْض الذي في القَصْعة وتمسحها في الفُرْص حتّى يأخذ لونه ويجمرٌ 
ثم تخرج الى من التنُوره وتنزع القُرْص منه. واجعله في قَضُعة» وصبّ عليه نحو 
سجن عَسّل. وانفذ الخطوط إلى أسفل ليشرب الفرْص من العَسَل. ثم خذ 
تراط و سار وني وول نت 


ع كس( 
صِفةٌ م 


وعدم ةالقلتو اللو وطزه قا انق ااام ناض بتار يض 
فتفقص في صَحُْفة» ويُلقى عليها من السَّكَّر النقيّ الدُقوق رطْلَيْنَء ثم تلقي بعده اجوز 
واللّؤز امدْقوقَبْن وتضرب الجميع حبَّى يختلط أجزاؤها. ثم تأخذ قِذْراً [179أ] 
نظيفة فتصبٌ فيها عشرة أرْطال لَبّن حَليب حارٌ خَلِبَ وقته. ثم توقد تحتة وتغليه إلى 
أن يبقى منه خمسة أزطال» ثم تصبٌ عليه البَيْض واللَّوْز وترٌكه تحريكاً سريعاً متتابعاً 
حتّى يَنَْقد. فإذا اْعَقَكَ فإنْ أحببت أن تصبٌ عليه عَسَلاه فلا تقطع تُريكه حنّى 
يشخن, وتحطه عن الثّار. 
وافياء 3-5 رد 1 

تُؤخذ إطرية فتنقى. ثم تجعل في قِدْرٍ حَليب. فإذا غَلى» طحت الإطرية على 
البو وَشرَ كت يدانت امذرقة.:فإذابدات تنعقة) لدت رطلي إننا سكرا أو 
)١(‏ هذه المادة من ه فقط. قارنها بما (') هذه المادة ساقطة في ه والإطرية: نوع من الطعام يتخذ من 

ورد في (صفة شحمية غاية من عجين يُقطّع كالسيور» ويطبخ بماءٍ ولحم؛ وبدون لحم؛ ويُسمى 


نسخة المهدي) المتقدّمة. (رشته). ابن سيناء القانون» ج١»‏ ص١””.‏ وماتزال (الرشتة) 
(؟) هذه المادة من ه فقط. معروفة في العراق» وبالاسم نفسه. 
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عَسَلآً وطرحتّه عليهاء وحرّكتها من غير أن تهرسها. ثم تصبّ عليها ثلث رطل 
مجم ع شمر و ا 6 17 0 : 
واغرفهاء إن شاء الله. 

2د نا 2002 
صفة مهلبيّة من إطرية 

يُؤْخذ لَبّن حَليبٍ فيُجعل في قِذْر. وتجعل فيه طَبَرْرّد. ويُغلى ساعة حتّى 

ينقطع. ثم تُؤخذ ثلاثين بَيْضة» فتّضرب في فَصْعة» ونّصب في اللْبّن والسكر. 
وتمعل فيه بعد ذلك من جَوْز أو لَوْز. فإذا نَصَجَ قَدّمته. 


>2 وكيك 4 .4 3 62 
صعه _ أخرىء من نسّخة المأمون 


يُؤخذ الْأَرُرْ فيُغسل من اللَّيل غَسْلاً جيّدا ويجعل في خزقة جديدة» فإذا كان 
من”" الغد» سّحِق ناعم)” [كالدّقيق» ومقدارة رطل ونِضْف لعشرة أزطال]*. 
لمعل ي1© للك كزين لقا عقر : ار طال] "تع و قدو و قمر عل 
الثأر""حتى يغل غليها*. ذم نز الأزز غليته كم تدز الدهيق ]1 او 001 
حتّى ينضج على نار معتدلة”". ويُصبٌ عليه ذُهْن جوز أو سَمْن طريّء [فإن 
اختاج إلى لَب فلْيُمدٌَ منه]”"". فإذا نَضَجَ» در عليه سُكّر طَبَرْرّد إن" الحتيج إليه 
افيا الاي [ثرك بحاله. إن أردتٌ لم رد 0 برَعفْران» إن شاء الله. 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. (١٠)ه:‏ قليلا قليلا. 

(؟) هذا العنوان في الأصل: مهلبية من نسحة المأمون. (١١)ه:‏ يترك. 

() ساقطة في ه (15) ه ليئة. 

(4) ه: سحقا جيداً. (18) من ها 

(0) ساقط في ه (15) في النسختين: فإن» حذفنا الفاء لتستقيم الجملة 
(1) ساقطة في ه. والمعنى. 

(0) ساقط في ه (15) إضافة يقتضيها السياق. 

(0) ها جمر. )١(‏ ه: جعل معه بياض وإن احتيج إليه اصفر. 
(9) من ه 


ود 


صفة بي من ُشْكة الوائق"' 

تُؤْخذ دَجاجِةٌ فائقة» فتُنظّف. وتُفصّلء وتجعل في قِذْرِ قد أغلي فيها رطّل 
ماء» ولا تزال كذلك حتّى تنشف وتُقلء ويُطرح فيها قليل كُزْبّرة وكّمُون 
ودازصيني ورعمْران. ثم يُؤخذ من حَليب”" الضأن أو الماعز سبعة أزطال[9١١ب]‏ 
فيُصبٌ في القِدْرء وقد عُسل من الأَرُرٌ الجيّد رطْل واحد. فإذا غَلى اللَّبّنه طّرح عليه 
الأَرْرٌ مع الدّجاجة؛ ثم يُوقد بنار مُعتدلة. فإذا بدأ الأَرّرّ ينضجء صب عليه من العَسّل 
رِطّلان ونضف. وحُرّك بلطافة حتّى لا يَنْسحق الأرُرٌ فإِنْ حُسْتَهُ أن يكون نابتاً في 
العَسّل. ثم تقطع النار من تحته. وُرَعْفِرَه باوَزد ورّعْمّرانء إن شاء الله. 


يُؤخذ خبز سَمِيذْ أو فراني» فيُنقع في لبن حَليبٍ حتّى يغمرهاء ثم يُؤخذ 
نِضْف رطْل شك أو على قَدْر الخبز» فده واخلطه”" معه. ثم خذ" قِدْراً نظيفةً 
قصيرة علو الحافة] © [فاطرح فيها رطل شَحْمء ونصف رطل ربك 
وا" قاذ اليك أن فن ابا افون 1 الل الت و وقد وقاقة 
فصيّرّها في جَوْف القِدْرء وضع عليها الخبز واللَّبّن والسّكّر]”: ولف الرّقاقة 
عليه حتّى لا يخرج منه إلى القِدّر شيء» ورد القِدْر إلى نار فَحُم ليّن. فإذا علمتَ أَنّه 
قد جمَدَ [فأخرجه من النّار]"» واقلبه في طَيُفوريّة و إن شباء الث 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (5) ه: وصير في القدر رطل ونصف شحم وزيت 
() وردت: الحليب. طيب داخلها. 

(7) ه: فتدقه وتخلطه. (0) ساقط في ه. 

(5) الأصل: يؤخذ. () ه: فانزله. 

(5)ه: الحيطان. (9) ساقطة في ه 


فينة كيه أخرى عباسيّة 


تأخذ من الدّقيق السَّميذ الجيّدء فتعجنه. ثم تأخذ”" لوْز" [مُقشر 

مُنقى ]29 مم وبندقا وصتويراً مُنقى 0 الجك نيما ا ا" 
01 ا 200 
يقارب” “ خميره. وإِيّاك أن تدعه يختمر؛ فيفسد. ثم تنصب طَنْجِيرء وتصبٌ عليه 
سَمْناً طريّا”" أو ذُهْن الجَؤزء بِقَدْر ما تريد» ثم تبعل من العَجين الذي أخلطت 
[على هيئة]””" المّراني. وإيّاك أن يكونَ الحجين شديداً”"؛ فتفسده. فإذا نش 
الذّهْنَاق الطنجين القى 9 فيه "© واخدة وانمدة فكل] نصت واحدة", 
العوجتهاة ولك 11111 العو مكافيا تو تهارها بح خم :ناذا فرط مدن 
ذلك أجمع» نظَفتٌ الطّنْجير وصَبَبْتَ فيه عَسَلاً جيّدا ثم تعقده”"» وليكن ألْيّن من 
الثاطف. 3و خلامن ييه اللو والقتق والسدق والتصرير والتارعيل: له 
الم" وتالناتجن عن العسل امتقو واخلطه* ثم سَلْسِله على الأقراصء ثم ازفعه 
في السّلال» واحيله حيث شئت لا يتغيّر [أبدأء إن شاء الله]"". 


)١(‏ من ه. )٠١(‏ ه امثال. 


(؟) ه: وتخلط معه. )١١(‏ الأصل: شديد. 
0 ه: لوز. (17)ه القيت. 
(5) من ها )١17(‏ ساقطة في ه. 
(0) ه: وفستق وبندق وصنوبر منقى مقطع. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ه: ثم تخلطه. (15) ساقطة في ه. 
(0) ه: مع العجين. 0)ه: وتلقيه. 
() ه: يكون جواد. 10) من ه. 

(9) ه: طييا. 


الباب التاسع والتسعون 


و 


في عمل اللوزيئق اليابس والمغرق'"" 


صِفَة لَوْبئّج من تُشكَة المختصه”" 

يُؤخذ من اللؤزينّج" المحضبوب” على الطّبّق صب فيقطى بعد أن يبرد حتّى 
قا وك ا را حي ان 7ف يي م ميم يلوم بثك زم يو 2 
يبقى لينه. ثم يؤخذ من الفسّتق المقشرء واللوز المقشر" نصفين, فينعم دقه]| . ويرش 
عليهم”” ماوّزد قد تُقِع فيه من اللّيل حَبَاتُ قَرنْقْل [ويُضاف إليه حاجِبّهُ من السّكّر 
وتخلط جيّدا]". ثم فى يه غير لوزي ويُقَطّع لع فيك في جام لطيف. 
روف لاا 00 الطري. ويثرغليه وين 7" تضاعِيفه سُكراً طَبَرْرّد مَدقوق. ومّن 
أراد أن يُلقَي”"" في هذا اللَوِْييَح مُصُطكى ومِسكا؟". فليفعل» فإنه غاية من الغايات. 
صفة لزج طيب بنذ لواف الأسفا"* 


5 ل 3 و اساي 
يؤخذ من اللوز والجوز المقشر النقيّ بقدر الحاجة"' ''. ثم يؤخذ مثلاه”"'' من ”1 
3 0000 2 و - 
كر طَبَرْرّد*" فيّدقٌ كل واحدٍ منهم| على جدَة ثم يخُلطان جميعاً باوَرْد وحبّة مِسْكء 


)١(‏ هذا العنوان في ه: في عمل الوزينق اليابس المغرق. (١٠)ه:‏ يحشو. 


(؟) هذا العنوان ساقط في ه. )١١(‏ الأصل: دهن. 
() ه: الوزينج. (0١)هافي.‏ 
(5) الأصل: المعمول. )١17(‏ الأصل: يلق. 
(5) ساقطة في ه. (5١)ه:‏ مسك. 
(5) الأصل: المقشور. (15) بعدها في ه: مغرق. 
(0) بعدها على هامش هه وبخط مغاير: ثم يؤخذ مثلهما )١5(‏ ه: الإمكان. 
من سكر الطبرزد المدقوق. ثم يخلط الجميع. )١0‏ ه: مثله. 
() ه: عليه. )١1(‏ من ه. 
(9) ساقط في ه. (0) ه: السكر الطبرزد. 


[وحَبَتَين عَذْير]*""» وما يظهر طعمُةُ فيه من الُْضطكى”". ثم تعمد إلى جوز ولّؤْز 

غير الأول» فتخرج ذُهُنهماء وتعزله في زُجاجه””". وتأخذ وَرَق اللّؤزيئج الممغمول 

[#الت] لذن" تيحدوه بالشكر"واللوز" عنشوا بيغا ثم قط غيل 

حسب الشهوة من الصَّعْر والكِبّر. ثم تأخذ بَرْنِيّة نظيفة, ما عَضارء وإِما" 
: 


زُجاجء فتَعبّى”" ذلك اللْوْزِيئج فيها حتّى تقارب الامتلاء”» وتّصبٌ فيها من 
ذلك الدهن ما يغمر جميعَ ما في البَرنِيّة. ود يستعمل في الحَضّر والسَّفَر”". 


اللوؤذيت الناسى يعمل ببالنا01"؟ 

وعدن اللّوزالتشون زطاذ ةوك يذاف مو ال يويد واكام كم بعزك: 
ااا 
طَنْجير واسع أو تُقرة”"" واسعة, فيْصبٌ في أحدهما ثلثيْ رطل ماء, ثم يُطرح عليه 
السك ويُوقد تحته بنار مُعتدلة حتّى تصعد رَعْوَتَّهُ ثم يرش عليه من الماء 


الخاوط كاف الل و لقف ون الال 301 مر اداه لان 


)١(‏ من ه. () ه: فيعبا. 
() ه: مصطكى. (9) ه: الامتلى. 
(7) ه: ناحية. (١)ه:‏ السفر والحضر. 


(5) الأصل: للدن» ومطموسة في ه. واللّدْن: 
اللين من كل شئ. ابن منظورء لسان العرب» 
ج7اء ص 787 (لدن). 

(4) ه: فتحشى السكر. 

(5) ه: اللين والجوز واللوز فيه. 

(90) هزاو. 


للف 


)١١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

)١١(‏ قدرٌ كبيرة واسعة من نحاس وترد (بقرة) 
أيضاً. انظر: لسان العرب» جه ص77 
(نقر) وكذلك ج4» ص74 (بقر). 

١5‏ ) وردت: رأ. 


ينقى ويصفو. ثم ترك على الثار إلى أنْ يثخن قليلاً» ويصيرٌ في قوام اليابس» 
فترش فيه ماوّزد فيه طيب» ثم تطرح عليه اللَّوْز الَدُقوق» وتخلط» وبحط عن 
الثار. ويُضرب يدكُشاب الشّكّر أو خشبة مثل ما يُضرب إذا عُمل شُكّر" 
سلياني» فإذا ابيض وتْبَتّ» رُفع من الطّنْجير منه قليلآ» ودْرٌ على طَبق من ذلك 
السّكّر الَدُقوق المَعْزول تحتّه وسُحق كافورٌ فيه ومِسُك. ثم يُعْرَك مثل القَنْضةء 
ويُفْئل تحت اليد مثل القثاية» ثم يُقطّع بالسَّكّين طول الإضبع أو ما أحببت» ثم 


و20 ل 0 :1 ىق م كن 
يصف في جام ىا تصف القطائف. ويترك حتى يبرد» ويقدم. 


)١(‏ وردت: سكرا. 


ك5 


الباب المئه 
في عَمّل الزلابيات السو 

[53]] صفَة رلابية [عُملت للمأمون] © 
يُؤخل من قيق السّمِيذ رطلان””» ويُؤخذ طُنْجير فيُجعل فيه نِضْف رطل 
شُهْنء ويُوضع على [نار لَيّنة]”". فإذا عَلى الدَّمْنء تئر عليه ذلك الدّقيق» و[خرٌك 
حتّى يَتَحَمّص ]2 ثم يُصبٌ” عليه رطّلان”" من ماء, وجحرّك أبداً حتّى يُرخي 


: مه 
ذج والمشبكات 


ع حر [من على]”" الثان [وتحدّك في رم وينضج]”". 06 
يُكَزْمَك”'"» [ويُعمل على مثل صفة الشّكّر السلياني» أصابع وحِلّق 
وأقراضن ]ا ءافإذا فرع سح سبعة أحدرطل مين العوئل 1.07و أزظال بقار 
الكفاية» مَنْزوع الرَّعُوة]””"2 ورّشٌ*' عليه [نِضْف رطْل من]*' ماوَّزد [مع 
طِيب]77"» ورُفع”"" على الجَمْر حتّى يَسخنء [ويَغلي غلية]””"". ثم يُنزل عن الثّار 
[ويُؤخذ رطل من سُكْر طَبَرْرّد فيّدقٌ ويُنخلء ويُعزل. ويُؤخذ مِقَل حديد أو 


مه 


3 لق ا ا 9 © ان ع9 يخس . 0600 
طنجير» فيصب فيه رطل دهنء ثم يوضع على النار حتى يغلي ] » ثم يقلى فيه 


)١(‏ ه: من نسخة المأمون. )١١(‏ ه: ويجعل كل كرهكه مثل السكرجه السليمانية. 
(0) ه: رطلين. (١)ه:‏ عسل. 

(") ه: جمر لين الحرارة. )١(‏ ساقط في ه. 

(:) ه: يحرك حتى ينضج الدقيق. (5١)ه:‏ صب. 

(0) ه: يصير. )١١(‏ من ه. 

(5) ه: رطلين. )١5(‏ ساقط في ه. 

0) ه: عن. 0١)ه:‏ صيره. 

(8) ساقط في ه. (1) ساقط في ه. 

(9) هدو () ساقط في ه. 


ل نهتدٍ لها. انظر الحامش اللاحق. )05١(‏ ساقطة في ه. 


داف 


العَجين ا مول على مثال”" [الشّكّر السلياني]”"» كما ثقل الزّلابية» [والأجود أن 
ُقلى في سَمْن طريّ طيّب]”" وكلّا أخرج [من الزّلابية شيء من المقلى وهو حار 
لقي في العَسّل الْمسخَّنء وثُّرك بقدر ما يشرب ويُخرج منه أوّلاأوْلأه ويُنضد في جام» 
وير عليه» وفي تضاعيفه من ذلك السّكّر الُذقوق حتّى يفرغ كله ويُقَدّم] 9. 
صِفَة زلابية مُشبّكة وائقية”» 

يُؤخذ من الدّقيق السّمِيذ الفائق نِضْف رِطل» فيُعجن بخمير عَجْناً ليّناًء 
وتغطن. وتفبو عل قتميرة ليلة» فإذا كان فتن الخلله أحعد بوره تضفف رطل كفا 
فيُحْجن بكيّة الخمير» ثم يُخلطا. ويُعجن الحميمٌ بالماء قليلاً قليلاه حتّى يرق ويصير 
مثل عَجين القطائف, ويُصبٌ فيه قليل بُورّق العَجينء ثم يكون عندك مُعَدَاً 
جَوْزة للعّجينء وهي جَوْزة من نارجيل الهندء يُقطع رأسّها [ل#الت] المدون 


وماس 


فبيقى مثل الكأس» ثم تقب الرّاس الآخر الحاة ثقبٌبسََة لظ اميل" ثم مُصَيْر 


)١(‏ ه: مقدار. (؟) ه: السكرجه. 

(7) من هامش ه. 

(:) ه: المقلى شى القى من العسل أولا فأولا وينثر عليه في تضاعيفه من ذلك السكر المدقوق 
حتى يفرغ كله ويقدم. وتوجد بعده مادة مقاربة لما جاء في هذه المادة» هذا نصها: 

صفة زلابية أخرى من غير نسخة المأمون: يؤخذ من دقيق السميذ رطلين ثم يؤخذ طنجير 

فيجعل فيه نصف رطل دهن ثم يوضع على النار ويوقد تحته بنار لينة فإذا غلى الدهن نشر عليه 
ذلك الدقيق ويحرك حتى ينضج الدقيق والأجود أن يقلى في سمن طري طيب ثم صب عليه 
رطل ما ويحرك أبدا حتى ينضج ويرخي دهنه ثم يؤخذ سكر طبرزد نحو رطل فيدق وينخل ثم 
يؤخذ مقلى حديد وتصب فيه رطل دهن وضعه على النار حتى ينقلي العجين المعمول على 
مقدار السكر كما تلقى الزلابية وكلما أخرج من الزلابية شي من المقلى وهو حار القي في 
العسل المذاب واخرج من العسل أولا أولا وينضد ويتثر على اضعافه من السكر المدقوق حتى 
يفرغ منه كله ويقدم إن شا الله. 

(6) هذه المادة ساقطة في ه. 

(5) أي ميل المكحلة؛ الذي يغمس بالمكحلة وتكحل به العين. 


ونانف 


على العَجين لحظة» ويُعمد إلى مِقَلى معتدل الأرض حديداً أو نُحاسء فيُصبٌ فيه 
من الدّهن قَدْرَ ما يَغمر الزّلابيةه وتوقد تحته الثار حتّى يغلي» ثم يُغرف من 
التجين الذى احكيتك غملة فى الف زه الكدة نون ركبا نالحد التستر يومد 
ثقبها بإصبعك إلى أنْ قتلى» ثم تُسك رأسَها الواسع باليد اليُمنى» وتلٍ العجين 
قب قرط النقيم إلى املع رانك عنيره] ودكدوههم اسلف عل نا فته إننا 
مُدَوٌرآء وما مُكَبْبا وما مُرَبَّعاً. فإنْ رأيتَ العَجين قد جاء جيّدا" الخمير إذا وقع 
في المقلى في الدَهْن يدورٌ مثل الدَّمالِج”" فارغاً موأ فاطرحه في عَسَل قد أغليتَةُ 
رمدم شق رد لفق يي م ف ون ا 8 
على النار» ونزعت رَعْوّته» وطيبته. واتركه بقدر شرّبها من العَسَّلء ثم أخرجها 
منه إل طبى الخلوئ. فإن كانت جيّدة» فقدمهاً. 
را ع 0 5 5 مه م 2 >" 

وأما إذا جاءت لَيّنة مثل الجُلود فليست بالجيّدة» وإِنَّا يكون ذلك من قِلَّةٍ اختمار 
تعره أذ ونا" لقنن أو قطوية ل القمزن وو قله تامظليانسة رامق الزعاة 
مثل زمان البرْد وكثرة الأثداء. فا كان من تقص الُمْرة» فاصيرٌ عليه حتّى 
يستويء وما كان من رّداءة؟ المخمير تّداويه بالبّورق» وما كان من رُطوبة الحَسّل 
تقيدة إل الثار غليةَ واحدةً بِقَدْرِ الباجة. .وما كان مق ونان الكتاء والأمطاز 
فتعمل الزّلابية في بيتِ من الغرف الدّفيئئة” الناشفة» وأكثر وقوة الثّار فيهاء 
واعملها في [1157أ] أيّامِ الشهال والغربيّ. ويكون الخميرُ قريباً من الثّار مُخْطَى من 
البرده وتجنَّب عَمّلها في الجنوبء فهذا - مع جؤْدة البصيرة - كافيء إن شاء الله. 


)١(‏ وردت جيدا. (:) وردت: رداوة. 


() الدّمْلجٌ: السّوار. لسان العرب» ج7. ص76 (دملج). (0) وردت: الدفيه. 
(9) وردت: رداوة. 


55 


صِفَّة زّلابية غير مُشبّكة للوائق'" 

الوخد ذقيق شعي ويخ و إن كا تكناء روسل مه درا ترود و يوعد 
بض فيُضرب به مع الدّقيق بكبّن حليب» حتّى يرتفعَ فوقٌ القَصْعة ويصيرَ خائراً. ثم 
ُؤخذ قِدَرٌ نظيفة» فتنضد عليها ورقّ القَصَبَ حتّى لا يرتفع فوقٌ الرأس» ولا يخرج 
منه بُخاره إذا غليته» ثم تصفت الَرنيّة الن اميادو د عي لد ونا ل 
والقِدْرٌ مُغطّاة وتصبّ في القِدْرِ ماءً. ولا تزال تُوقد تحتّها حتّى يحمرّ ظهرّها. و كر 
ات لل تطا ونال التاق عت اهامر د ل عر لط برد 
ظهرٌهاء ثم تُقطع؛ وتصبٌ عليها من اللَبّن اليب والسَّمْن والزَّيْت حتّى تعبّه 
وتلا عليات؟ "7 إنشاء الل 
ال 

يُعجن الحّجين على مثال عَجين الزّلابية الشاميّة» [وهي التي تُسمّى الزلقنبع, 
رشنت الذي ]9 وثر لاست عدر لحار ادا لم تيعد [ذا" ودر خف" 
على مثال الطّنْجيرء أو قِدْر حَرّف مُدوّرة» فيْصبٌ فيها شَيْرّج كثير» ويتطرح العجين 
فيهاء ويُطيّن وجوه" باليد حتّى يعتدل. ويجعل”" في تَنُورِ هاو على ديكّدان”", 
ويُطبق رأسُ التو دار ما تعلم نضج ذلك» ثم يخرج وجعل في عضارة مُقّرة. 
ويُقطع بأز بع قطّع» ويْصِبٌ عليها - وهي حارّة -لَبّن ليب [حَلْب يَوْمِو]”" لا 
عش فيه» ويُطرح عليها سُكرّ طَبَرْرّد إن شاء ء الله0" . 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. (0) ه: حجارة. 
)١(‏ ورد بعدها: وفلفل. وهو سهو من الناسخ. (6) ساقطة في ه. 
(©) هذا العنوان في ه: صفة فرغانية. (9) الأصل: يستوي. وبعدها في ه: وجهها. 
(5) لعلّها التي ذكرها الزغشري باسم ذُلبيع: حلوى (١١٠)ه:‏ تجعلها. 
صابونية. مقدمة الأدب» ج١2‏ ص58 ”. )١١(‏ ه: ديركان. 
(5) ساقط في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 
(5) ساقط في ه. )١16(‏ ساقطة في ه. 


الف 


و 


له 
0 


ون جَعَلتَها جوذابة» رَدَدتهَا' [على هذه الصّفة]”" إلى التنور قليلاً تحت 
دَجاجٍ سَمِينء إن شاء الله. 

يُؤخذ سَمِيذ فيُجعل”" في قِذْر [ويحْمّص بِدُهْنٍ طيّب كرّبِدٍ أو شَيْرَج]*", 
ويُعْقد بكبّن حَليب وباء” حتى ينضج. ثم يُنزل”" [عن الثار]”"» ويُعمل منه على 
مثال”" الزّلابية [الصّغار جلقاً ويقلى بشَيرّج أو انك اوستي رارك ون 


شئت- بعَسَلء وإن شئت بمُري وهريسة]”' إن شاء الله. 


م كله س 1. 
صفة زلابية أخرى 
ا ا 70 : و ا لي ا : : ٠‏ 
يُؤْخذ نّسَا فينقع بلبّن حَليب» ويضرب صَرْبا جيّداء ثم تجعل فيه شيء"' 
ورد 3 الوقن عو ماي مسد دحاوو ا دي هن 2 كام اعرؤسء 
من بورّقء [وقليل ملح] ». ويقلى بزيتٍ طيب ©.او[شيرَّجء. أو زبد] ‏ في 


+" 051 0 شض 00 رون 2 
فدر برام. ويؤكل بالعسّل » إن شاء الله. 


)١(‏ ه: احتجت أن تردها. )09١(‏ الأصل: شياء 
(6) ساقط في ه. )١١(‏ من ه. 

(97) ه: فيصير. (١)ه:‏ معسول. 
(5:) ساقط في ه. )١6(‏ ه: سمن. 
(4) من ه. (5١)الأصل:‏ مقلى. 
(5) ه: يترك. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(© 6 ساقط في ه. 


© ه: عمل. 
() ه: صغار مدورات ويذر عليه شونيز ويقلى بزيت 
أوسمن ويوكل ان شيت بمري وان شيت بعسل. 


احالف 


[ولبعض الشعراء]”" في زلابية 


عفدي مين اللو زلابينات 
1ات] صَعرٌ وتيفن ومُلوّناك 
كقِطّع العقيان م طضفوفات 
والبعضٌ في البعض مُداخلات 
التشكر الأبسيقن مسدذفونات 


ممعصبددر ران وعد كاك 
بالكتا اللتجهرو 0 لحرات 
ف الكنكل التاق سوومحات” 
وقصّبالإبُريز مَنسوجات 
كجالوتى أو كار تغمحولات 77 


عن ناظر العيون محجوبات) 


نواعم إذا عَصصَضْت ليسات”" 


)١(‏ هذه ولبعضهم. 
(0) ه: المغموسات. 
إفرفق ه: معلمات. 


(5) الشطران متعاكسان في ه. 
(5) هذا الشطر ساقط في ه. 


داف 


الباب الحادي والمئة 
في عمل لدم والأبو إسحاقي! المعَرّج 


رم وو هرم 


ونه خدكائع عربت والتي لآبي ' 

وخ ثلاثةُ أزطال من كر نقي” فيِدق 0500 ويُؤخل 
رطْل ونضف دقيق سَميذ” فيُخلط م ور ا ا اي 
رطل شيرج طريّ]”" كما يُعجن الدّقيق . . ثم يُؤخذ هاون فيُلقى فيه ويدقٌ [حتّى 
لام و ثم تُؤخط أَشْكُرّجَة صغيرة [أصغر ما يكون] '"» [أو ما يقوم 
مقاقهنا ميقل ننه نكي أو خقة صغر'واسعة الواس مدؤرة الأسفز ]0 
فتُحْشَى من هذا الدّفيق والسَّكّره ثم تُقلب الحُقّة"" على خوان حتّى يخرج ما 
فيها عليه يُفعل ذلك حتّى ينفد””"" الدّقيق والسّكر. ثم يُؤْخَذ مِقَلى مَبُسوط قصير 
الجوانب. فيُنضد فيه””"' ما حرج من الخقة”*' واحدةً بعد”*'' واحدق اولايلصق 
بعضّه يبعض» ثم يُصير”' في كلو ر"" [قليلٍ الحرارة]”". فإذا احم أخرج من 
المقلى بإشطام د فيق""" يزخ دو" وعد واد ترم الوق ]”' '"» ويصيّر ذلك 
قي يجام لظ اين ولع :إن اا 


)١(‏ لعله منسوب إلى أبي إسحاق إبراهيم بن المهدي. )١١(‏ ه: السكرجه. 


(؟) ه: ابى. )١١(‏ الأصل: يفنى 

() ساقطة في ه. (1) ساقطة في ه. 

(5) ه: ضيق. )١5(‏ ه: السكرجه. 

(5) ساقطة في ه. (15) ساقطة في ه. 

(5) ساقط في ه. 0)ه: يصب. 

(0) ه: بالدهن. (/1) الأصل: تنورها. 

(8) ه: دقا ناعما. 200 من ه. 

(9) من ه. )١9(‏ ساقطة في ه. 

)٠١(‏ ساقط في ه. (١٠0)ه:‏ تحت. (١5)ه:‏ تحمل عليه. 


ادف 


[11] صِفَهُ حُشْكنانج أبو إسحاقي مُعرّجِ '" 

يَؤْخذ من اللّؤز أربّعة أزطال طريّة» فيذاق من مره ويقشرء يمف على 
الثار في تُرة تُحاس» ثم يدق ناعا ويُوخحذ من السك َوه التي ثمانية 
أزطال» يدق ناعما وتخلط مع اللّْز. واوضد هن اناب النواق رطلان فياه 
فيُجِمّا في التثُور .فإذا أخرجا في الوقت يرش على ذلك يضف رطل ماوزه. 
ويُفت في طبّق» ويجقّف» ثم يُدق ناا . ويشحق فيه كافور أو م مِسْك ويُلتٌ فيه ثم 
يخلط باز والسكّر ويُنخل الجميٌ يخزبال ليختلط ذلك كلّهه ثم يُؤخحذ من 
الذَّقيق السّميذ الفائق النقيّ خمسة عشر رِطَلاً» فيُعجن بِرُبْع رطّل حمير مُذَوّبِ 
بالماء» وبر طُلَيْن ونِضف صَيْرّج طريّ يُعجن بذلك عَجْناً قويّ يلْت بقوّة ويُفُرك 
ويُعْركء ويُسْقى الماء خمسة دراهمء خمسة دراهم. وتُجاد عَجْنْهُ ويكون فيه قوّة. ثم 
تّقَرّصه على ما تحبٌ من كِبَرِهِ وصِعَرِهِ. ثم تأخذ القطعةً العَجين فتمدّها بالشوبق 
غلااشورافمفل اللسنان ذقيقة لطر م عريفية قط وتاعل وى اشير ونا وادة 
وتحزره بقَذْر العَجِينء بحيث تفضل القطعةٌ من الَجينء ولا يفضل الحشوٌ 0 
تضعه عليها وتقوّسها وتجمع حَرْقيَهِ وتحرج الحواءً منها بحيث يصيرٌ الحشو 
والعَجين جش] مُصْمَتاء ؛ لئلا يبقى فيه قراغ؛ فيت شق في الور وتويجها على 
شكل الأَهِلّة. ثم يُنضد ذلك في طبّق» ويُخطى بونديل» وي هر ا روسام 
يسبضن: . فإذا اَيَضَء مَسَحْته بخِرْقة مبلولةٍ بعد مَسحِهِ بالمكنسة» وجمعتٌ الثار في 
التطاطال اتوك لايك لكي برهيو لاد سهان هنا سياء علو رسن 
ُو كلما أخذتَ [1777ب] من الَحْشو واحدة مَسَحْتَ تَ ظهرّها بالماء بَقَدْرِ ما 
يلضق» وَصَعفته” " في التُّور جميعه» ولاحظته لثلا يقع منه شيء في النَُور فإذا 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 
زفق وردت: يشجر. وسَّجَرَ التثور: أحماه. الفيروز آبادي» القاموس المحيط» ج١2‏ ص١617.‏ (سجر) 


9) وردت: صففه. 


6 


رأيقه قد مَسَك اللخزقة تُخطي الور لفظة» تسد الزوانه"© حتى يعرق؛ فإذا رأيته 
قد بدأ يتلوّن َتَحْتَ الرَواج» ورفعت غطاء التتور. وكلما رأيتَ قد تلوّن منه شيء. 
لَه في مغرفة حديد كبيرة وإشطام يكون بِيَدِكَ تقلع به فإذا أخرجتَ ذلك؛ 


يكون لك مُعدَاً في خٌضارة صممعٌ عر قد أذيب في ماء فتمسحٌ به وُجوه 
المُشُكنانج» وترفعه في سَلََّ إن شاء الله. 


6 ]عه سياس 210) 
خشكنانج من قطائف مَقَلّ لإبراهيم بن المهدي 
يُؤْخذ من السّكر النقيٌ» ومن اللّوؤز الممشور رطلء. ورطلان من السكر 
فيدٌقان جميعاً حتّى يختلطاء ثم تخبز من القطائف على هيئة المرايا على قَدْر ما تريدٌ 
من الكِبَرء وتَسَحوَ في ا لحشو طيباء ثم 2 نحشو كل ةق 35 قطيفةٍ وتعملها على عمّا 
المُشْكنانج» ثم تلصقها بعَجين القطائف مُنصفة حرفاً على حرف وتظفر أطرافها 
إن أمكن أو ما يحليهء ثم تعمد إلى دُمْن من اللّؤْز أو الشَّيْرّجٍ فتصبّه في طنجير 
وتجعله. ثم تقليها فيه حتى'" تحمرٌ ثم تخرجها فتلقيها في عَسّل مَنزوع الرّغوة قد 
خلط به مثله شُكّراً عَْلُولاً على النّار له قوام قويّ قد طّرح فيه مسْك ومُضْطكى» 
حتتى إذا : تشرّبت العَسَّل» أخرجتٌ منه إلى جام, وذرٌ عليها سّكَّر أبيضء وبُرّدَتْ 
وتيت اتا الله . 
)١(‏ انظر ص 97 حاشية (؟). 
(؟) هذه المادة يقابلها في ه: 
صفة قطايف لابن المهدي: تؤخذ القطايف فتحشى بلوز مقشر وسكر مدقوقين وتعمل على عمل 
المخشكنانج منصفة وتظفر أطرافها ثم تعمد إلى دهن اللوز أو الشيرج فتقليها به أو تحمر ثم تخرجها فتلقيها 
في عَسّل النحل منزوع الرغوة قد طرح فيه مسك ومصطكى حتى إذا تشربت العَسّل أخرجت إلى جام 
وذر عليهما سكر أبيض وقربت. 
(0) وردت: أو. 


لك 


© : )0 .ا )ا 


و م 2001 31 7 ص 
وخَشْكنانٍ ححسّن التتقدير قدكان قبل" الطيّ والتتصغير 


2 
2 


مُلطَّف الأجسا في الَدُوير فنين“الأتبداب والمتهور 
[: 3 أ] كآنه حل عل تحور شر بالتتحو والعيبيير 
وبكدهُبلؤزه المأكسور قلاهفي يرج وٍاللقشور 
بتر تارديه اماس سايم 
مُلسّن الأطراف والخصور كاححوق] بتحه احور 
تخكي هلالا لاح في تَنور 2 يشبهسَطرَالدَرْهم المشقور 
بكفٌ صَرّا ب بهتصير قدارٌتوىمنعَسّل القصور 
ا وَزد جور كأنلوهفي جايهه رجور 
ياقومأنصافٌ من البُدور” يخا هةالنتاظرٌ في النَدبير 
ُطورٌَ خطّاط” إلى سطورٍ 20 يعلوه" شبهالملح والكافور 
مبحافات مجن سحكرو المترور لخصال :ل ز«إتحسو اكور 


مافيه - والرّحمن - من تقصير أهده طاهينا إلى الوزير 


)١(‏ من ه. (5) ه: اعطر. 
(؟) ه: الحسين. 0 الأصل: الذرور. 
(9) ه: قبلى. () ه: خطار. 
(5) فشو (9) ه: يغلوه. 


"١ 


[وقد اسْتَغنينا عن ذكر المُشْكّنانج من الخبزء لأنه كثيدٌ في أيدي النّاسء وعَمَلَهُ 
]0 

وأنشدني”" أبو الحسن الكاتب لنفسه”” في خشْكنانج القطائف: 
وطاو أتى بِالمُشْكَنائَج بعدّما 2 تروّى من الموَرْدٍ والسّكّرا الَحْضٍ 
أجسام من ني" القطا أحكمث ١‏ ضياثها لالش" الى 
وأحشاؤها من سُكَّرِ خلط لَوْزها 2 فقد تعلم الإضار منهنَ بالعَضُ 
لله التمناء يميت ]ن"اأقت.. ٠‏ بالمشهاي ل متها ون العرضن 


)١(‏ من ه. (0) الأصل: حسن. 
(9)اهة اشك. (5) ه: السكر. 
(*) ساقطة في ه. () الأصل: اذ. 
(8) ه: الماذي والسفر. 


حك 


الباب الثاني والح 


هه مم 


فيا'عَمَّل القطائف بالسكر واللوز والجوز'" والصّتوبّر 


من قي التطائف" 

يُؤخذ دقيق سَميذ رِطَلَيْن بالبغداديّ مَنُخول» ويُؤخذ رُبْع رطل عمير 
بالبغداديّ أيضاً من دَقيق خُوَارَى أو سَمِيذ فيُدْوبء وتخرج ما فيه من التكتر 
وتطرح فيه وزن ثلاثة دراهم ملح ودزهم يُورّق العَجين مَسْحوقَِيْن مَنْخولين 
فيدر على ذلك الدّقيق» ويُعجن عَجْناً جيّداً بالماء حتّى يصيرَ أملس غير مُكدّلء 
معتدل بوِفٌدار ما إذا رف وصّبٌ على الرّخامة, انْبثَ". ثم تُعلّم العجين بِكَبْلٍ 
دَقيق» حتّى إذا ارتفع قَذْرَ إصبع أو أقلء وانتفخ» فقد اختمر. احمي له رُخامة 
نظيفة على الثار» فإذا ميت صب عليها بالمغرفة على قَدْرٍ ما تريد من الكيّر أو 
الصّعّر. فإذا نَصَجَّ» فاقلعه. فإِنْ وجدتٌ في أسفل الخبز حمرةً شديدة امسح 
الرّخامة بِخِرْقَةٍ رَطْبة» وأنقص من الوّقيد. وكلّم) خبزت خسة أقراص. المسح 
الرّخامةَ بعدَ ذلك بِجِرْقٍ» فإذا اسَْتَمَ حَبْر جميعهاء غَطَّها بَخِرْقةٍ نديّةِ نظيفةٍ ساعةً 


واحشها با شئت. إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. (”) هذه المادة من ه فقط. 
(0) ه: الجوز واللوز. (5) أي: انبسط. لسان العرب» ج27 ص4١١‏ (بثث). 


رفك 


قطائف عُملت”'مارون الرّشيد 
يُؤخذ اموز [الأخضر الفرّك]”"البالغ» فيُقشّر [74١ب]‏ من قشره'" 
فق ف" وق بالشكين "مل الزار الوب 51 نالسر الطرارة 
مثله. فيد أيضاء ويخلط به ويُرشٌ عليه من اموز اجُوري. ويْلتُ بدن اللو 
ربل في لان كرد نالو عدا ين "حَسُوها قَذْر لقمة: ثم يُنضّد في جام 
وتُروى من دُهْن لَوْزْ حديث”» ويُنثر في تضاعيفِه وفوقّه سُكّر أبيض مَدُقوق» 
ويُقدّم [في طيفوريّة ثلج, إن شاء الله]”". 


صِفَة قَطائف ظريفة لإبراهيم بن المهديٌ””"' 

يُوؤْخل ما كان 217 من الجّار الغض”") الطَّريٌ 0ت د ف 
طعا" الجوّز الحديث- فيُقطّع قفا دادو انهه رن رطب مُقَشر عل 
تَقْطبِعِهه ولط معههما مثلها سْكّْر طَبَْرّد أبيض مَدْقوق» وَيْلَتَ بالماوّزد» ثم يلت 
أيضاً بشيء من دهن اللو دهن المتؤز عللوطين» ومجبعل في قطاتف إطاف تكون 
الواحدة مع وه لقمة ةر سيق في جام وتُّروٌّى من دُهْن لَوْزِ حديث 0 
وير عليها وق تضاعيفهنا"'' شكر :طرزز رد" مَذُقوق» وتُقَدّه” 0 20 


)١(‏ ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 


(؟) ه: الرطب. (1) ساقطة في ه. وقُلْبُ النخلة ليها يكون في 
(9) ه: قشرته. وسطها عند أعلاها. لسان العربء ج١2‏ 
(4) ساقطة في ه. ص88 (قلب). 

(5) ه: بالسكاكين. )١5(‏ من ه. 

(5) من ه. )١5(‏ ه: طعمه كطعم. 

(0) ه: الواحد من. )١(‏ ساقطة في ه. 

(6) ه: اللوز الحديث. (1) الأصل: عليه وفي تضاعيفه. 

(9) ساقطة في ه. (1) من ه. 

)١(‏ هذا العنوان في ه: صفة قطايف لابن المهدي. )١91(‏ ه: تقرب. 

)١(‏ من ه. )39١(‏ ساقطة في ه. 


روك 


وأنتشدن [أبو المنْح]”محمود بن | لحبيين الكاتت لنفسه في القطائف”": 


عندي لأضحابي إذا اشتد السَّعَبْ 

كانية إذا انقدا "اميق ند 

ندم ذفن الكو عا قدفرن 

وجاءً ماءٌ الوَّرْد فيه وذهبٌ'”' 
دي عددي 0ه 


مَدَرَج تدريجح إنقاء الكتكّبٌ 


اظاتكي مخصية إن بارا يده 


٠ 5[‏ أ] صِعَةَ قَطائف حسّنة ظريفة0» 
يُعْمَلُ خبزُها صغاراء وربًا عُمل طوالاً عراضً"» وقطعت أطراف الجميع 
من الجانبين بسكن بعدَ الحشوء ليكون أخْسّن'”' في نظمه. وأزْيّن''' في وصفه. 


وربها عمل كباراً مفرط الكِبّر”"» حبّى تقطع الواحدة بثلاث [أو أزْبع قطّع]”", 


3 


كن الي كك د 


عن 52 كانت'"2 مََعَة الواحدة قَدُوَ ذراع”". و 1 ل ان مع 


)١(‏ ساقط في ه. 


(؟) ديوان كشاجمء ص١1؛‏ وأوردها السيوطي أيضاً 


منهل اللطايف» ص ”7 (مع بعض الاختلافات). 


(9) ه: ابتدا. 
(:) ه: الكثب. 
(05) ه: قد ثقب. 
(50) ه: فوق. 
0) ه: إذ. 

() ساقطة في ه. 


حك 


4 ساقطة في ه. 

)0١(‏ ه: أسوا. يقصد أكثر استواء. 
)1١١(‏ هذا 
(١١)ه:‏ الطول والكبر. 
)١7(‏ ه: قطع أو أربع. 
(5١)هاو.‏ 

)١١(‏ ه: كان. 

() ه: الرغيف. 


0) ه: الجوز واللوز. 


قم م م عل ل اا 11 يي ا ا ,5 فنك ١‏ فى 2 0 
|| << المدقوق ا د قليلاء لعلا 5 |! << 5 فيدق» و 5 5 
ا 00 
القطائف. ثم تنضد وتروى من دهن [اللوز إن كان بجَوؤزء وبدهن الجوز إن كان 
و 6 


ال 3 3 ا كاه هه 7 01 31 4 2 08 2 
بلوؤْز] . ثم تُغطى بالسّكر الطَبَررّد. ومّن أحبٌّء صَرَبَ الدَهُن بجلاب قويٌ" 


مَعْمول باوَزدء وعَرّقه به حتّى يصيرٌ في أسفل الجامة مثل المرق. 


)١(‏ ه: نعما. (؟) العبارتان معكوستان في ه. 
(5) بما الورد. (0) ساقطة في ه. 
() ساقطة في ه. 


ات 


الباب الثالث والمئة 
في صفة'" عمل التزايين على الحلوى والتحاسين 


صِفَةَ حلاة قيم تُرَيّنُ بها الْحَلُوى”" 
يُؤخذ من العجين السَّمِيذْ النقيّ ما أحببتَ» فيّعرك بالزَّيْت و"الشَيْرَج عَرْكاً 
جيّداً. ثم يُؤْخذ [من أنابيب القَصَّب]© في طول النراع» ف فيقشر عنها القشى 
لاه م)وا. مه 1 
وتنظف. و“ يلف عليها العَجينء وتُقطّع 0 عقد0© الأصابع» ومس 
باللفاقر""' [ لكك ل "ل نفإذا استكدات ني حملها [اللاع خععلك | 
قصب لوت" باقثرة الصفرة والرة ولق من لأضاغ” الدكوة في 
أوّل”""' هذا الكتاب» عدا عَمَلِها]*'", [ثم تقيم]' *'' القصَب في نور الخيز"". فإذا 
تفخ رةه من الدوري وقرج لتك انرق واعلده فق آنابيت 2زد. 
فحينئظ» فاعمد إلى الجَوّز مع لكر وني سبي شير ارقي ابي 
متلىء تلك" [115١ب]‏ الأنابيب» ثم تمس رؤوسّها في مُذَوَّب الشّكّر [المنُقد 
الذي يعمل منه اليابس» ويلصق بهاء ثم يُذْرٌ على رُؤوسها من فوق ذلك 


)١(‏ ساقطة في ه. )١١(‏ ه: لونته. 

(؟) هذا العنوان ساقط في ه. (١1)ه:‏ الأصابع. 

90") هذزاو. )١(‏ ساقطة في ه. 

(:) ه: انبوب قصب. )١5(‏ ه: في عين هذا الموضع. 
(5) ها ثم. (6١)ه:‏ واقمت. 

(5) من ه. )١15(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: بالمناقيش )١0‏ ه: اخرجت. 

(0) من ه. )١6(‏ ه: قد فركا. 

(9) من ه. )١19(‏ ه: اجوافهما. 

)١(‏ ه: احببت. )09١(‏ ه: ذلك. 


ا 


الشكر]"" السلانق ميدن المشبوع"""بالألوان: الذكورة :ناما عي" مثل 
البستان» إن شاء الله. 


صن أقراص ثُرَيّن بها الخَلُوى 

تأخذ من عجين الدّقيق الخاصة فتعركه بالشَيْرَج» وتبسطه. ومُقطّعه مُدوّراً 
بالقواليب على مقدارٍ واحد لا يزيد [ولا ينقص] ” بعض على بعض. وتُريّشه" ثم 
تَقْليه بالشّْرّج» حتّى ينضج. ثم تخرجه وتّغزله. ثم تأخذ عَسّل” التّخل فتذيبه” في 
القِدْرِ على انار وتَعْلِيهِ حتّى تراه قد الْحَقَدَه وصارٌ له قوام, وثُلقي فيه شيئاً من رَعْمَّران 
حبّى يمر ثم تطلٍ على أَوْجُهِ الأقراص من ذلك العَسّل انعد ثم تدر عليها من دقاق 
الشّكّر المكسّر الجريش التّكْسيرء المضبوغ بالألوان المؤصوفة. و“تكبسه بِيّدكَ وتعمل 


5 عا ع - 0 ١‏ 
منه ما شئت» وتزين ما أحببت من الختلوىء. إن شاء الله وحده 


صفة أقراص بيض سّواذج يَزيّن بها 
تأخيل من هذا العجين انف فتبسطه فتبسطه وُقاق"2 وتم ع دروا ا 
ومُعرّجاً وشوابير وما أحببتَ من ذلكء ثم تلقيها في الشَّمرَجٍ الَنَ", وتقليها 


كَلِياً نما وتخرجهاء وتدعها كما هي بيض بلا تَلُوينء ولا شيء يغيرها 3 
تجعلها]'"' في المواء. فإذا نشفت من ذلك الدف وَحَفَت] عمدت إل السك 


)١(‏ ساقط في ه. (0) ه: فتذوبه. 
(؟) ساقطة في ه. (8) من ه. 

(9) ه: تكون. (9) ساقطة 5 هه 
(:) من ه. (١٠)ه:‏ رقاق. 
(0) ه: تزينه. )١١(‏ ساقطة في ه. 


(5) الأصل: العسل. )١١(‏ من ه. 


الك 


السليانيء فَدَقَقََهُ وتَخَلتَهُ ودَرَرْتَهُ عليهاء وكَبَسْته عليها بر كح تلد ثم زَيْنت 
بها [ما أحببتَ من]”" الحَلُوى, وجَعَلَتّها في تفضيل ما تريد””©» إن شاء الله" 
صفَة حَلُوى طيّبة تحْشوّة طريفة 

يو خذ من اللّؤز وَالْفْسْيْق والبندق بالسّواءء فيقشر ويُدق دقاً أ ناعم]”. ثم 
تُجعل عليها مثل وزنها [77٠أ]‏ سكر طَبَرْرّد لدم الك 0 
تا لتو الي لحن كمد نقيٌ”"بلبّن [حَليب وسَّبْرَج ]0 
وعْمير”". فإذا اختمر. يبسط” بالشويق في صِفَة ارقن لسعاي يور 
على قالب [مَنْقوشُ فيه بعضٌ صُوَر]”" التّائيل» ثم حُشي من ذلك اللّؤز 
[والشكر والعيش والقدق]00, : فخي“ عل دجيو مو تلك قرا ص 
تلصقّ حروفه بحروفي' "" الأفراص المنشزة . ثم يخرج من القالب؛ تلمع ان 
00 2 الأقراص في مقل تحاين قفون اطافة عذاء 2 علاقة فة مثل 
ع لخمل ثم يحط الى إلى الور ويُغطى للحظة]2""1. فإذا نَضَجَ» قُدِّم حار ون 
طَيّب بِرَيْتِ أو حُمْن في المفلى» [وأخرج حاراء جعل]”""' في عَسَل * مُصِفى”" [مَنْزوع 
الرَعُوة مُطيّب]”"» حتّى يتَشرَّبَ» ويُتَضّد [في جام]”"”» ويُتثر عليه سُكّر”", 
ويّقدَّم. [وهذا الفنّ هو الرغونين”" الرَّطْب الملوكي» فاعرفه]*"» إن شاء الله. 


1 ساقطة في ه.‎ )١( 

(0) ساقط في ه. )١*(‏ ه: فيه صورة بعض. 

(9) ه: احببت. )١5(‏ ه: والفستق والبندق والسكر. 

(:) ساقطة في ه. )١15(‏ ها صير. 

(0) من ه. (5) ه: بجحرف. 

(6) ساقطة في ه. )١0(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: أبيض. 0) ه: أخرجت حارة ثم جعلت. 

(8) ساقط في ه. (9) هك العسل الصفن. 

(9) ه: يحمر. )5١(‏ ساقط في ه. 

(١٠)ه:‏ بسط. )5١(‏ ساقط في ه. (؟١؟)‏ ه: عليها سكرا. 
(١1)ه:‏ سعة. 1:07 تيف له (1) ساقط في ه. 
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الباب الرابع والمئة 

في عمل الطرا 

صِفَة" عمل النَاطِف الَرَانٍ 
يُؤخذ [من العَسَل المصَفّى” التْروع الرّغُوة]1: فيُجعل في يِذ تُحاس 
مُدَوّرة» أو طَنْجير مُدَوَّره ويُصبٌ عليه رُبْع رطّل ماء» ويُضرب على الثّار ساعةً 
ثم يُترك حتى يبرد. ثم يُؤْخذْ [لعشرة أرطال]"' بَياض'" عشر بَيْضاتء ويُطرح 


0 يم ه 601) ممم 44 و ع ته 7 هاالمصء 0 
فيه» ثم يضرب صَربا جيدا حتى يختلط. ثم يرذ إلى النار» ثم تضربه ضَرّبا جيدا 


نف من"" أنواع الناطف'" 


ع2 


[دازصيني وفلفل وَرَفل ل لقنن قمر وا فين الفاكية 
الناسية شهنت و ل ايك ]او كدق أو نمت وك اا اد 
0 5 007 مون أو 0 الل فإن أحبيت أنْ تجمع 
ذلك» فافعل. وإنْ أحببت أنْ يكون ساذجاًء فافعل. ويكون مقدار ما يُضرب 
[فيه من الزّمان]”" ثلاتٌ ساعاتٍ حتّى يستحكم. إن شاء الله. 


)١(‏ هذزو. )٠١(‏ هاو 
(؟) ه: اللطايف. (15):ه3 :وؤن درهمن وتصفة سبلن وقزنفدل ودارضميق 
(9) من ه. وفلفل. 1 

(:) وردت: المطفى. )١١(‏ ه: تجعل. 

(5) ه: رطل عسل. )1١7(‏ ه: هندي. 

(5) ساقط في ه. )١5(‏ الأصل: وفستق وبندق وجوز الهند وصنوبر وسمسم. 
(/9) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(8) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(9) ه: يختلط. 


وت 


صِمَة ناطف يُسمى خَشكافروس"'" 

يُؤخذ سُكَّر أبيض فيّدقَ ناعباء وتجعل منه في طَنْجير قَذْر أزبّعة أزطال ثم 
يُصبٌٍ عليه رطّل ماء» ويُخى» وتخرج رَعْونُهِ بالبيض» رتراك عن بنار 81 سي 
يتعقدة وتلق غليهامى ذفيق القوازى الفائق تليق ثلث رطّل. فإذ عق َه جُعل على خخوان 
مَل بدُمْن لَوْز أو جَوْز أو سَمْن على ما تريدٌ من رِقيه أو تُخِْهه ويُقطّع بسكي 


2و 3 


مُرَبّعاً أو ملا وإِنْ أردْتَهُ ضفر" جعلتٌ فيه رَعْمّراناً حتّى ينقد ثم يُقدّم. 


ونانارت اخر قول للناموق لشفو الاريرة * 

يُؤخذ لوز حديث [واحذر العتيق]2 دق و60 جر دهنه. ويؤخذ 
انض حر ورت يدق امع لَوْزِ حدية ملستو و كن المخ]”"2 ولا تخرج ذُهْنهُ. 
ثم يعمل ناطف العَسَل"» ويعزل”". ثم يؤخذ دقيق سَمِيذ فيعجن عَجِين 
[المَّرانِ» وعَجين]”'' خبز الماء» ويرق. ثم يُؤخذ العَجين فيخبز"" على طابّق 
[ويُتشف. ويُقى بشَيرّج طري بعد تُقطيعه براض نظيف مثل الأصابع: 
إصبعَيْن إصبعيّن]”"". ثم يُؤخذ من النَاطف الذي عمل وهو حار فيُجعل على 
و ا ثم تُخلط به اتؤز والّوز الَذقوقان]*" وا عليه در 
طَبَرْرّد [أو سلياني» ومن]”" ثَمَّ يُوْخذ عَسَل مُصَفَى”"» فيُجعل في طنْجير» 


0 


ويُغمر [فيه قطعة قطعة]""2 ثم تُخرج فيُجعل في يراني. ويُفرش له السَّكَّر الَدُقوق 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. ولم نهندٍ للخشكافروسء غير أن ) )٠١‏ من ها 


خشك تعني اليابس أو الجاف. (١١1)ه: 0-١‏ 
(0) وردت: اصغر. )١١(‏ ساقط في ه. 
() هذا العنوان في ه: صفة عمل ناطف آخر كان المأمون لا يغيره. 2 )١7(‏ ه: الرغيف. 
(:) ه: لا عتيق. )١5(‏ ساقط في ه. 
(6) من ه. )١١(‏ هه ثم. 
() الأصل: فيخرج. )١5(‏ من ه. 
(0) ه: حتى يصير مثل المرهم. (10) ساقطة في ه. 
() ه: عسّل. (9) ساقطة في ه. )1١(‏ ه: قطعة قطعة فيه. 


دوت 


ساف ساف. فإذا 00 جميعة» تصتٌ ت عليه من ذلك ال 1 0 واحمله 
معك”" إلى حيث شئت. فإنّه يبقى [/1171أ] [ما شعئت]”*'» إن شاء الله 


يقة ناطف آخر لعرف بالوانقن 

رعو طرف عدر من العَسّل والسّكّر الأمرء وصِفَئهُ]: يُؤخذ رطل عَسّل 
تَحْلء ومثله كر أحمر فيُلُقيان في طَنْجِيرء ويُصِبٌ عليههما شىءٌ من ماوّزدء ويُغْليان 
حت يتويان وتلق ما يعلوهنا مق الدغوة كاذا فار الالعقاد وبعمت أن كدي 
ألقيتَ فيه وزن دِرْعمَيْن رَعمَران» وعمدت إلى رطل جوز مُقَشر [نظيف من الوَّسَخْ 
والأذى]””» فَآلْقيتَهُ فيهه وحَرّكْته فيه" حتى يختلطً جداً. ثم تضربه على بَلاطةٍ 
مَذْهُونةٍ أو خوان. و05" تطعاى قد إن شاء الله. 
صِفَة ناطيف آخر يُعرف باللؤلؤيّ 

تأخذ من العَسّل مقدار رطْلَين وتلقيه في طَنْجير مُعلى"2» وتغليه غلياناً 
جيّداء وتّزمِي ما عليه من الرَّغُوة. فإذا الْعَقَدَ انفقاداً جيّداًء صب فيه من السَّمْسم 
المفشور بِقَدْر حاجته واختمالِه. ولا تزال تحرّكه حتى يَنََّاسكٌ. ويُصبٌ على بَلاطةٍ 
مَدهُونَةَ» وتَكْسُرَهُ وتُقدّمه [عندَ الحاجة إليه]””" إن شاء الله 


ل ارو 200 أخذت 00 0 ع” 5 


(١)ه:‏ قصدت. (0) ساقطة في ه. 
(0) ه: اللوز. (0) أي: تقطعه. 
(7) ساقطة في ه. (9) ساقطة في ه. 
(5) ساقط في ه. )٠١(‏ ساقط في ه. 
(5) ساقط في ه. )١١(‏ من ه. 
(5) ساقط في ه. 


بحرت 


تضرب له بّياض البَيْضء وتلقيه فيه وتحرّكه حتّى يدخل فيه ويختلط» ويُعاد إلى 

0 عه عع ِ 3 2 اقاي ١‏ يم 

النار» ونحرّك ويضرب حتى يبيض ويثخن. ثم يلقى فيه وزن دَرهمين من 
٠ 3 5 2 000 0‏ 2 3 عع 

المَصَطكىء ووزن دَرْهمين من الأفاويه. ويلقى فيه بعد ذلك من كسور 

رك زم :(8 00 َه ا كه 0 4 

اليفرينج الجاف بقدر احتاله. ونحركه حتى يختلط به ويدخل فيه» إن شاء الله. 
73 ب] وأنشدنى أبو الحسين'" لنفسه فى صفة ناطف: 


كؤاة هنل الحاحات برهن كرفا 


فذاك من التلوى سَروري ومنيتي 


كَلوْنِ ين أو كَلوْنِ سَوالفِ 
تردّدفيابين جر وواقفي 
وفي الطَّعْم في الأفواهٍ طعمٌ اكَراشف 
كمَوْقِع أمْن في ججوانْح خائفٍ 
زاف ت كت قبي عاش 
ووالعشت المسشور بين التتضاع 
كزّهر ربيع ف دوم طرائفي 
من الظاهرٍ الَشْهورٍ فوقٌ صَحائفٍ 
ومن مُصَطكى مَسُْحوقَةٍ ودوائفي”" 
بهقمراًيُجل بكفٌ وصائفِ 
كما تُزهرٌ الأشجار فوقٌّ رَفارِفٍ 
وبل قدي" كان حَلُوى سوالفي”» 


انقضى ذكرٌ الطبيخ والخلوى 


)١(‏ الأصل: العفرينج (غير واضحة). ه: (؟) في النسختين: قدماء ولعل الأصح ما أثبتناه. 


التفرينج. انظر: ص77 هامش (5). 
(0) ه: الحسن. 


(9) ه: بدوايف. 


مكرك 


الباب الخامس والمئة 


فيا" ما يتغدى به العليل من مزورات البقول 


0 07 
.“هه لو ل 


صِمَة مُرَوّرة لعَليلٍ تحْموم تُعمل من قَرُْعة, من نُسْكَة ابن ماسَوَيْه 

تأخذ فَرْعةَ طرّية» فتقشّرها تقشيراً حَسَنا وترمي بداخلها وما فيها من الحَبّ» 
[وتقطّعها أمثال الُصوصء وتُلّقِيها في قِدرٍ نظيفة]1", وتقطّع عليها يَياض بَصّل» 
ويسير”” ملح حلوء وعود دارصيني» وتّصبٌ فيها [178أ] من الشّيْرّج الممقشور شيء 
صالحء لقي فيها أوقية من يلق مسلوق مَذقوق» وأوقتان ماء :طيية وتلقي 
فيها كُزبّرة ودازصيني مَذُقوقة» وتخثرها ُباب الخبز» وتقدّمهاء إن شاء الله. 


> وده 0 


هئ زر تقلع لأقهان النشين والططر عن نه الاضيكة ا 
ُوخذ فَرْعةٌ نظيفةٌ فّقش ر” ويُلْقى ما فيها من الحَبٌّء ثم تُقطَّع تقطيعاً صِغاراً 
وتُلْقى في قِذْر ويُصَبَّ عليها ثيء من شَيْرّج طيّبٍ'" طري» ويّياض بَصَلء وشيء من 
بار رَطْب» وقليل سَذابء وشيء من مِلْح. فإذا نَضَجَتْء رُشَّ عليها قليل”ماي 
وماوّزد وكُّْرة يابسة فقطء وتْضِحٌ عليها ماء حضرم؛ وألقي فيها شي من شُكَّر 


0 تور هر و 8 3 4 0 206 0 0 
أبيضء وَقَوّمَّت مَزارّتهاء وخثرتها بلباب خبز مَعْروك”» وعَرَفتَهاء إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. (5) ه: فتقشرها. 
(١؟)‏ من ه. (0) ساقطة في ه. 
9) ه: حبتين. (6) ساقطة في ه. 
(:) من ه. (9) من ه. 

(6) ساقط في ه. 


2 


صِفَة مُرَوّرة زيرباج لأضحاب الصَفْر اء 

يُوخذ يّياض بَصّلء فبْقَطّع ويُقْل بدُهْن لَوْز' مع أبْراذ رَطّب. وتأخذ أيّ) 
عصريدو أضول الخ" أن التري قتعلن ولقسطم قباراة و تمل إلى أن امن بع 
البَصَلء ويُرش عليه شيء يَسَيرٌ من [خلّ حمْر مع شيءٍ يَسير من]”" زَعْفَرانء 
وقطعة دازصيني» ويغرفء إن شاء الله. 


4 
8 


صِفَة مَرّقة من سلْق لأضحاب الحايات”© 

يوعد الشلقء فتشلق وتخرج. ويعصر ماؤهء دن في الهاون دَقَاً ناع). ثم 
تعمد إلى بّياض بَصّل مُقَطّع» وكُزْبرة رَطْبة» وسّذاب مُقَطَّع» فتلقيه في قِدْرِ نظيفة» 
وفيت لع اد العذب رطلء ومن الشَّيْرّجٍ أوقيتيْن» وقطعة [18ب] 
دازصيني. فإذا نشّ الماء» ألقيتَ السَّلّْق في القدر. فإن لم يكن له مَرَقَة زدْتَ رطّل 
آخر من ماء. فإذا نَضَجَّ البَصَلء ألْقيتَ فيها ملح طيّب وذقتهاء وأصَلحتٌ 
مرَقتهاء وخثرتها ُباب خبز إن شاء الله. 


صِفَة مُرَوّرة أخرى من سِلّق 

يُقَطّم البِصَّل صغارا وبصي معه من الئّص الَضوض قليلاه ومن للح 
قليلا ويُغلى بالماء حتّى ينضج» ومجعل فيه دُهْن اللّؤز أو شَيْرَج» ويُصير معه من 
أضلاع السَّلّقَ شيء يسير» ومن اللَّوْز المقشر من قشرته شيء صالحء ومن الخل قليل» 
ويطرح في الذي 1:5 اباببيةة وكتو في وشكرة هلع ذه موقن نبماامق لان اطي 
[اكخْوك النقيّ]”' ما تئخن به. وتحرّك وتُتزل عن الثاره وتُغرف» ويأكل العَليلُ 
منهاء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: اللوز. () هذه المادة ساقطة في ه. 
زفق ساقط في ه. (5) من ه. 


5 


مَرَقَة مُوّوّرة من قَرْع لِعَليل 

تأخذ المَرِع فتقشّره. وتُقطعه» وتطبخه. فإذا دنا نُضْجُفُ طرحتٌ فيه شيئاً من لَبّن 
وملح وكَمُون وفلفلء فإنه جيّدٌ نافع من”" الحْمّى والدّوّران والمني'”, إن شاء الله. 
مَرّقَةَ أخرى”" نافعة لأضحاب البّدساه”» 

تأخذ من أطراف الرّطبة*» وكَرَفْسء وشبت. ودُّهْن سمْسم وماء, فتتّخذه 
مَرّقة. فإذا نضجتُء فاجعل فيها شيئاً من رازيانج» وشيئاً من نانخواه؛ فإنها جيّدة 
من البَرْسام اليابس""» بإذن الله"”. 


مَرّقة أخرى”' جيّدة للبزسام» ووّجّع الكبد”", والحشا”"' 


اط 


و 


5 4. 


تجعل في قدر ماء وملح وشبت وفستق مَدقوق» فتاكل منه» ونحسو مَرّقته 
فإنه نافع للبَرسام وَلِوّجَع''' الكبد [والحَمّى» بإذن الله]""". 
)١(‏ الأصل: مع. (5) ساقطة في ه. 


(؟) المشّي: مرض الإسهال. ابن منظورء لسان العربء» (9) ه: إن شاء الله. 
ج15 ج78 (مشي). ومايزال هذا اللفظ مستخدماً (8) من ه. 


في العراق لذات المرض. (9) الأصل: الوجع في الكبد. 
() ساقطة في ه. )9١(‏ الحشا: مابين آخر الأضلاع إلى 


(:) التهاب يعرض للحجاب الذي بين الكبد والقلب. الورك. كماإنالحشا يُطلق على 
ويُسمى ذات الجنب أيضاً. ابن سيناء القانون» ج7٠‏ مرض الرّبو. الأزهريء تهذيب 
ص5/ء ص44" ص 444 وانظر: الجواليقي» 2 اللغفةةهءج١ء‏ ص855: ص875 
المعرب» ص5 5؛ ابن منظورء لسان العرب» ج17١2‏ (حشاء حشأ). 
ص55 (برسم). ادي شير» معجم الألفاظ الفارسية (١1١)ه:‏ ووجع. 
المعربة» ص9١. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) هو القَضْب الذي الذي تُعلف به الماشية» يُسمَّى الرّطب 
منه: الرّطبة وهي الفِصّصة» ويعرف بالبرسيم. أما الجاف 
فيُسمى القتء ويُعرف الآن في العراق باسم الجت. انظر: 
ابن البيطاره الجامع. ج7ء ص 4778 "ا ص 47717 
الأنطاكي تذكرة أولي الألباب» ج١»‏ ص7917 ص 070؛ 
ابن منظور» لسان العرب» ج1١‏ ص71794 (قضب). 


امرك 


[1]] صِعَة مَرّقة!''أخرى لمثل ذلك 
تأخذ القّزع والبَصّل والعَدّس واماء والمرّي وكَمُونء فتطبخ الجميع» وتأكل 


منه» وتَحْسو الباقي '"' منه» إن شاء الله””". 


و ١‏ ال ل حي 7 بو يا جو مساو او ل لمانو 1 د و كار ١‏ ابسو كد يد يرن .2 


قِشْرّها وحَبّها واللّحاء” اد ده ااا 
الي كلّهاء فنَ القَْع ليّن يُوافق صاحب الحرٌء وهو جيّد للمريض؛ وللشبع من 
الطّعام» ولكل مرض يبيج من الحرٌء إن شاء الله. 
صِفَة مَرَقة أخرى 

الراك لتسهيزة مز قرا لكيس لعل 1 
من رَنْجَبِيلء ودار فلفل» وكَمُونَء وملح» وشيء من كَرَفْسء ويُطبخ”حتّى 
ينضج. ولتكن الَرقة رقيقة» ولْيَحْسٌ”" منها المريض» فإنها صالحةٌ للباسور 
والبَطن”"» ومن رقة المِدة» وتشدّ الجسم وتشهّي الطّعام؛ إن شاء الله*© 
صل مزوّرة من فرع صالحةٌ لأضحاب الى 

تأخذ قَرّعة» فتقشّرها وترمي بداخلها منهاء وتَسْلقها بعد أنْ تقطّعها صِغاراًء 
وتُلّقيها في قِدذره وتصبٌ عليها غَمْرَها من" ماء حِضْرِم وقطعة خُولِنُجانء 
وأوقيّة دُمْن اللو وشَيْرَج'"''"» وقليل ملْح, وبّياض بَصّل مُقَلّع صِغاراً صِغاراً. 
فإذا نضجثء طُرح فيها كُزْيّرة وداصيني. وشثرت"" بلباب الخبز ويكون 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) الأصل: ليحسو. 

(0) من ه. (4) الأصل: للباسوره والبطن» ه: للباسور في البطن. 
(") ساقطة في ه. (9) من ه. 

(5) ه: اللحى. )9١(‏ ساقطة في ه. 

(4) الأصل: شي. )١١(‏ ه: لوز أو شيرج. 

(5) من ه. )١0(‏ الأصل: تخثرت. 


ورك 


د 0 5 5 شيعه 
مَذقوق. وقدمها مع معلقة إلى العَليل» فإنها نافعة لأصّحابٍ الحمّى إذا كانت 
من الصفراء. 
3 ب] صِفَة'' مُرَوّرة من قَرْع لأصْحاب الحجمايات”” والحرارات 
تأخذ فَرْعة خضراء عَضّةَء فتقشَّرها وترمى عنها داخلها الذي فيه”الحبّء 
3 مان ا ين ود ات ل ال اق حي ال عا كيل 0 
وتقطع. وتسلق حتى تنضج, ثم تخرج فتدق في الهاوّن حتى تصيرٌ مثل المخ» وتعزل. 
035 5 9 و .ا ٠ 2 ..٠‏ ه0٠‏ 6 ص 5 تم 0 ٠‏ هه مه 
ثم تعمد إلى قِدرٍ نظيفة» فتلقي فيها وزن دهم بياض بَصّل مقطع صغارء وقطعة 
ّ 5 و 0 6 هه 5 ىا ء 0 4 ع0 
دارصيني صحيح. ومن دهن اللوز أو دهن السمسسم اوقيتين» وشيئا يسيرا من أبزار 
0 و 3 5 0 .0 3 مي : 03 3 
رَطب مقطعء ثم تلقي عليه من القرّع المسشلوق المدقوق رطل» وتصبٌ عليه من 
ماء الحضرم نِضْف رطلء ومن الماء العذب نِضْف” رطل. فإذا تَضَجّ البَصَلء 
ألقيت فيه أوقيتيّن من لوز [مَسُحوق مقشور]””» وأوقيّة من سكر سلياني» 
١ 3 9‏ 5-3 50 د .ه ‏ شاه 33 هاه 02 + 
[ووزنٍ دِرهم ملح]"'» ووزن درهمَين كزْيّرة يابسة مَسُحوقة» ووزن درهمَيّن لباب 
الخبز مُداف [بوزن خسة دّراهم]”" ماوّزد. واجعل مَرّقتها معتدلة لا بالرّقيقة ولا 
5 2 2 1 عه 
الثخينة» وقدمها إلى العَليل مع ملعقة» فإنها نافعة لأصّحابٍ الحايات”" 
والحرارات,. إن شاء الله”"'. 
صِفَة مَرَقة*' لام اب ال م واختلاف المثبي''") 
ع 0 -ه 508 5 2 ع مر 
تأاخد القرع الغض» فتقشره وتطبخه. فإذا قارت النضحح» اخرجته ودققته 
رس ه6 3 معي -0 3 2 5 0 
ومَرَسْته وصّفيّته بمُنخل. ورّدَّه إلى القدر. وصبٌ عليه مثل نِضّفه لَبَن» وشيء من 
)١(‏ ه: صفره. (0) ه: بخمسه. 
(؟) كذاء ولعلها: الحميّات. (8) كذاء ولعلها: الحميّات. 
(9) ه: منه. (9) من ه. 
(:) ه: تصب. )9١(‏ الأصل: بقله. وهذه المادة ساقطة في ه باستثناء عنوانها. 


(0) ه: مقشر. )١١(‏ يقصد الإسهال. 
(5) ساقط في هم 


لت 


بّياض بَصَّلء ومِلّح» وفلفل» ركزوة هر نكل وار لبان اه 
ويُصبٌ فيه قليل ذُهْن لَوْزء ولؤز مسْحوق. 
صِفَة مَرّقة أخرى لمثل ذلك”" 

مجع اللَبّن في القدْر. فإذا على طُرح فيه سِلّق مَسْلوق مَدُقوق» مَعْجون 
بِبصَّل 4١1‏ ١أ]‏ مُقَطَّع» وكُرْبّرة [وشيء من مِلّح» وفلفل]”"2 وكَمُون. وتُحرّك فيه. 
فإذا تَضَجَ طرح عليه مِغْرفة من خثارة خبز نقيّ مَفْتوت بِدَّهْن اللّؤز أو الشَّيْرْح» 
فَأَصْلَّحْتٌ مَرَقَتَه وعَرَفئّه. 
مُرَوّرة من سِلّْق لأضحاب الصّفراء9) 

تُؤخل أضلاع الشلقة التشلق؛ ورج إلى ماءِ بارد» وتُؤخذء فيَعْصر عنها( 
الماءُ وتجعل في عَضارة. ويُلقى غليه كنت ساق منخول؛ و" مرك به حتى يأخيل 


0 : لك ةل مك ةا لكف 
حموضته. ويطيب عليه شيء من زيتء أو دهن شَيْرّجء أو ذهن اللوز. 


)١(‏ الكعك. الأزهريء تهذيب اللغة, ج27 (:) هذه المادة ساقطة في ه. 
ص7/59١‏ (سلج. سلجن). (6) وردت: عنه. 

(؟) هذا العنوان ساقط في ه. (5) وردت: أو. 

(9) ساقط في ه. وقد ورد بعد الفلفل كسفره. 
وهي مكررة؛ فحذفناها. 
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الباب السادس والمئة 
اه م إن 5 9 نا 
ما يتغدى به العليل الجسم, من الأمراق وماء الحم 
4 5 )0 00 يَّ 06 عه 3و 3 

صِفة ماء اللخم النافع لوجع الصَّدر وأصحاب السّعال والبهر”"© 

ع 5 م سس 7 2 0-4 

تأخذ اللَّحْم الرّخص من الغنه”» من أصول الأفخاف ومن المتونء 

0 17000 533 0 1 ا ثيه 

والبشتازجات. فإنه أقوى اللحم وأغذاه» فيشرّح تشريحا رقيقاء ويوضع في قدر. 
ا فر روي بي ته بعش “.لذن 6 ف ” 
فكلما أرخى من الماء شيئاء صفي عنه في أسكرجة, وذرٌ عليه شيء من دارصيني 
مدقو ق'» وسقي مَن يحتاح إليه. فإنه يقوّي المعدة”". 
ص ماء اللَّحْم النافع لذلك 

ا 0 اويا 0 10 لمعيه ا ل ني 

يؤخذ من المتون والبشتازج وأصول الافخاذ. فيشرّح تشريحا رقيقاء 
ويوضع ف قِذرِ بغير ملح ولا ماع» ويوقد تحته بنار ليل فكلا أَزخى الماع 
3 5 2 
أخرج”"» حتى لا يبقى فيه شيء”” من الماء قليل ولا كثير» ويصير جافا لا ماء فيه. 
هاس ا 5 0 3 2 - ع ساء. 
ثم تعمد إلى الماء» فتلقي فيه شيئا'' من ملح. فإن أردت [50١ب]‏ أن تزيدٌ في 
عرائهة سيلف اق ندا كو كول عي "كوو إن اروك أن تنهن .مخ 
حرارته فألت فيه 00 من و واسقه. وهذا ينفع لأضحاب ان 
والترارات والبرودات والأجساد الباردة والحارّة» إن شاء الله. 


)١(‏ البُهر: تتابع النفس من الإعياء. وهو شبيه (0) ه: يسقى. 
بالفواق الذي هو ترجيع الشهقة. ويكثر (5) ه: مقوي للمعده. 
ذكره في كتب الأطباء العرب. ابن منظورء (97) ه: أخل. 


لبان العرب» دمن (بهر). (8) ساقطة في ه. 
200 ه: الغنمي. (9) من ه. 

(9) ه: عليها. )1١(‏ ذكره - عَرّضاً- ابن سينا في القانون» ج"؟» ص 44 4. 
(5) ساقطة في ه. )١١(‏ الأصل: فان. 


الك 


2 اربج" لح لمن به اختلاف اللا امن م ا ع ٠‏ نافعٌ 
ل 1[ 3 4 0 حنا 5 مات ين 29 0 
يجرب 0 من نسحة يو بن ماسويه 
ا 3 ع 0 0 وه عه لل 0 
يؤخذ من القنابر ما أمكن» وتغسل وتنظف ويرمى بأجوافهاء وتطرح في 
0 0 : ا ل اد 0 8 
قذر. وبصبٌ عليها شيء من رَيْت أنفاق» وبّياض بَصَّلء وقطعة خولنجان. ويدق 
2 2 ين بن عاايءى ٠‏ 20 إن 0ه 53 
الزّبيب وحبٌ الرّمَان”» ويّداف بالماء» ويّصبٌ في القِذْرِء ويُوقد تحْتَها حنّى ينضجٌ 


للحم . ثم تَبَرّرها بكُرْيّرة وفلفل ودازصينيء وتّقدّم إن شاء الله. 
صِمَة مَرّقة نابر لأضحاب الفَولَنْج. وق سك ادن ماموئه 

ل ل ل ل 
ويقَطر عليها يء من وَيْته وملح؛ ويّياض بَصَلء وثُقل. فإذا : نضجتء ألقي 
فواهدة الأاكره عدت 2 فتيا فق فائقها اللي ول ياكل من اللُّم شيا 


سمه ماء الحم من الدّجاجء نافغ”"' لمن في أمعائه روح 
ل ا ينة» فتذبح وتشك 006 اده ل" باء» ثم يؤخذ 
صَدُرُها وشّحمها فب يشر حان. ويُلْقيان في القِذرء ويُوقد تحتها بنار لين حتى نزخي 


الماء . ثم يؤخذ ما يخي ي الشّحُم من الذَّهْنء فيُلقى فيه قليل ملْح» ويُسقاءُ العَليل. 


ٍ 
| 


(1) راهن برقن الانهال, ذكرم سعرها- أبن سيا القانؤنة 000٠.‏ من خن 
ج7”» ص”80؛ وانظر: الحاوي» ج”7. ص 55.» ج5» ص 2.75 (5) ساقط في ه. 

(0) السَّحج بلغة الأطباء التهاب غشائي لمخحاطي يصيب (2) الأصل: الحب رمان. 
المستقيم» ويبدو بألى حين التغوط. وشعور المصاب (5)ه: ينفع. 
بالحاجة المستمرة إلى التغرّط» ويصاحب ذلك ارتفاع )١(‏ ه: تمسط. 
في درجة الحرارة» والنمحلال القؤة» وألم في القولون. 
تعليقات محقق كتاب المنصوري للرازي» ص168. 
وانظر ص”7١٠7‏ من هذا الكتاب. هامش (0). 


١ 


وأمو لال هوهو 


صِمَة مَرّقة نافعة من اختلاف الأغراس 

يُوخذ نّم المحجّل والقَنابر فيمَطّْع ويُلّقى في قِذْرٍ نظيفة» ويْصبٌ عليها 
[151أ] قطرة رَبتء ووزن دِرهّم من'" بَياض بَصّلء وقطعة خخ ولنئْجان تيع 
ويلقى عليها فوقٌ ما يَعْمِرها من عصارة 1 السّيّاق» ومن عصارة ماء لزبيبء 
وحب الرّمَان'" المُخلوطين. اف ادم صُفي بِمُنْخْل ورمي بالعظام» وخثر 
ا ا و مَدُقوق, ويحسى العليل» فإنه نافع» إن شاء الله 
صِفَة ممصوص لن كان به إسْهال البلغم 

يؤخل دَجاج وقنابر وعضافير» فتشلق: وتحقن. تطوثها كرفس :وسَدَات 
وتغتع وأَنيسُون وكرويا ووه وكُزْبرة يابسة مَقَلُوَات”" جميعاً ونانخواه 
وصعتر. . ويشلق 1 قد نقع فيه الصَّعْتر" والكَمُون ن والدازصيني والفلفل من 
اليل وصَفْي من هذه تابنو فإنه [جِيّدٌ َ نافع ]”» إن شاء الله" . 
صِفَةَ تصوص ا ينفع من من إسهال الصّفراء 

يُوْخَذ حَبَّ رُمَّان مَقَلوٌ وسّاق» وحَبٌ الآسء وكزبّرة يابسة مقلوّة 0 


وتحْسى بَطْن الطَبْرء ويُطبخ [بخل حَبّ]”" الآسء وماء الحضرم؛ وماء الرّ 
الكاوشو فإغبا افده" إنشاء الله 


)١(‏ نقل اليعقوبي عن أبقراط من كتابه في الأهوية والأزمنة )١(‏ ساقطة في ه. 
والماض وال فصان قولهة المباء الظاهرة المسوية علد ررشدة. :)لأسا “اطي رماة: 
الأرض التي لا تجري» والأمطار تمطر عليهاء وتقوم معها (5) ه: ويكون. 
ولا تنزع» والشمس دائمة الإشراق عليها والاحتراق بهاء (08) ه: بإذن الله. 
فتكون رديّة لا لون لماء تولد المرّة» وتكون في الشتاء باردة (5) في النسختين: مقلوان. 
جامدة» كدرة بلغمية» تورث من يشرب منها البحوحة (7) ه: الشعير. 
والطحالء. .... وتكون بطونهم خاشةة, ... ويلزمهم (8) ه: بالغ جيد. 
المرض في الشتاء والصيف. ويعرض لهم الماء الأصفرء (4) ساقطة في ه. 
ويعرض لهم في القيظ اختلاف الأغراسء وحمى مزمنة. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
تاريخ اليعقوبي» ج١2‏ ص8١1١.‏ (١١)ه:‏ بحب. 

(؟١)‏ ه: فانه نافع. 


5 


صِفَة مَصِو ص آخر لمثل ذلك7" 

يُؤخذ تَعْنَع وكَرّفس وسَذاب وصَعْثَر طريّ ونّام"» فيطبخ مع الفراريج أو 
2 ع 0 ع 1" 2 7 5 5 ا 
القنابر أو الدَّرّاجٍ أو العصافير باء حِضْرم قد أنقع فيه كَرَفْس وتَعْنَع وصَغْتَر طريّ 
ويابسء وتُجُعل عليه فلفل وكرٌويا وكَّمُون وَنِيسُون ومِلّح أندراني مَعَلوٌ إن شاء الله. 


أ الى احو 5 نك مم0 
ضصفة أخرى لمثل ذلك. نافعة مجربة 
تُؤخذ البَقَلّةَ الحامضة. وبَقلّة الرَجْلةء وكزيرة رَطْبة ف فتطبخ باء [51١ب]‏ 
٠ 9‏ 3 8 5 027 75 
حِضْرم مع فراخ» ويُصيّر فيه ماء الزَّمّانَ الحاميضء وكَزْيّرة يابسة» وماء حُمَاض 
3 1 و 
الأتْرْجَ» وورق الأَتْرّحٌ. نافعٌ» بإذن الله. 


صِفَةَ أخرى من المصوص ينفع في مثل ذلك؛ من تُسشْكَة ابن ماسَوَيْه!*) 

تأخذ كَرَفْسء وتعتع» وصَعْيَر يابس”* ورطبء وكزْبّرة رَطْبة» وسّذاب» وبياض 
عن انو وقول دز ور ةرورق الان الحقن لووك إن انك 
تل عل اراد بادك وو درفي ولعر 3 801[ بابسا وللم فو عر حت 
تختلطء وترضٌٌ عليها ماء الشَّرَاق وماء الحضرم]"" وماء الزّمَان المفصور شََحْمه 
وقشره» بقَذْرٍ حاجته إليه. ثم يجمع”"» وتحشى به بون الطيور النظَّة"» وتلق 
بالخل حتّى تنضجء وتأخذ طعم هذه الأفاويه”» وقد إن شاء الله. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. والعنوان في الأصل: (28) ساقطة في ه. 


صفة أخرى مصوص لثل ذلك. أعدنا ترتيبه. () من ه. 
(؟) نبات طيب الرائحة. ابن منظورء لسان العرب» 7) ه: يخرج. 
ج037 ص097 (نهم). (8) ساقطة في ه. 
(”) هذه المادة ساقطة في ه. (9) ه: البقول. 


احق 


الباب السابع والمئة 
ما يوافق أصحاب التَّرلات!) 
لحريرات 


صِفَةٌ حَسُوٌ اللّؤز 

يُوخذ قِذْرء فتُنظّف. ويّصبٌ فيها ماءٌ :: نظيف» وتُجعل على النّارء ثم يُلْقَى فيها 
نت اماف كر النغروة ونقل النك لر و توق متسر 3 ناذا تيا 
جميعاً لقي غلها نات اللي ادويق" دنه وسقي ذهن اللوزة رندمق 
الرقة رط قي ناف اق اا" 


صِفَة ماء باقلى, نافعٌ لِوَجَع الَلّق العارض من البَّْد والبّحَة الكائنة فيه 
ؤخذ البق الأبوت» فشلق بقشره حفى يتدزى» ثم ؤخذ من الرقة يفار 
رطْلء فيُلّقى فيه ثلث رطل فانيذ ب سجُزي! “. فإذا ذاب» حسيء فإنه نافع» إن شاء 
اقثاو كرف اليه اليك فإنه نافع إن شاء الله. 


)١(‏ جمع تزّْله وهي كالرُكام. ابن (5) الفانيذ (ويأتي فانيد) نوعٌ من السكر الأبيض. انظر: 
منظورء لسان العربه ج١١2‏ اللقانىء, ألفاظ الحياة الاجتماعية» ص١٠١١.‏ وهو 


ص59" (نزل). منسوب إلى سجستان. تلك البلاد السّهلية الواقعة 
(0) ه: سلجن مفتوت. حول بحيرة زره» جنوبي هراة ونهرهاء وكانت مدينتها 
(") ه: إن شاء الله. تسمى زَرَنْج. وهي اليوم في أراضي أفغاستان. عنهاء 


انظر: ياقوت. معجم البلدان» ج23 ص١ .١19‏ 
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[47١أ]‏ صِعَةث"مَرَقةٍ نافع للسّعال 
تأخذ القَرْع والبّصّل والعَدّس والماء ومُرّي وكَمُونء ويُطبخ الجميع» ود 
[منه» وتخسى ]'"» [بغير ملحء فإنه نافعٌ» إن شاء الله] ". 
ينه مزق اعرى تاقمة فيطل ذلك" 
يفش الباقل» ولف ويطبخ. فإذا نُضج ورباء طَرِح عليه كَرَويا مَدُقوق» 
وشيء من مِلْح. ويُؤكل حارٌ إِنْ شئتٌ أو بارداً. 
رعو م و 
صِفة أخرى نافعة للسّعال*) 
يَوْخَذ من الرّمّان الحلو والحاميضء وكرّفس» وشبتء وبصّل» وذهن شَيرَج. 
1 00 : 7 3 و 
يطبخ جميعاء ويجعل عليه شيء من مُرّيء ثم يؤكل منه. ويحسى. 
ضَنة 4ق اكدة للشعال: من نشخ ابن ماشوئه 
خذ" السَّمّك الطريّء فأحسنْ طبخحه. فإذا تَضَجَ. فاطرح عليه جوز 
مَدُقوق. ثم كُلّه [بعد أَنْ تغليه معه]”"» فإنه نافع إن شاء الله. 
ضع مواقة 0 قةَ الكَشك20, نافد للسغان الك *' والبرْسام, إتافعة عد بة 0 03 
7 
0 خوك ا 2 ع ع 
ا السام" إن شاء 0 


)١(‏ ساقطة في ه. () هو مدقوق الحنطة أو الشعير. 

(؟) ساقط في ه. (9) ه: الحصرم. والحصّر: ضيق الصدر. لسان العرب» 
(9) من ه. ج24 ص ١97”‏ (حصر). 

(5) هذه المادة ساقطة في ه. )١(‏ من ه. 

(5) هذه المادة ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) الأصل: يؤخذ. )١0(‏ من ه. 


(/90) ه: واحسو من مرقته. 


5 


عه أو للشمال وال ب والعهاو هه هذه لفك اف 

تأخذ دازصيني» ودار فلفل» ورَّنْجَبِيل» وكثيرا!"» ولباب حَبٌ”" القطن» ولّبان 
ذَكّره ورب السّوسء وصَمْغْ عرب ونانخواه. من كل واحدٍ جزء. ويُّدقٌ ويُنخل 
ويُعْجن بعسّل مَنْزوع الرَّغْوةء ثم تجعل في بُرّمة خضراء أو قوارير» [55١ب]‏ ثم 
تأكل منه كلّ يوم على الرّيق بُندق» وعندَ النّوم مثل ذلك. نافع يرب . 
صِمة ار للتعال: من هذه ا 

تأخذ خمسة مثاقيل فانيذ سجُزيء وخمسة مثاقيل كَنْدُر”'ذَكَره ومثقال أفيون. 
يذل كل واسوكل ده و سق ولط رتقيو بزلا انارةه وتطي عله قليلة 
ثم تُصيّر منه بنادق مثل توى الى وتجعل منه كل يوم تحت اللّسان. 


1 2 ف لبه #س(ه) 
صعه دعه مى* هه أاك 
تأخل د 9 ون الشاهثق كَل 0 00 000 0 
خذ بزر مرو © ويزر الشاهسفرّمء وبزر قطونا . وكثيرا” . من كل واحدٍ 
9 موه 2 : 1 0 
جزءء ينقى ويلقى في القدّح» ويصبٌ عليه شيء من ماء» ثم يضرب» ويصبٌ عليه 
0 . 4 كن 500 
دهن بنفسج أو نرجسء ثم يشرب عل الريق. 


)١(‏ غير منقوطة» ولعل ما أثبتناه هو المقصودء وهو (6) هذه المادة ساقطة في ه. 
ضمغ شجرةٍ شوكية لها أصل خشي غليظ. (1) يرد كثيرا في كتب الطبه لكننا لم نجد تعريفا له. 


الإشبيلي» عمدة النبات» ج١2‏ ص١١‏ 5. (0) نبات له ورق عليه زغب» وقضبان نحو من 
(6) ساقطة في ه. شبرء وفي أعلاه رأسان أو ثلاثة مستديرة» 
زفرة هذه المادة ساقطة في ه. فيها برر شبيه بالبراغيث أسود صلب. ابن 


(5) هو اللّبان» ويسمى البْستّح: صمغ لنوع معيّن البيطار» الجامع» ج١2‏ ص"77١؛‏ الأنطاكى. 
من الأشجار. ابن البيطارء الجامع» ج4٠‏ تذكرة أولي الألباب» ج٠١‏ ص"187. ولعله 
ص8:"؛ الأنطاكيء تذكرة أولى الألبابه سثيّلة الحشيش. 
ج1١‏ ص518. (8) انظر هامش )١(‏ المتقدّم. 
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رعو 


صِفَةَ حريرة نافعةٍ لأضحاب السَّعال ووّجّع الصَّذْرء من هذه التشحَة 

تأعناهه بهاة لاقل الصف و فلقن عله القانيك شها طنا. يداك 
التْماستج بالماء» ويُصفَى ويْصبٌ فيه ويُْقد به ينا رَحواً. ثم ثُلقي عليه دُمْن 
الشّيْرَج أو دُهْن اللّوز. فإذامَ نُضْجُهُ غرف في عَضارة» وأخذ منه العليل. 
ضِمَهُ خزيرة أخرى لأضيحات الخراراتث 

تفل السك الطرزدة تلقال لدر رضت لوعن الام غ1 ار افر ويه 
ويصفى " وتُرمى رَعْوَنّه. ثم تعمد" إلى التَشْاستج فتمرسة” بيك عا ةا وتضية 
سحل شَّعْرء وتلقيه 5 القذرء وتعقده به". وليكن لَيناا" رَخواً. ويسقى ذُهْن الوذ [أو 
دهن خل]” [حتَّى يتشرّب جَيّدا ثم يُخرف إلى عضارة» إن شاء الله]”. 

ةا او ا ىو لأس ابر م 6 2 ٠‏ اللثمه م س(١١)‏ 

صفة حَسْو نافع لِوَجّع الصدر والسّعال» من هذه النسحخة 

[148]] تو خل وذو نظيفة فيِصتُ فيها من لماه بعر المالجة» وبلق فيها فن 
السّكّر مثل نِضْفْهه ويقطر عليه قليل دُهْنء فإذا غلى غَلَياناً جيّداً ألبي فيه وزن دانقيْن 
فلفل» ووزن درهم 0 ووزن دزهم صَمْعْ عربي» ووزن دزهم لبان ذكر» 
ووزن درعمَيْن من دقيق الباقلّ. فإذا عَلى به غلية» عَمَدْتهِ بدَقيق حُوّارى» حتّى إذا 
عفدل فار وام ا ان د ا وأخذه العليل؛ فإنه نافع يرب . 


)١(‏ ه: شي صالح. (/) من ه. 

() الأصل: أواقا. (8) من ه. 

(7) طمسها ناسخ ه. (9) ه: فيأخذ العليل منه فإنه نافع. 
(؟:) ه: تعمل. )١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

(0) الأصل: تمرسه. )١١(‏ وردت: كسفرا. 

(5) من ه. )١١(‏ ورد بعدها: خل. 


لا 


لباب الثامن والمئة 


في" عمل الأمُراق من الحبوب للعليل المكروب 
صِمَةَ مَرَقَةٍ نافعةٍ لفساد المجدة. ا ع 
يوخذ الأَررٌ غير المقشر فيبدأ به» فبقى”" بقشره. فا ظهر من قشره [على المقَل]9) 
أخوزاة ' منه. ثم يطبخ”" ب 3 بحي" زمان: إااا رع يا عرة نهار لتل»دني» 
من رَنْجَبيل) وملّح. وكَمُون لمَدُقوق ذلك جميعاً] "لاثم بخل تحن يَنُضح. ولتكن 
مرق رقيقة» فيَحْسو منه المريضء فإِنْ ذلك صالحٌ لفّساد” المجِدة» ولمن لا يِنْمَضم 
طعامُة ويدفع الرّيح» ويليّن البَطن ويُضْلحه. وهو صالحٌ مَريء؛ إن شاء الله. 


صِفَةَ مَرّقة حب الرّمَان والأرُز المقْلوٌ النافع للكّبد والحُمَى وَوَجع الفؤاد 
تأخذ حَبّ رُمّان وأرّرْ مقشر”" مقلة”0 وسمسم ودازفلًل ورنجبيل وَكَنُون 
وملّح”". تجعل ذلك كله في قِذْرِ ويُطبخ باء””". ولتكن المرّقة رقيقةً لِيَحْسو منهاء 
فإتها صالحة للكّبد والحُمّى والمرار”"» ومن ريح الحاليّئن له وتجلو عن*' 
الفؤادء [47 ١‏ ب] وتَشْدٌ الجسم وتُصلح المجدة وتُقوَيهاء فإئها”" نافعة مجرّبة 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) ه: للفاسد. 

(6) ساقطة في ه. )٠١(‏ من ها 

(9) ه: ويقلى. )١١(‏ الأصل: ملو. 

(5) ه: الأعلى. )١1١(‏ الأصل: وملح وكمون. 

(6) الأصل: أخذه. (16) من ه. 

(5) الأصل: طبخ. )١5(‏ من أورام الكبد. ابن سيناء القانون» ج 7 ص490» ص”507. 
0) الأصل: حب. (15) مطموسة في ه. 

(0/) مطموس في ه. (15) ساقطة في ه. وني الأصل: فإنه نافع محرب. 


5 


وومةه نامل #» ] .ى 5 مه )0020( 7 2 5 ٠ ٠‏ 
عَنفَةٌ موه اخرى تنة للمتطون ومن الرياح التي في المفاصل 
ل ا 85 9 03 ا 7 20( مت عير ييه ا 
يَوْخَذ كُمُونَ وشبت وثلاث سَرّطانات وماء. فإذا نضجء فانثر عليه جوز 
5 وه 00 ل 7 0 
مَدُقوق» وكله فإنّهِ جيّدٌ لما ذكرنا. نافعٌ» إن شاء الله. 


٠ 7 5 2 ٠ 5 032 4.‏ عي ٠.‏ 0-7 05 5 ع 
يُدقٌ الكَمُونَء وتجعل في فَصْعة» ويّدقٌ في جَوْف القَصْعة شيء من ثوم؛ ويجعل 
ل ل ل 

دي 
حرف ويزّر قطونا مَضْر وبا" “باء ورَّيْتْهء فإنه يَعْقل البَطَن جيّد للمَْطون. 


7 «<2 


1 
أو يغسل الأرَزُ بقشره' '' ونجفف فيية" [ لطن وتكل ويس مق 
ا ب ا 0 0 


عَْفَة مد فة خرص للمنظوكة» 
تأخذ الكُرَاتْء فتلقي منه طرفي وتقطع ما بقي منه وتصبّ عليه من الماء 
ما يَغْمْره وتطبخه حتَّى يذهب الماء» وتراه قد تَضَّح واضْفْنٌ ثم قطّعه صِغاراً 


)١(‏ ه: للبطون» وما بعدها ساقط. والمبطون: لفظ عام (0) ه: مضروب. 
تن يننا أو داءً في البطن. لسان العرب.» (5) ه: بقشر. 
ج17 ص57 (بطن). (0) ه: هنيه. 

(0) ذلك الحيوان البحري ذي الأرجل الكثيرة (8) ه: حتى يختلط الجميع ثم يؤكل فإنه 
والكلابتين. انظر عنه: الأنطاكي, تذكرة أولي صالح جيد إن شالله. 
الألباب» ج١1‏ ص47”5. (9) هذه الصفة ساقطة في ه. 

0) ه: أخرى. 

(:) هو الحبُ الذي يُسمَّى السّفا بالعربية: أسهب ابن 
البيطارء الجامع» ج 7 ص58؟؛ الأنطاكي» تذكرة 
أولي الألباب» ج١.»‏ ص5١"‏ بأنواعه وصفاته 
ومنافعه. وقال محقق المنصوري للرازي إنه حَبُْ 
الرشاد. ص095. 


2: 


واكسر فيه ثلااث بَيّضات نيات» ويف من مَرَّي) ثم اطبخها و نيا هي 
5 أ 4 ع 5 5 3 
حتّى يختلط الجميعٌ حسناًء ثم تُؤكل فإنها صا حة جيّدةٌ للمَبُطونء إن شاء الله. 


صِفَةٌ أخرى أيضاً نافعة لأضحاب الساه”" 


يُوْخذ سَمْن البقره ودُّهْن السّمْسِم فيُخلطان جميعاء ثم تُجعل ذلك على 
ع 7 3 
رأسه. ويربَط بخِرْقة» فإن ذلك صالحٌ من البَرُسام الشديد. 


[45١أ]‏ صَِةٌ أخرى تنفع من ارتفاع السام إلى الرأس©) 

يُوْخذ دَقيق الشعير والجئطة فيُخلطان جميعاً ويُطحنان جيّداًء حتّى يصيرٌ مثل 
الخبز. كم ' مجغل. مه + ثم يُوَسّعْء "وتسم عليه ذفن البتفسج شحنا 
و”“يكون فَرْصَيْنء يُكَرّقان بالدّهْنَ ثم يلزم قخف""'رأسِه. فإذا بَرَدَ نع وجعل 
الآخر سُحْناً مكائة. يجمعل ذلك كلّ غداة» وعندٌ النّوم ثلاث مرّاتء ويُسَعّط 


جلا ص70 (سوط). () الأصل: تحت (غير منقوطة)» 
(0) وردت: هنية» والأصح ما أثبتناه. والتتصحيح من ه. والهقحخف هو 
(") هذه المادة ساقطة في ه. العظم الذي فوق الدّماغ من 
(5) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين. لذاء الجمجمة» والجمجمة التى فيها الدّماغ. 

سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص النسخة لسان العرب» ج9» ص 770 (قحف). 

ه في ال هامش» وهو: 

يؤخذ دقيق الشعير والحنطة فيخلطان جميعا ثم 

يطحن جيد ثم يجعل منه قرص ثم يوسع ويمسح 

عليه دهن البنفسج ويكون قرصين يغرقان بالدهن 

ثم يلزم قحف راسه فإذا برد نزع وجعل الآخر 

سخنا مكانه يجعل ذلك كل غداة وعند النوم ثلث 


ا 2 
صفة عمل ماء الشعير. من نشكة ابن ماسَويْه ]00 
يُؤخذ من الشعير الحديث أو العَتيق في الوقتِ الذي مُحتاج إلى إضلاحه 
لي و َه نظيفاً بعدَ أن يُنقى. ثم يُبل ساعةً صا حة» ويَغةٌ”" بمنديل 


8 


5 ا#س. 
» وسكف 


غليظ ليلة. فإذا كان من الغد. دق فى حجر أو هاوّن» أو جش بمجَشة 
ع 6 7 000 2 506 500 4 عقن 00-5 
ونظف”“". وألقى في قدر نظيفةٍ منه كَيْلء ومن الماء أرّْعة عشر كيلا وأوقد”” تحنّه 


3 


[بنار لَيّنة من فَحْم رُوَيْداً حبّى يذهب ثلثاه]”"» ويبقى”" ثلثه. ويعتدل”" قوامُة. 
لك و ل “للك ع ا سه حال افد 

[وقد يُعمل أيضاً ماء الشعير بأن تجعل الشعير في قِذْرٍ مع الماء» تبعل القِدْرَ 
في قذر أخرى فيها ماء. وتوقد تحتها عل الضفة]" إن شاء الله. 


)١(‏ ساقط في ه. (5) ه: حتى يذهب ثلثاه بنار لَيّنة من 
(0) ه: يغمر. 1 : 1 فحم. 
(؟) جش الحب: طحنه طحنا غليظا جُريشا. والمجشّة: (7) ه: فإذا بقى. 
رحى صغيرة. ابن منظورء لسان العرب». ج5.» (8) ه: اعتدل. 
ص 714-7177 (جشش). (9) ساقط في ه. 
(:) ه: نظف ونشف. 
(0) ه: يوقد. 


الباب التاسع والمئه 
في" ما يتغذى به أصحاب اليّرقان من 


2 


ل والبنان!"أ 


صَِةٌ نافع لأضحاب اليرّقان 

يُؤخذ السَّمَكه فيُغسل باءِ الخيار غَسْلاً نظيفا ويحشى منه [جَوْفَهُ 
ويلق] عليه شيء من ملح ورَّيْتء ويُشوى. ويأكله العليل. 
صِفَةٌ أخرى من السَّمَك أيضاً 

[١ب]‏ يُوْخذ الأكشوث”"», ولب الخيار. وطاقات سَذابِ» وشيء من 
كَرَفْسء وكُرّاث رَطْب فَبْقَطّع صِغارا وى في جَوْف السّمَكه ويُشوىء أو يُطبخ 


بخل» أو يفيو خل؛ فَإنّه نافع رت إن شاء اله . 


)١(‏ من ه. 
)١(‏ الشبُوط والبْنّي (جمعه بُناني) نوعان من السسّمّكء لهما ذكرٌ كثير في أدب الجاحظ. 
(*) الأصل: جو بلقا. 


(5) قال ابن البيطار: هو على الحقيقة الموجود بالشام والعراق» وهو المستعمل أيضاً عند أطبائها. وأما 
النبت الذي يسمى بالمغرب وإفريقية ومصر الأكشوث فليس به. وهو نبت يتخلق على الكتان 
ويعرف بمصر بحامول الكتان أيضاء وبالأندلس بقريعة الكتان. قال الخليل بن أحمد: هو من كلام أهل 
السواد غير عربية» ويقولون كشوثار. وهو نبات محبب مقطوع الأصل أصفر اللون يتعلق بأطراف 
الشوك ويجعل في النبيذ. وقال أحمد بن داوة: يقال كشوث وكشوثا وهو شيء يتعلق بالتبات مشل 
الوط قرس موا اليا الذي ولق جه ولا أجل لون الأرض ولا ووق لكين ل أطتراف 
فروعه ثمر لطاف وهو يسمو في الشجر وتشتبك فروعه ويكثر في الكروم والرطاب وكثيرا ما يفسد 
النبات ويتداوى به الناس وفيه مرارة ويجعل في الشراب فيشده ويعجل به الشكر. الجامع» ج؟» 
ص 7”5!؛ وانظر: الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١ء‏ ص/1787. 

(5) ساقطة في ه. 


دنعف 


صِفَة دواء لليرّقان [ يستعمله الرّجال]7"© 

تأحد عيدان:اللكف " #وسك طر زه واكتيوف اين رقف خبار امهو ايوق 
من كل واحل :بالكوية وزاء يو سكن بعش 0 وتققن ميا تالقان مرا 
السّذْاب. 


104 .00 
[صِفة] ' أخرى لليرّقان 

إذا كان اليرّقان بامرأةٍ حُبْل أو مُرْضِعء فاسشقِها ما تقدّم ذكرُهُ بماء الخيار 
الرّطّبء أو بماء المندباء» فإنّهِ نافع إن شاء الله. 


ع )0 


صفة أخرى لليرّقان 
يُؤخذ الكْرّاتْء ويُؤكل بالسّمَّك الشّبُوط إذا سُلِق؛ فإنه نافعٌ» إن شاء الله" 


)١(‏ ساقط في ه. () ه: بالعسل النقى. 
() اللّك: صمغ نبات شبيه بالمر» وله زهر أصفر (5) إضافة مقتضاة. 
يخلّف بزراء أو هو طلَ يسقط عليه فيجمع. وقال (0) هذه المادة ساقطة في ه. 
آخرون: هو الكهربا (الكهرمان). انظر عنه: ابن (1) هذا العنوان في ه: آخر. 
سيناء القانون» ج١»‏ ص0759؛ ابن البيطارء (7) ساقطة ف ه. 
الجامع» ج5» ص 80؛ الأنطاكي» تذكرة أولي 
الألباب» ج٠١‏ ص5 57. 


اعت 


الباب العاشر والمئة 


تدبير الماء'" المشروب المرّمّل!" و١"'بالثلج‏ المضروب 
بنبغي أن يقر لفارت ان لأ يقونى 1" لامعل الزو نولا عن لاد 
ولا بعد الأكلء إِلَّا أنْ يخف أعالي البَطنء إِلَّا بِقَدْرٍ ما يُسكْن به العّشء ولا 
يروى منه ريّاً واسعاًء حتّى إذا خف أعالي البَطن والْحَدَرَ اللّعام عنه”, اء' توق 
كذية بندة و د 
ولا ينبغي أن يُشْرَبَ ماءٌ الثلج على المائدة إلا بِقَدْرء ولا يكون إلا بارداً» إن 


قَلِيلَهُ [5١أ]‏ يجزي. [ولْيَحدّر شَرْبَ]” الماء بالثلج مَنْ به ضَعْففٌ في العَصَّبء أو 


(1) لم يغفل رُوَاد الحضارة العربية الإسلامية شأن الماء والتأليف فيه؛ فوضعوا - مبكراً - مؤلفات 
في علم الريافة» وهو علم استنباط الماء من الأرض. وترجموا كتاب (الماء والهواء) لبقراط. 
وصنف الرازي رسالة في (تبريد الماء على الثلج وتدبير الماء يقع الثلج فيه). وجمعوا ما جاء في 
الحديث الشريف عن الماء كالسيوطي الذي وضع (النضرة في أحاديث الماء والرياض والخضرة)» 
ناهيك عمًا خاض فيه الفقهاء من أحكام الماء تحليلا وتحريماء وطهارة ونجاسة. ومن أطرف ما كتبوه: 
رسالة الإشارة والإيماء إلى حل لغز الماء للمقريزي. ومما كتبه المتأخرون في شأن الماء: الرسالة اللطيفة 
التى جمعها محمد بن قاسم العبدلي الموصلي (ت50١١ه)‏ وهي (في ما ورد في الثلج وَالْجَمُد والبَرّد)» 
وكتاب (الماء وما ورد في شربه من الآداب) لمحمود شكري الآلوسي (ت157١ه).‏ وني مقدمته التي 
كتبها محمد بهجة الأثري كثيرٌ ئما كتبه العرب والمسلمون عن الماء. 

(49 الزكلة ره أو عايةاق ونبطها قي فبقفية من العاف 'أر القفنة خرن ها الرضاق) 
الآه والأذاف من ف #دروالماء الكل عو امود بامراء لول وده :ق المرملة 


(7) ساقطة ف هه (/9) من ه. 

(:) ه: شرب. (0) ه: ولا يشرب. 
(6) ساقطة ف ه. 

(1) ساقطة ف ه. 


معو 


مون مغدنة وكيد نارذتات: وبالجملة”", مم مَن يد في كَضمه تخلفاً وتضعف نفسه 
وتذبل فلا يستعمله. وأمّا من كان كثينَ اللَّحُم والدّم أحمر اللّونء قويّ الشهوة» 
فلا ينبغي أن يخافَ منه» وليشرب من الماء والثلج في أيّ وقتٍ شاءء وعلى المائدة» 
فإِنَ ذلك قليلٌ الضَّرر له إن شاء الله. 


ب”""الماء على الرّيق 
واعلم أنه'" ليس بصالح”*' شربٌ الماء البارد على الرّيق» إِلّا لمن به الْتهابٌ 
و الورك 0 في الشرب كثير”" من الماء البارد دفعةً واحدةٌ 
وليشربه في دفعاتء بين كلّ دفعتئن تقس فإنّه صالحٌ» ويحفظ على الإنسان قوّة 
د ومين" الددون فلتكو العم نك شاه الله: 


()اه اق 'اخملة: (5) الكمارتايضيب من :ال :اوداع وأذى بعد سُكر الخسن. 
(0) ه: شراب. لسان العرب» ج4» ص ١509‏ (خمر). ولقد عقد ابن سينا 
() ه: ان. فصلا بعنوان (في علاج الصداع الحادث من الخمار). 
(8) ه: صالح. القانرن» ج7» ص 590. 
(6) من ه. 49 ساقطة في ه. 

() ه: الكثير. 

(9) ه: وهذا. 


هدهع 


الباب الحادي عشر ولمئة 
5 
في خاصية الماء المبرد في الهواء 

ذكر تدببر الماء 

واعلم أن الماء يحفظ على البَدَن رطوباته الأصليّة”". ويرقٌ الغذاء وينفذه. ويقمعْ 
الحرارة» وهو أرْفق'" للمّحخمومين وأصّحاب الأمُزجة'" الحارّة من الشراب. واعلم 
أن جود الماء وأثفعه» أخفّه وَرْناً وأشرعه قبولا للسّخونة والبرودة» وأغذبه طعا الذي 
يَضرب في'* طَعْمِهِ إلى الخلاوة. واعلم ا شر ”" المياه» الماء" الذي له”" طعم أو ريح 


مكروه» فإنها رديئة9" له تصلح للشرب. وقد 00 5 الأدوية [1:١اب]‏ 
والعلاجات. وأمًا الماء" الكدِر. فإنّه يولّد السّدَّد في الكّبده والحجارة في الكلى. 


الماء المالح 
وما الماء المالح, فإنّهِ يُطلق البَطن أولا 3 ناذا" نفلت وذ أذقن عليه 
[العفن: كانه 7 عطي ننه المسال | 098 18 زلود ' وتنولن 1 


2) 


ومن ا الحىايات 


)١(‏ بعدها في الأصل: صلبه. وكأنها مشطوبة. (9) من ه. 


(0) ه: أوفق. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
(9) الأصل: الأمزاج. )١١(‏ من ه. 

(:) ساقطة في ه. )١١(‏ مطموس في ه. 
(0) ه: شرب. )١1(‏ ساقط في ه. 
(1) مطموسة في ه. )١5(‏ ه: افسد. 

0) ه: هاء. )١15(‏ ساقطة في ه. 
200 الأصل: ريه» ه: ردئه. (5) ساقطة في ه. 


)١0(‏ كذاء ولعل المقصود: الحمّيات 


وأما”" المرتد بالفلج» والذي”" له من ذاته مثل هذا البرد» فإنه يفزع أن 
يُشرّب على الرّيق» ويُبرد الكّبد جدا”"» ولا ينبغي أن يشربه على الرّيق إلا 
الحْرورين*» [فإنهم ينتفعون به منفعة عظيمةٌ]. وأمّا'” على الطَّعام فإنه يقرّي 
المهدة» وينهض الشهوة. [ويجزي قليله. 

وأمّا البارد الشديد البرد الذي لا يبلغ من برده أن يستلذ, فإنه ينفخ البَطن» 
ولا يبلغ من كَسْر العطش مبلغاء ويُسشْقط الشهوة, ويُرْخي الجسد. وفي الجُمْلة 
لبن بالطد الت ]0. 

وأما الماء الكطبوخ الذي يُطبخ» [فنافمٌ على الرّيق جدًا] "©. وأمّا”"الماء 0 
الفاتر» فإنه يني ولا يَصْلّح إِلّا للعلاج. 

وأمًا الحارٌء إذا تمرّع منه على الرّيقء غسل الجدة من فُضول”" الغذاء 
عدم وربّا أطلق البَطْنء [غير أن السّرّف في اسْتِعماله يحلق المجدة ويّرَهمها]””". 


)١(‏ ه: فاما. (8) من ه. 

(0) ه: والثلج فالذي. (9) من ه. 

(0) ه: جيدا 202١‏ الأصل: فاما. 
(5) ه: المحرويين. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقط في ه. )١0‏ ه: فضل. 

(5) ه: فاما. (1) ساقط في ه. 
(0) ساقط في ه. 


الباب الثاني عشر والمئة 
ذكر الانتفاع بشرب الفقاع 


وم 
6 « 2 

الفقاع'" من دَقيق الشع, 

اعْلَم أن الفُقَاع ]© كذ من دقيق الشعير يضرٌ العَصَّب”". ويُصدّع 
وينفخ» ويُّدرٌ البول» ويُطفئ ثائرة الحُمّىء ويُسكّن الصَّفْراءء ويذهب 
بلَهيب”” المجدة. 

ل مه 80 )ل . لاسر الام ا اكه ع 

وأمَا المتكَذ" من دقيق”" الخبز الحوَارّى الملقى فيه" النَعْتع والكرّفس 

53 5 1 : عه اس 
والطرّخون [55١أ]‏ والسَّذابء. صالح. [وهو أصَلح]"'' من المتخذ بدّقيق الشعير 
وَآليْق13 ةق الغذاءوليض جد للتخرورين ولا للمتمسق فى إندالات 
]0 


)١(‏ ه: للفقاع. (0) من ه. 

(١؟)‏ من ه. (6) بعدها في ه: و. 
(7) ه: بالعصب. (9) ه: انفع. 

(5:) ه: نارية. (١٠)ه:‏ الومه. 
(5) الأصل: بلهب. )١١(‏ ساقط في ه. 
(5) الأصل: المتخذه. 


مه 


الباب الثالث عشر ولمئه 
عَمَلَ الفقاع المختار السّاذج وبالأيزارا') 


دم 0 7 سَْ 7 : .4 26 
صفة أغمال الفقاع مما وَصّعها''' عبدالله الشرايّ في خزانة المعتضد 
يُؤخذ الشعير الحيّد الأبيض العتيق””» ولْيكن حديثاً نما له شهران وثلاثه» منذ 
وفك" اخرج» فإن ذلك أجود. فيغس| حتى يذهب قَشْره وترابة ب م وينقع 
7 > ىسك عه 3 1 5 غ4 
في الماء يوما وليل [بعد أن ينقى]"'. فإذا كان في اليوم الثاني» أخرج من الماء» وجعل على 
بارية”" نظيفة” في القّيء» ويُرشٌ عليه الماء كلما جف, حتّى ينبت ويشتبك بعضه ببعض 
0 و 5 75 0 
مدل الا فإذا انتهى إلى هذه الحال» قطع عنه الماء وثُرك حتّى يجفٌ. ثم طحن 
ويرك فيه”" قشورة واسْتعمل من هذا الَلْحون ما يحتاج إليه”" عند عَمّل المُقَاع. 
وهذا الَطْحون هو دقيق الشعير الذي يُعمل منه الفقاع. واتّخاذه في يام قوّة البرد أممكن 
وأجُود وأشرع لنباته» إن شاء الله. 
مه الفُمَاء المتكَذْ من الخين”'" السّميذ 
صفة الفقاع المتخذ من الخ , 
7 7 0-8 24 و 7 
يَؤْخذ من دقيق الشعير لكل خمسين كوزا من كيزان الفقاع الصَّغار ثلاثة 
أزطال» وتجعل في إناءِ ويُغلى له الماء على مقدار ما يحتاج إليه [خمسين كوز]”", 


. هه )١5(‏ جم 


و 3 وه 3 000 عن 7 ا 
ويصب عليه» ويمرس حتى تبقى قشور الشعير» ويترك حتى يبرد. فإذا برد 


)١(‏ ه: الابازير. (8) ساقطة في ه. 
(؟) ه: عمله. (9) ه: كالخلبه. 
(9) يقصد الجيد الفاخر. لسان العرب. ج١٠.‏ ص56١7‏ (عتق). )٠١(‏ ها في. 
(:) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 

(0) ه: حجاره. (١١)ه:‏ بالخبز. 
(5) ساقط في ه. )١1(‏ ساقط في ه. 


(0) حصير مصنوع من القصب المفلوق, ما تزال تستعمل في بعض مناطق العراق. )١5(‏ ه: تتبقى. 


املع 


ضفي منه ما يحتاج إليه [للخمسين كوزاً] ” وطّرح فيه مِلْح أندراني حتّى يعتدلٌ 
طعمّهُ ولا يكون ما حاً زُعافا ولا فطراً. ومعرفّهُ بِأنْ يذوقه [العامل له]". ثه”" 
[45 ذب] يرك حتن يضفوه ويصين كالماء الاق ثم وذ [وَغيف ميد لكل 
عطريج قور الع ركون اللحقييين كوا رع نان ويطف] هر ويل في 
تلح ريصت عليه معان العقين البي قد" طفي» ولخرس في جرف تحر 
ويْصبٌ عليه من ذلك أبداً إلى أَنْ لا يبقى من الخبز شيء في الْنْخُل ومجعل الْنْخْل 
على الماء الأوّل الذي قد صُفِيَ حتّى يُّمْرس في النْخْل من الخبز» ويُطرح فيه لكل 
عشرين كوزاً أوقيّة ونضف سكّر سليماني”"» ووزن دانئق سك" أو" مِسْكء [حتّى 
يكون لخمسين كوزاً ثلاث أواقي وربع سكرء ووزن دانقين ونضف سَكُ]*. ثم 
يُصبّر”' في كيزان طريّة قد عُمل فيها الفُقَاع حبّى طاب”"”» [ويجب أن دل الكيزان 
كلّ عشرة أيَّامء ويُترك ما يُعمل فيها من اللَّيل إلى العّداة]”"» وجبدّد له فمَاع آخر”". 
ليُعمل هذا كلّ عشرة أَيّام إلى أَنْ يغلي فيهاء ويتلمّس ححَؤل]9" الإناء من داخل. [ولا 
تُخسل الكيزان إلا من خارج. وإذا ضير فاع في الكيزان]*" صُّر”" فيه””" السّذَاب 


)١(‏ ساقط في ه. )اطي 
(؟) ساقط في ه. (19) الأصل: فإن كن والانا» والكيوان اند 
(9) هدو. يُعمل فيه الفْقَاع يحتاج أن يعمل فيه عشرة أيامء 
(4) ه: لكل عشرين كوزا رغيف سميذ. ويُبدد ما يعمل فيها من العٌداة إلى اللّل أو من 
(0) من هل اليل إلى العٌداة» ثم يُصب. آثرنا ما في ه لأنه 
0 أكثر وضوحا. 


ج2300 5000 )١5(‏ ساقط في ه. 
(8) من ه. (0١)ه:‏ ويصير. 
(9) ساقط في ه. (10) مطموسة في ه. 
)٠١(‏ ه: يجعل. 


ا 


والطزخون. والتَمْنّع» وتّرك" [من صلاة العّداة إلى الَخيب» وإلى صلاة العّداة في مَوْضع 
دفيء إِنْ كان شتاء» أو في مَوْضع بارد إِنْ كان صيفاً]”". إن شاء الله*". 


صِمَة فقَاع الأرْرّ 9 

يُعمل في جبيع أضّنافه» كما عمل في باب الخبزء ويُعمل مكان الخبز رز وهو 
أَنْ تأخذ لكل عشرين كوزاً ماء» واحد أَرُرٌ جعفريٌّ» يُغسل غَسْلاً نظيفاء ثم 
يُطحن طَحْناً ناعأ ثم يُضرب في ماء الشعير الذي قد صَفْي. ويزاد» فما يُلقى فيه 
من [57١أ]‏ السّكّر على الأوقبّة والنّضْف التي حدّدناها في باب الخبز» لكل 
عشرين كوزاً نِضْف أوقيّة من سُكّر سليواني» وتعمل فيه السَّك وجميع حوائجه. با 
رَسَمُناهِ في باب العمل بالخبز السَّمِيذء إن شاء الله. 
صِفَة الماع المتّكَذ باللَّوْر*» 

يُعمل مكان الأزر لكلّ عشرين لَوْز مُقَشْر من قشرته؛ ويُطحن كا يُطحن 
الأَرْرّ في ماء الشعير المصفّىء كما يُعمل في جميع أصُنافه وحوائجه كما وَصَفْناهِ في 
باب الخبز السَّمِيذْء إن شاء الله. 
صِغَة الفُقَاع القْرَشي المتّكَذ بالأبزار*) 

يُعمل في ذلك وفي الدّقيق والشعير كما وَصَّمْنا في باب الخبز إلى موضع قَوْلنا: 
حتّى تصفو ويصيرٌ كالماء الصافي ويُؤخذ لخمسين كوزاء أوقيّة فلفل» ووزن 
دِرْهَين دارصيني» ووزن دِرْهمين ستبل وقَرَنْفل: وجوزتين يَواء و0 دانقين 
نساحة ومكلة تافل ووززن رد انقاة اية وله ةر نام تمدن للك اد يني 


)١(‏ ه: ويترك. (5) هذه المادة ساقطة في ه. 
(0) ه: في الشتا في موضع دفي وني الصيف في موضع بارد. (5) هذه المادة ساقطة في ه. 
() ساقطة في ه (5) هذه المادة ساقطة في ه. 


١ 


يصير مثل الت ناعأ ويُصيّر ذلك كلّه في ماء دَقيق الشعير الذي قد صفْيَّ؛ ويُضرب 
باليده ويُترك حتى يصفو. ويُطرح فيه وزن دانقين سك أ و]”"'مسشكء وثلث رطل 
سكّر سلياني لكل خمسين كوزاًء وجُعل فيه سَّذاب وطَرْخون وتَعْتّع. 


فقا العَسَّل © 
َ 0 0 
تأخذ عَسَلاً جيّداً قتصبٌ على الواحد أَرْبَعةَ من ماء» ومن العَسّل ما يخمل أكثر 
من أَزْبّعة. ثم خذ فلفلاء ودازفلفل» وقَرَنْفل» ورَنْجَبيل ودازصيني» [41١ب]‏ 
وقرفة» وسُنْبل» وشيء من قاقلة» من كل واحدٍ جزء, فتدقّه دقَا ناع)ً. ثم خذ كفاً من 
دَقيق جاوّزرس "؟ فاخلطه مع الأفواه. ثم خذ كيزان للفقّاع» فاجعل لكل كوز منها 
رأسين من جلود””» ثم املا هذه الكيزان من هذا العَسّل امروب باءٍ حال ثم 
اجعل في كلّ كوز من هذه الأفواه قَدْرَ ما يخمل ظُفْرك واطرحه في الكوز» واجعل في 
كل كوز طاقات سَذابٍ وشّد رأسه نعيّاه ثم اجعله في حُفْرة واطرخ تحته لبد 
واجعل الكيزان بعضّها فوق بعضء ثم تخطي فَوْقَه بلي تدعه يومَئْن» ثم تشرب منه 
في اليوم الثالث. إن شاء الله. 


فقا آخر بعسًا 

تأخذ عَسَلاً فتمزجه بالماء» وتلقي فيه' دازصيني وسُبْيّل وقَرَنْقْل وفلفل» 
وتجعل فيه نِضّف قسط من ماء الشعيرء واجعله في الكيزان [التي]'" [تصيّر 
فييئا]" [طاقات شذات. وكتها]”' عل رووسينا وَدَعُها لبلة» إن شاءا3". 


)١(‏ إضافة مقتضاة. (5) ه: عليه. 

(؟) هذه المادة ساقطة في ه. (0) إضافة يقتضيها السياق. 

() هو الدّخن. (8) من ه. 

(:) كذا مجودة. ولم نهتد لها. (9) ساقط في ه. 

(0) من ه. )٠١(‏ ساقطة في ه. كما سقط ما بعدها إلى نهاية هذا الباب. 


كيد 


24 وم ا 
خذ ماءً واغلهِ على الثار > 
وواحد عسّلء ثم 


حْسّناً وامزجه بالعَسّل اولك غليمة اع اماه 
اضربه بيدك حسناً والماء حارٌء وليكن فيه قليل دُردِيٌ”'نبيذ 


وااالبراا تي "ردهي عرين سارو سار يروو سيدق 


ب 


سبل وقرقل وراد وشيء من سَّذاب وَدَرْهُ ليله في قَوارير فإِنّهِ يصفوء ولا 


أنشون الي ااه سار 


ا ار د 
لدأرَجٌ تصبوالتفوس لريجه 


[ااتعتيع اجايه قن با : 


5 و ع 0 
وأخلاطة مشك وسسّك وعنيرٌ 


بهيغتذي اللَخْرورٌ قبل غذائه 
ويصلح للمّخمور بالثلج بكرة 
تخال إذا ما صب في الكأس كورَهُ 
غلية كناك اللؤلو اطي تحت 


)١(‏ هو ما رَسَّب من العصارات» لا ما ترشح 
منهاء إذ المترشح صافي الشيءء؛ والدردي 
كَدَرهُ. ابن البيطارء الجامع» ج51 
ص + /1؟ الأنطاكى. تذكرة أولى الألباب» 
اج ص7117. 

(0) أي صار حامضا يَحَذي اللسان. لسان 
العرب» ج/اء ص١١,‏ (قرص). 


ام د .ب الو 7 
كلسوو طتإوي زواج محندل 
ولح اول يمك 


1 ذو اليك ديفا ندل 


0 0 
كماء سمءٍ في الأجاج مُتَرْلٍ 
فجاءت كفظو 5 ل تفتصل 


ارح إل ازا يت 


(:) لم نجده في طبعات ديوان ابن المعتز» ولا فيما 


اطلعنا عليه من مصادر. 


(5) في النسختين: الطرنفل. والطريفل: دواء من 


27 


إذا أصبحٌ المخمورٌ في الصَّيِ لم يكن 
سوى درب فقَاع عل الرّيقإنه 
من الداذيٌّ الَدُقوق في الثلج خُمْسهُ 
والوة حاو تيور د 
وزهرٌ شراب أخضر فكأنه 
عليه خيامٌ من جماهر ذروه 
كأن كسورٌ الثلج من فوق جسوهٍ 
إذا قتحوه فاح منهبخاره 
[١ب]‏ له ريح كافور ومِسْكِ وعَنْبّرٍ 
إذافارمن كرّارِهِفكأنه 
وإِنْ صْبَّ ني رطل ترى فوقٌ وَجْهِهِ 
جع وك ب سي شرف 


101 


دواء لمالا قاهم نأل مالخحَمْرٍ 
يزيلٌ الذي في الرأس منه وفي الصّدْرِ 
من الشرب للجلب إِنْ كنت ذا حِجْرٍ 
ويطفي ليب القلب في ساعةٍ السَّكْرِ 
زْمْرّدة خضراء من ناصع الخنضر 
ومِسْكٌ وسكٌ شيب بالعَْيرٍ الشَّخْرِي 
عقودٌّمن الياقوتٍفي ساح النَّحْرٍ 
على رأسه مثل الظلام على الفجر 
ات شن الكافور دعل الدذة 
كمشل بُخارالَدٌ فارّعلى الْجَمْرٍ 
يفوحُ كما فاحت مُقدّمةٌ العِطْر 
من اللؤلؤ امنسوج من فوقه يجري 
شباك لجَيْنِ من تُظيم ومن نشرٍ 
ويقمع للصفراء في البرد والمحرٌ 


الباب الرابع عشر ولمئة 
- ور 
في طبع الأنبذة والأشربة المتخذة 
الشراب 
[اغْلم أن الشراب]'" كثيرٌ الاختلاف والتغيير والافتنان”" على قََدْرِ 
جواهره . 
صِفَة عَمَل الشراب المعسّل السَادُج”" 
يُؤخذ من عَسَل النّحْل الجيّد عشرة أرطالء ومن الماء النَهْريٌ الذي تخالطه 
امد عشرون رِطْلا ويُضرب به" العَسَلء ويُغلى حبّى يذهب ثلثه ويبقى ثلثاه. ثم 
يُلقى فيه من الزَّعْمّران أوقبّة ونِضف”» ومجعل في إناء قَرَابات”» ويُترك في 
الشّمْس أَرْبَعين يوماًء ثم يُرفع. فإذا احتيج إليهء وُجد كالشيرازي”", لا يخالفه في 


لَوْنِ ولاطعم. 


)١(‏ ساقط في ه. ( القرّابة: إناء من الزجاج الشفاف ضيق العنق 
(؟) ساقطة في هه وقد جاءت في الأصل بدون20 تُحفظ فيه السوائل. قال المقريزي عن بعض 
تقط؛ فتحتمل قراءثها وجهين: الافتنان» الاحتفالات: فرق ما خرت به العافة من الخامات 


والافتتان» وكلاهما يعنى التغيير؛ فيؤدي2 القاهرية» .... وقَرّابات الجلآب...... اتعاظ الحتفاء 
ال معنى. انظر: ابن منظور. لسان العرب» ج” ص5 2٠١‏ وانظر كذلك: المواعظ والاعتبار» 


اج ص7١”‏ (فتن)» ص778 (فنن). اج ص .77"١‏ وما يزال يستخدم في العراق لحفظ 
(") هذا العنوان في ه: عمل شراب العسل. ماء الورد بالاسم نفسه. 
(5) بعدها في الأصل: من. 0 في الأصل بدون نقطء وه: كالسبراوي. ولم 
(5) الأصل: نصفا. نهتدٍ له. 


ا 


صِفَة شراب طيّب من صِفة أبي يزيد المديني'" 

الكل ص رورم وطل قكز نويه ل رطلة عنارعرة سه عورفل 
وقاقلة ورُرُئْباده" ودَرَوْئَج”", من كل واحدٍ سنّة مثاقيل» ومن الزَّنْجَبيل ثلاثين 
مطااة دق لاك عاد وبين ان لق ونا رافق لانو رباط ونان لني 
الجعلها في القِدرُ والماء والعَسَلء وليكن العَسّل مَنْزوع الرّغْوة. ثم اطبخها بنار 
ين حتّى يذهب الماءٌ» ويبقى العَسّل. ثم أنزل القِدّْر. وتخلط معه مثقال[54١أ]‏ 
من زَعْمَرَانَ» ومثقال من ممِسك تسحق كلّ واحدٍ على جدة» ثم ترفعه في قارورة 
وتشرب منههء فإنه نافع بإذن الله من برد الكِلَيتَيْن: ومن وجع الخاصرة» وبرد 


المعدة» ويد يشهيم الطّعام وينقَى المعذة 5 


7 و 
20 0 7 دق 
عَمَل النبيذ الرَّبيبِي المعالج 
له 3 2 5 وي 0 0000 2 
يَوْخَدْ من الزبيب كيل» ومن الماء عشرون. وينقع فيه ليلة؛ فإذا أصبح» 
حمَلهِ على الثار وأغلاه حتى يذهب ثلثه””» [ثم يحرّره ويصفيه ويصيّره في القذّرء 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (؟) ورد: ررنونج (الخامس غير منقوط). ولعل الأصح ما أثبتناه. 
(؟) هو عرق الكافور» ويسمى وكثيرا ما يذكره ابن سينا في القانون لصيقا بالزرنباد. وقد عرّفه 
كافور الكعك وعرق ابن البيطار» الجامع» ج25 ص54”؛ الأنطاكيء. تذكرة أولي 
الطيب. وهو عطري حادء2 الألبابء ج١.‏ ص54" ؛ محقق كتاب المنصوري للرازيء 
وله ورق تقارب ورق ١١‏ ص”105. فقالوا: جذر نبات يُعرف بالعُقيّربة لأنه يشبه العقرب. 
الرمان» زتعن امبف كلك . «ورقة لاصق على الأرضء يخرج من وسطها قضيب أجوف 
بزرا كبزر الورد. ابن20 يبلغ طوله ذراعين يتفرع إلى ثلاثة فروع؛ ينتهي كل منها بباقة من 
البيبطارء الجامع» ج5١‏ الأزهار الصفراء. ومما يزيدنا ثقة بترجيحنا أن خصائصه وعمله 
ص ١65؛‏ الأنطاكى» تذكرة ١‏ شبيهة بخصائص وعمل الزرنباد. 
أولي الآلباب: ج1١‏ (4) هذا الغتوان في ع صفة شراب بي معالج. 
ص" ١غ.‏ (0) ه: في . 
(5) ه: نصفه. 


ا 


ويفا نيدن العسنا عقزة ]و طنال :و رقانه حتى زهان وشح اوسن 
اطق ] انون اعنيتك التق هه أفاوفه افافها افاعم فى مها اسن 
الغايات]! "و إنشاء الو 


مَل النبيذ الصري 

يُؤْخَذ جزء عَسَل بشمعِه ورّغوته» فيُجعل في قِذّْرهِ ويُصبٌ عليه خمسة أجزاء 
ماء» ويُغى حتّى يذهب منه الرّبْع» ثم يُترك حتّى يبرد وتجمعل في ونان أو كيزان. 
وتجعل على رأسه وَرَق الكَرْمء ويُثقب في رأسِهِ ثقب ليخرج العَلّيان منه. فإذا هدأ 
انُه طن ويرك في الشمس [أرْبَعنَ يوماً ثم نحي من الشمس]1» و عل في 
قوارير» وججعل ”على رؤوسها جلود. وتترك أزبَعةَ أشهر في الظّلء وتُستعمل بعد 
ذلك,. إن شاء اله" . 


صِفَة عَمل الزبيب شَمْسيَ على رأي أهلٍ ضر" 
يُوْخَذ لكل عشرة أزطال بالمصريّ سبعة وعشرين رطلاً ماءَ حلوأء يؤخر من 
الماء المذكور سبعة أَطال» وينقع الر يني في العشرين رطل الماء في مطر”" مزفت 


)١(‏ ساقط في ه. (1) هذه المادة من هامش نسخة الأصلء ورقة ١59(‏ ب) وبخط ناسخ 
(0) من ه. آخرء وساقطة في ه. وربما كتبها مصريُ متأخر وقعت هذه النسخة بين 
(0) ساقطة في ه. يديه» وسيشعر القارئ بذلك بسهولة. ومن كلمة (ماجور) التي سترد 
(4) ساقط في ه. بعد قليل» نعرف أنه متأخر على زمن تأليف الكتاب. فهذه الكلمة لا 
)0( ساقطة فى ه: ترد إلا في مصادر مصرية ومن القرن السابع وما بعده» كما في قول أبي 
(5) ساقطة في ه. بكر بن مسعود بن عسصرون الزرعي (المولود 7١7ه):‏ الشرب في 


الماجور 525 'عقد الجمان للعيني» ج15 صن 447 :وقول ىبن عند 
العظيم الجزار (ت1/94ا5ه): تموت في الماجور .....الصفدي. الواني» 
ج71 ض ١‏ ٠؟؛‏ ابن شاكرء فوات الوفيات؛ ج ج64 ص 7/7 . ويلاحظ 
أ متللم الاين لملكؤره غلم الصفة ولي تليهاء» ترد لأول مرة قلق ره في 
الكتاب؛ وقد عجزنا عن إيجاد تعريف لمعظمها. 

(8) كذا. 


لاا 


أو غيره. يقعد منقوع ستة سبعة' " أيَام ويّمْرس في كل يوم مرّتيْن ثلائة مَرْس 
جيّد قويّ» ثم يفرغه في ماجور' " كبير ويدوسه برجلَيّه ثم يعصر «ويغسل الثفل 
بالسبعة أَرْطال الماء المعزول المتأخرة من تتمّة الوزن غسيل مَليح, إلى أن لا يبقى 
ل لقال سكا ءوست رمات الايدي ب ورين ديلاب اوش رين 
أخضرء وبثمن دِزُهم ورق رَنْد”” '. وأوقيّة زر وَّزدا» وتُحلى بثلاثة أزطال فطارة 
عال؛ و يوعى في الجرار وتحط في الشمس أسبوعَيْن. وإن أضاف إليه دُرْدِيٌ 
الخمير كان أصَلح. 
صِمَّة عَمَل الحَمر وين 

يُؤخذ لكل عشرة أرطال ربيب اثني”" وعشرين رطل ماءً حُلْواء ويثفعل به كما 
ذكرنا في صِفَّة عَمَل الشَّسِيَ. يُسوى بحوائجه المذكورة ما خلا الفطارة» فإنه يعمل 
عَرَفنها لكل +5 قلات أواق عسل نتحل بالمشيان" وطق الشس كا ذكرنا. 


)١(‏ وردت: ستة سبع. (5) هذه المادة من هامش نسخة 
() الماجور: إناء كبير يستخدم للعَسل أو العَجْن الأصل» ورقة (159أ) وبخط ناسخ 
كالإجانة. مازال يُعرف في صعيد مصر بهذا الاسم. 2 آخرء وساقطة في ه. 
ومن أمثالهم: اكفي عَلْ خبر ماجورء أي غطيه - لثلا (5) كذا. 
يُعرف. (©6 وردت: باللضرب» والأصح ما 
() هو الغار» وقيل: الآس البَرَي. ابن البيطار, الجامع» أثبتناه. وهو إناء كبير. انظر: لسان 
ج”» ص5 44» ج7 ص98١؛‏ الأنطاكيء. تذكرة أولي2 العرب» ج١.‏ ص"0555 (صرب). 
الألباب» ج1١‏ ص7 5 
(5) ورق الورد الجوري الأحمر. تعليقات محقق طبيب من 
لا طبيب له للرازي» ص١6١.‏ 


اك 


الباب الخامس عشر والمئة() 


في دفع ضرر الشراب للجسم ذي الاضطراب 


اعْلم أن أؤلى ما اشتعمله أصْحابُ البَلْغم من الأنبذة والأشربة» هوتَبِيدٌ 
أ 3 1 اكه 1 ىنث مل مآ 2 0 
العَسّل والزبيب المغمول في الشمس. فلهُ في دفع صَرَّر البّلغم والرطوبة فعل 
عَجيب. ويِجِبُ أن يُكثر منه صاحبُ هذه الأخلاط. فأمًا النبيذ التَّمْري فإنّهِ نافع 
لأضحاب الرّطوبة» مُسَكْن فَوْرَتهاء غير أنه لا يجبٌ الإكثار منه» ولا يُشرب إلا 
وجا وهو ضار لمن به دم. فآمًا شراب العَسّل بغير زَّبيبء فإنّهِ نافع لأصّحاب 
2 5 56 5 8 2 ع كك عي سير ارك د سن 
وكبر جداء فإنّهِ بالغ في منفعته. ويَتَوَفَهُ الشابٌ الحديث السّنّ خاصةً ومَنْ 
بوزاجه حمى. فإنْ تناول منه شيئا فليكن تمروج ا نِصْفيْن. فأمًا شراب العِتّب 
كي حا ل ف ل 6 . .اس 3 . 0 
الغير مَطبوخ. فَإنّه ير طب المزاج» ويصّلحه. ويقوّي الفخضمء خاصة إذا سرب 
تزوجاًء فإنّه يوصل الماء إلى حيث لا يصل إلا به. 


)١(‏ هذا الباب» والذي يليه» وإلى نهاية الباب العشرين والمئة» من ه فقط. 
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لض 
(0/وك” 
ا | "ا المبرق 
عَمَل شراب ع غير مَك 1 
ُؤخذ شكر برد نقيّ» خسة أمنان”"» فشجْعل في طنجيره ويمعل عليها 
خمسة أمْنان” عَصير العِتّبء ويل معههما وزن مئة وِزْهم خشخاشء ورطل لَبّن 
2 5 ع 3 
حليب. فإذا غَلىء طح فيه خمسةٌ أمنان”” ماء» وزيد عليها. ثم أنزل ورُش عليه 
مه ص 5 2 
ماوّزد» وجعل في دساتيج'"'» واشتعمل . 
صفّة شراب آخر من سُكر غير مُسكر 
يُؤخذ من أجاجين” السّكّر النقي» فيُذْوبٍ في الماءء ثم يجعل عليها مثل 
ا 5 و قم لحن 2 : 
نِضْفها ماء» وتجعل على الجميع شيءٌ من عصارة تُفاح فوقاني فِج» ويُغلى حتّى 
4 2 .4 2008 2 7 8 ا 000 
يذهب الثلث ويبقى ثليه ثم تجعل فيه شيء من رَنْجَبيلء وتجعل في قوارير» 
ويُسُتعملء إن شاء الله. 
صِفَة شراب آخر يُستعمل فى الشتاء 
يُؤخذ عَسّل نَحْلء عشرة أزطال» ومثله ماء» ومثلَيُهما عصير عِنَبٍ أبيض» 
5 ا 00-6 0 ل 4 ب ه 1 
فيغلى الجميع. ثم يجعل فيه شيءٌ من سُنبل وقرّنفل. فإذا فرغ من الغلي» جعل في 
جَرّة خضراءء» واشتعمل. نافع. 


)١(‏ أضفناها ليستقيم المعنى. () الدّستجة: الإناء الكبير من الزجاجء الرصافيء الآلة 


(؟) وردت: طيب. والأداقه ص48. 

(”) وردت: امنا. 0 وردت: اجانين» ولعل الأصح ما أثبتناه» وهو جمع 
(:) وردت: امنا. إجانة» وقد غرفت سابقا. 

(0) وردت: امنا. 


الباب السابع عشر ولمئة 
في عمل الأشربة من الألبان» من الإبل والبقر و 


عَمَلْ شراب من لَبّن الإبل» قارص”" 

ُؤخذ ليب الإبل فيُجعل في يسقى”"» ومجعل معه شيء من رييب أسود: 
ويبيّت ليلة. فإذا أصبحء ججعل عليه وزن عشرة دراهم فلفل» ووزن دِزّهم 
حو سان وعلّق ف مَوْضع بارد. فإذا احتيج إليه» شرف فوجد قارصاً""يحذو 
اللسان” نافع» إن شاء الله 1 


لضان 


و 


شراب:آخر 
يُؤْخذ من حَلِيبٍ الضأن عشرة أزطال» فتجعل فيها رِطَلَيْن سُكْر بغير نار, 
وتضيف إليه وزن عشرين دِزهماً ما وَرْده وتدقٌ فيه وزن خسة دراهم مُضْطكى, 
222000 00 عع ا ا عي ا اللا 8 وهم اه 
ووزن دِرهم زُعفران. ويغلى غلية خفيفة» ويبرّد» ويشرب بالسّويق .نافع لذيذ. 
0 3 
صفة شراب من البان البقر 
٠‏ عر 8 و 5 ع2 
يُؤخذ من حَلِيبٍ البقر عشرون رطلاً» وتجعل في إناء» وتجعل معه عشرة أزطال 
00 3 5 10 و 7 ين 18 3 7 5 
عسل بحل مُصفى منزوع الرّغوة» ويجعل في طنجير» ويغلى فيه وزن خمسة دراهم 
سُنْيّلَه ووزن ثلاث حَبّات مِسْكء وخسة دراهم مُضْطكى. فإذاغَل غَلّياناً جيّداً 


رلته ودَرَرْتَ فيه ثلاثة دراهم رَعْمّرانه وترَكْتَهُ حبّى يبرد» واشتعملته. فإنه غاية . 


)١(‏ وردت: فارض» والتصحيح من: الغريب (2) السقاء: قربة من الجلد للماء واللّبّنَ. لسان 
المصئّف لأبي عبيده ج١.‏ ص55؟24 العربء ج5١.‏ ص97" (سقي). 
المخخصّص لابن سيده.ء ج١.‏ ص457؛ (”) وردت: فارضا. 
السيوطي؛ زبدة اللبن» ص5 5؛ وهو من 
أسماء اللبن اتخامضن الذئ يقرضن_اللسان: 


الا 


الباب الثامن عشر'" والمئة 
في عمل الأشربة المطفئة للحرارة ا ملهبة 


عَمَل شراب مُطفئ نافع 

يُوْخذ من السّكّر النقىّ عشرون رِطْلاً» فيُجعل في طنجير» ويُضاف إليه 
وزن مئة دِزهم من ماء الجّار» ورطَلَين خشخاشء ويُغْى. فإذا غَلى بعض العَلّيانء 
طَرِح عليه خمسة أزطال من عَصير العِنّبء ورِطْلَيْن عصير توتء ووزن قيصفف 
دِرهم كافور. فإذا أَغلَيته أنْرَلْتَه » وجَعَلَته في قوارير» واسُتعملته. نافع حجرّب. 
صِفَّة شراب آخر 

يُؤخذ خمسة أطال سُكّر أبيض”"» ووزن مئة رهم ماء البزور» ووزن داتقَيْن كافور. 
حل الشكر نطو ذلك عليه وتشياف يرط عتليه تفل ف ليطن فإذا عل 
أخرجتٌ العنّاب منه وجعلتٌ عليه مثل السّكّر عصير توت تَبَطيّ» واشتعمله . 
صِفَة شراب آخر 

امعهي رسن 0 و اج يوكمية | زطاناواء اق بان 
غَلى طْرِح عليه وزن مئة وِزُهم بِزْرَة بقل مَصرورة في خرقة, فإذا فَرَّعَ من العَلِء 
جَعَلَتَهِ في ظَرّف”". واشتعملته مع مثله ماءء فإِنّه نافعٌ يجَرَّبٍ . 
)١(‏ ورد - خطأ - الثامن وعشرون. () ظَرْف الشئ: وعاؤه. والظّرف: وعاء كل شىء» حتى 


(0) وردت: بياض. أن الإبريق ظرفٌ لما فيه. انظر: مبادئ اللغة للإسكافي» 
ص7١‏ ١؛‏ لسان العرب. ج4. ص9؟1 (ظرف). 


لاوا 


- 3 00 


في عمل الشراب الأعناب 


صِفَة نبيذ الدَّمْر والدّاذي 

يود من لكر القريقك لين عبوع: عتيق مئة رطّل» » فيجعل في قِذرٍ كبيرة'”' 
وعد الما لعي الك إن اذ يلب لتاقم يبرل 000 
بكريرة» وتجعل في جباب” ولتكنٌ مُرّفْتة. . وتُنّخذ له عصا في رأسها فَلَكة, »ثم 
يُداوَّم الصَّرْبُ به إلى أن تقضي عليه ثلاثة أيَام. ثم نعل فيه خمسة أزطال داذي 
جيّد أمر شاريخ» وخمسة أزطال عَسَلء ويطيّن رأسّة. ثم لا يُستعمل حتّى تمهضي 
عليه ناكنة هر فانه يكون طايه فو العاباضة 


صِفَة نبيذ من دس وداذي 

علا لاح ى حيوع رطأرل قي عليه قله ازماءة رقفل لسن 
عشرين يوماً. ثم يُؤْخذ خمسة أزطال داذي. فيُجعل مع مثلها عَسّل في طَنْجِيرء 
ونصب غليق ]| عه أرطال ماء . فإذا غل» صب على ذلك الدّئس» وضرب ثلاثة 
أيام؛ وطَيّن. فإذا مضى عليه شهرانء فتح. فَإنّه يجي ء غايةٌ من الغايات. 


)١(‏ الداذي: نبت عنقود مستطيلء وحَبه على شكل حَبْ (0) وردت: كبير. 
الشعيرء لكنه أطول وأدق. أدكن اللون» مر الطعم زكي فرق وردت: يغم. 
الرائحة. ابن البيطار, الجامع؛ ج7ء ص877؛ ابن (5) جمع خب وقد مر التعريف به. 
منظورء لسان العرب» ج27 س١9:‏ (دوذ)؛ ادي شير» (50) كل مستدير يسمى فلكة. لسان 
معجم الألفاظ ص59. العرب» ج١٠.‏ ص5:78 (فلك). 


لا 


ضِفَة عضر العتب الشميي 

يُؤخذ العِنّب البالغ المتكامل الماء» فيُجعل في معْصرة» ويُعصر. فإذا أخحرجّ 

“سر 7 - 5 ٍِ 2 ٍِ 

ماءه. يحم تحت السّماء ثلاث ليال» ثم أخذ له الدّنان والجرار المرَفنَة فبُحّرت 
0 7 . : رخ 2 
بالمصَطكى والعود النيٌّء وجعل فيها. وجعل على رُؤوسِها وَرَقٌ الكَرّم. وجعلت 
فيه الوَرّقة» وجُعلت لتصعد الرَّعُْوة منها خمسة يام ثم طُيّنت وججُعلت في 
الشه أعين يوماًء ثم مول إلى الفيء. فإنّه كلّ) 0 عتقت. طابّ ريُها وطَعْمُهاء 
وَحَسّنَ لُونبهاء إن شاء الله . 


يُعصر من العِنّب ما كان أرقه قشراًء وأغزره ماءً. ثم تجعل في ظروف مُرّفتة. 

و 
يج هس 5 جر مر إقه س0 0 5 - 8 7 .ا الى كس مام 
وتَجعَل على رؤوسِها وَرَق الكَرْم؛ وتغسييل خارجٌ الظروف خمسة أيام» ثم تطيّن 


رَؤوسّها. ولا تفتح إلا بعد حَوَلٍِء إن شاء الله . 


:/اء 


الباب العشرون ولمئة 
٠‏ مر بير ع 0 ع حو لاي 34 يو 
في عَمَل الأنبذة العسَليّة والزبيبيّة 
يؤخذ خمسون رطل رَبيب» وثلاثون عسل نحل منزوع الرّغوة» فيُجعل في 
در ويجعل معه مثلّ نِضْفهِ ماء» ويُغل غَلّياناً جيّداً شديداً. فإذا نَضَجَ» طرح فيه 
3 0-0 9 4 4 8 5 1 
الزبيب» وصبٌ عليه عشرون رطلاً ماءء وأغلي .فإذا عْلىء صفي من عَجَم 
3 ع ها : 
الزبيب» وألقي فيه وزن خمسة دراهم رعفران» وخمسة سُنبّل» وثلاثة دراهم 
62 قله 5 0 2 ٠.‏ 5 مع > طوس 
مُصَطكىء ووزن دانق مِسْكء وجعل في قوارير في الفيء» واستعمل بعد أرْيّعين 
توماء فإتدغابة مق الغابانت»: 
يو خذ من العَسّل خمسون رطلأه فيُجعل في قِذْرِء ويُضاف إليها خمسون رطّلاً ماء. 
2 عد 2 
ويغلى إلى أن يذهب منها الثلث» وهو ثلاثة وثلاثون رطلا. فإذا ذهب ذلك» جعل فيه 
مثقاليْن رَعْمَّرانه ووزن دِرْعَمَيْن مُصُطكى وصّبٌّ عليه خمسة أزطال ماء بارد» وجُعلٌ في 
نواريي وترلة و القز ودين يوم فإذا كان يعدا ذ لطي وامتتعمل فق الققاء» 


جزء من النبيذ [و]”" جزأين من نافايه””» فإنه يأتي غايةَ من الغايات . 


)١(‏ إضافة يقتضيها السياق. (؟) كذاء ولم نهتد إلى ماهيتها. 


هادع 


الباب التحادي والعشرون'" والمئة 
في عمل النبيذ من السكر والفانيذ 


عو 
0 


صِقّة شراب السّكّر والفانيذ من عَمَل أبي الحر”" 

وذنم لكر المراوو ]اذا عقر كوو فلن اق تلقن و ماهير يي 
عليها من الماء الصافي”" سنّة وعشرين رطلاً [44١ب]‏ ويُطبخ حتّى يذهب منه 
أحد عشر رِطْلا ثم تُوخذ قَرَابات” فتُبخَر بحُود ثم يُلّقَى ماء السّكّر الذي 
طبخْتّة”* فيها. فإن كان [ني الشتاء]”" زدْتَ فيه شيئاً من مِسْكء وإن كان [في 
الصّيْف]”" زدْتَ”' فيه شيئاً من كافورء إن شاء الله”". 


0 0 2 

صفة شراب الفانيذ”''' الخراسايّ والفانيذ السَّحْرِيَ 

تأخذ من أَبّبها شئت عشرة أمنان» أو ما أردت» فتكسره صِغاراء ثم تجعله في 
3 5 > 2 عشم له او 1 عه 1 9 
طَنْجير كبير”"» ثم تنضح عليه من الماء قَذْر أسكرّجَة ثم تُوقد تحمّه بنار لَيّنَة حتنّى 
. : ا 5 2 0 000000 5 : 0 
يذوبء ثم يصفىء ثم يكال» ثم يصب عليه من الفانيذ ثلاثة أمثاله» ثم يعاد في القدر 
[أو الطّنجير]”"”» فتوقد تحته بنار لين حتّى يذهب ثلثاه [أو أقل على ما تريد]”"» ثم 


)١(‏ الأصل: العشرين؛ وهنا يعود نص نسخة (7) ه: صيفا. 


الأصل ليواكب النسخة ه. () ه: جعلت. 
(0) ه: الحسن. (9) من ه. 
(7) ساقطة في ه. )١(‏ بعدها في ه: السكري. 
(5) مر التعريف بها قبل قليل. )١١(‏ من ه. 
(0) ه: طبخ. )١١(‏ ساقط في ه. 
ا )١1(‏ ساقط في ه. 


كلاة 


تجعله في جَرَّةِ خضراء”' أو زُجاجة” "» وتطرح فيه من الزَّعْمَّران و”” السُنبّل 
و*القَونْقْل والدّازصيني وجَوْرْبَوًا [وفانيذ مثل ما تطرح في شراب العَسّل]”. ثم 
تتركة شنهرا و تعمل : 
شراب آخر من السُّكَر "© 

تأخذ جزءاً من سْكَّر مَدُقوق» وب عليه خمسة أجزاء ماءء» ثم تطبخه 
حتّى يذهب جزءان وتبقى ثلاثة أجزاء. وتجعل فيه حين تطبخه رَعْفَراناً في 
خؤقة لِيَصْمَرٌ لوه ولا يكن كثيراً . ثم تجعله في قارورة أو في جَرّةٍ خضراء. 
وتشد.راسشهاء إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. (8) ه: أو. 
فق ه: زجاج. (5) ساقط في ه. 
59) ه: أو. (5) هذه المادة ساقطة في هه 


الا 


الباب الثاني والعشرون'" والمئة 
عمل الأشربة من القرع والجزر 
والراسن وقضبان الكب 


دن 


صِفَة شراب القرّع با مان 


يُؤْخذ من”' المَرْع وحَبٌ القَرْع المتزوعٌ شَحْمُهُ عشرة أزطال» وعشرة 

ل ل ال كا 

وتغبنة ]اطال , لعل قرق ورطك "لكين "اولان مالا باذ ول 

دارصيني» ومثله شك ورين مثقالاً فَرَتْفل: [فدقه جميعاً دقَاً 0 ثم 

تنخله'"". ثم"" تعمدٌ إلى عشرة أزطال عَسَل جيّد مَنزوع الرَّعْوةء [ثم تعجن 
ه (5) 


هذه]''' الأدوية» ثم تجعلها في جَرّة خضراء. ثم تتركه فى الل شهراً. فين|0 


شرابٌ”" بمنزلة الجوازشن. يُشْهّي الطّعام ويُسخن الكِلْيتئْن. 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) مُربَى الورد والعسل. ابن البيطارء الجامع» ج١.‏ ص86 ؟؟؛ 


(0) ه: كبر. الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج٠١‏ ص777. 
() ه: والسكر. )٠١(‏ ه: يدق الجميع ناعما. 

(4) ساقطة في ه. (11) هه وول 

(0) من ه. (١)هاو.‏ 

(5) الأصل: حدته. )١(‏ ه: فتعجن به. 

(0) ساقطة في ه. (5١)هاو.‏ 

() ه: رطل. )١6(‏ ه: فإنه. 


)١5(‏ ساقطة في ه. 


ثللاوة 


صِفَةَ شراب الجحوّر 

تخد الجرّر [فتغسله * ا رضخ" بَعْضَ الرََضْخ. ثم 
يُلْقق في قذر تُحاس»ويُعلّم ما كيلةة قد جعل عل كل واحل منه سبعة من هاه ثم 
لا وار ثم” تُصفية» ثم" تعمد إلى عَسَل قد تزع رَعْوَنَهُ فتجعل 
على الرطل من العَسّل أحد عشر رِطلاً من الجرّر : ثم [يخى حتى تجيد طبخه]'". 
93 ثم" تلقي فيه رَنْجَبيل مَرَبّب” '"» وسقّيه ماءً يسيراء [ثم تحطه عن التّار 3 
فده "لثم الجعله ]277 ف في جَرَةٍ مُرَفتةٍ ة ضارية 00 اثم عل "عليه انان ليذ 
العَسَلء وتُلقي*' فيه وَرَيّقات”*" رَعْمَّران غير مَسُحوق. [ثم تأخذ يضف 
ع 
كر جَة عَسَلء فتجعله فيه إن شاء الله ]7 ". 

5 - 2 1س ام 

صضفة شراب الكبر من [عَمَل ابن المحي ا 

تأخذ من الك الرّطْن ما أحَبيت» فتغسلة بالماء غَسْلَة [أو عَسْلَمَينَ]”"ثم 
تنقعه في إجانة [أو تغار]””'". ثم تصبٌّ عليه من الماء والملح ا [ وات 0 
يكفيه. ثم تتركه'"" في الشمس [يومَين أو ثلاثة أو أكثر ]'""» حتى يخرج طعمه. [ثم 


)١(‏ ه: فتقطعه ثم تغسل. )١١(‏ ساقطة في ه. والإناء الضاري: الذي يُعتّق 
ل رمم فيه الشىئ؟؛ فيجود طعمه أي اعتاد عليه. لسان 
() الرضخ: الدقّ والكسر. ابن منظور» لسان العرب» العرب» ج5١‏ ص 587 (ضرا). 

جل ص 19 (رضخ). (1) ه: واجعل. 

(5) ساقطة في ه. (5١)ه:‏ القى. 

(6) هزو. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه:و. )١(‏ ه: واجعل في رأسه سكرجه عَسّل. 

(0) ه: يطبخ جيدا. (10) كذاء ولم نعرفه. 

(0) ه: و. )١(‏ ساقط في ه. 

(9) ه: مرى. )١9(‏ ساقط في ه. 

)٠١(‏ ساقط في ه. (090) ساقط في ه. 

)١١(‏ ه: وتجعله. )١١(‏ ساقط في ه. (55) ه: تترك. 


(7) ه: ثلثة أيام. 


ا 


طيخ اميك" ودر كاين" وعضة 5 ثم اجعل فيه شيئاً [50١ب]‏ من 
تفقوا [أو نيل بابس]" وجؤو و" شثّل ودارصيي» [قسم أزفدد]"اغن 
سا ل ل ل 
علي" بوعل" قواري[ ارام مويك بن لاني اذاي 0 
0 »ثم صَبَّ عليه من الماء مايكفي ثم 


شربه]'''2. فإنه نافع من الرّياح في التطن والمفاصل”9". 
شرابٌ الجَرّر يُسخن المهدة والكِلْيَتَيْن ويزيدٌ في ة قوّة الجماع 080 

يُوخذ الجَرّرء فيْقطّع أمثال الدّراهم» ثم تجعله في قِدْره وتصبٌّ عليه مثله 

3 8 5 57 3 م 0 7 اك + ا 0 
ماء» ثم يطبخ حتى ينضج. ثم تصّفيه ويرمى بالثفل» ثم تأخذ من ماء الجَرّر اثنين 
ومن العَسّل واحد. فتجمعها في إناء :ذ 1 نظيف» وتطبخه حتى يذهب الثلثء ثم 


تجعل فيه شيئاً من بسباسة وجوْز بَوَاء ثم تتركه يام وتشرب منه. 


)١(‏ ه: ويصفى. )0١(‏ ه: يترك. 

(0) ه: ويجعل. (١١)ه:‏ إلى أن. 

(*) ساقطة في ه. )١0(‏ ه: يصفى. 

(:) هزو. )١959‏ ه: يترك. 

(4) ساقط في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(5) من ه. )١5(‏ ه: احتيج. 

(0) ه: ويوقد. )١(‏ ساقط في ه. 

(0) ساقط في ه. )١0(‏ ساقطة في ه. 

(9) ه: يسود وينعقد. (1) هذه المادة ساقطة في ه. 


م 


صِفَةٌ شراب الجّصء يُسخن اللمّهِدة وَالكِلَْيَكَبْن ويذهب بالفُضول 
الغليظة» ويزيد ف البا("» 

تأخذ من الحمّص ما شئت» فتجعله في قِذْرء وتطبخه حتّى يذهب الثلث. 
ثم يصيرٌ في إناءٍ نظيف. وتُلّقي فيه شيئاً من رَعْمّرانء وقاقلّة وقَرَئْمُل 
وخولِنْجان» ورّنْجَبيل» ثم تطّين رأَسَهُ وتتركه أيّاماء ويُشرب. 
صِفَةُ شراب الخشخاش النافع من وَجّع الصَّدْر وكثرة الشّعال 

تأخذ من الخشخاش رِطُْلَيْنَ» ومن ماء المطر» [وماء العيون]”" ثانية أزطال. 
[11أ] ويُنقعٌ الخشخاش يوماً وليلةَ في الماء» ثم يُطبخ حتّى يذهب النّضْف [ثم 
صَفْيه]"" واغغصره؛ وأعد” الماءَ في القِدْره وصّبٌّ عليه من العَسّل والطّل” الَطْبوخ» 
[من كل واحدٍ رطل] ”. ثم" اطبخه حتّى يغلظ» وصَيّر فيه شيئاً من رَعْمّران 


3-8 
2010 


[وازفعه حتى يعتق. ثم تأخذ منه عند الحاجة قَذْرَ]”" ملعقةٍ بباء الكشك. 

صِفَّة طلى لوجع الكبد والصَّدْر والرئة وجميع الأؤجاع التي تكون من البد") 
0017 0 ا 

تأخذ من العَسّل رِطْلَين تُلّقيه معه. ثم تطبخه حتّى يغلظ. وتلقي فيه شيئاً من 

رَعْمّراد. وبعضٌ الأطبّاء يجعلّ فيه من العَسَّل رِطْلَيْنء ومن الشّكّر رطْل. ثم 

تطبخه حتى يعتدل. ويُرفع إلى وّقتِ الحاجة؛ ثم يسْتَعمل. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) الطّلاء هو الشراب المطبوخ من عصير العنب. ابن منظورء لسان 
)١(‏ ساقط في ه. العرب» ج6١»‏ ص١١‏ (طلي). ويسمى: دوشاب. مقدمة الأدب» 
(0) ه: ثم صيره في إناء واصفيه. ج1١‏ ص 7"0. وهو ما يطلق عليه العراقيون الآن: شيره. 
(5) ه: رد. () ه: رطل من كل واحد. 

(90) ه: و. 


() ه: ويجعل فيه مصطكي واستعمل منه. 
(9) هذه المادة ساقطة في ه. 


اذك 


صِفَةَ شراب ااه 

تأخذ من وَرَق اسان فد نمي و تعره ونا لو والديرده ورهن السو 
امتزوع الرَّغوة جزء. ويجعل في قِذْره وتُوقد عليه بنار لَيَّنَةَ حتّى يذهب منه 
النتضف» وتجعل فيه من الأفاويه الأزبعة» وهي 0 وقَرَنفْل ودارصيني وجوز 


بَوَا ويُرفع في القوارير» ويُستعمل عند الحاجة, إن شاء الله. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في هد 


بك 


الباب الثالث والعشرون'!" والمئة 
في عمل الأشربة من الفواكه الرطبة 
رعو 0 
صفة شراب التفاح 
تاحكنانما ل 0 


أجزاى وجدءث” اف عشلا فد رعنت رعر م ثم اطرح فيه من جميع الأفواه ثم 


0 الله 0 60 


اجعله في جَرّةِ حضراء؛ واشربٌُ منه [ما شئت عند الحاجة» إن شاء 


شرابٌ السّفَرجَل 
تأخذ من عصارة السَفَرْجَل” خمسة أجزاء. ومن العَسّل الجيّد لكوع الرّغغوة]"© 
جرع واوا" 0 ا الطل الذي قل ذهب ثلثاه» وبقى ثُكُ زاثنا عينم عقيوء 1 


2 


[فتجمع جميعاً وتْسْوّط”"» وتجعل]"" في إناءِ نظيف [مُطِيّبِ» ثم يُشرب]*". 
صِفَةٌ شراب الرّمَان”" 

تأخذ من عَصير الزَّمَان تسعة أجزاء ومن العَسّل جزءاً. فتطبخها طَبْخاً جيّدا ثم 
ُشوطه ثم تصبٌ عليه من الطل الذي قد ذهب ثلثاه وبقي تُلأزبَعة عشر جزءاء ثم 
خضخضة» واجعله في إناء ذخ 3 نظيفي. واجعل فيه إن ايت - شيكاً من الأفاويه. 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) ساقط في ه. 

(؟) ه: تفاح مز. )٠١(‏ ساقطة في ه. 

5) هزو. (١١)ه:‏ ثم تصب عليه. 

(:) من ه. )١(‏ ه: تسعة أجزاء. 

(0) هزو. 1) السّوط: خلط الشىئ بعضه ببعض. 
(5) ساقط في ه. (5١)ه:‏ ثم اطبخه قليلا ثم صفه. 
(0) ساقطة في ه. (15) ه: فإنه نافع 


(8) بعدها في ه: فتدقه وتعصر ماه. )١5(‏ هذه الصفة ساقطة في ه. 


اذك 


صِفَةُ شراب الإجاص بالعَسَل”" 

تاعديق لتقام ما جيك اقل أذ نقق» تدس تراه رلد د وتوة 
ماؤٌهُ. ويُؤخذ من ذلك العصير جزءٌ» ومن العَسّل [الَنْوع الرّغوة]'" جزةٌ 
فيُطبخ بنار ليّنة حتّى يغلظ. وإِنْ أحببت [أَنْ تُصَيّر]!" مكانّ العَسّل سكّر طَبَرْرَد 
فافعل”". والشَّرْبة منه وزن”” أوقيّة. 


رعو 
صفة شراب الخوخ 
00 7 أ 4 ا ا ضر 6 > 5 اسمع(5) 
يؤخدذ من عصارة الخنوخ عشرة أقساط» ومن العَسّل [المنزوع الرغوة] 
ثلاثة أقساطء وتُجعل في قِذر نظيفة» ويُصَيدْ فيه من الزَّعْمَّران والسَثبّل [57١أ]‏ 
2 0 7 5 5 5 2 53 دام 
والقرّنفل والدارزصيني والقرفة والمصطكى من كل واحدٍ وزن نصف درزهم. 
وق 2 وو تس اهو سس ار ع افر ا بك رق ا لا اع 
يرَض " ويصَيرٌ في خرقةٍ رَقِيقةٍ ويل غليانا جيدا''» وينزل عن النار» ويصفى في 
القواريرة ويشتعينل» إن شاء ابله”". 
شراب الحِضرم القامعٌ للصّفراء والحرارة'”" 
يو خذ من عصارة الحضرم عشرة أجزاء» ومن العَسّل ثلاثة أجزاء؛ واجعل 
فبه زغفرانأ» وسكا » وقرفة» ودار صينى» و علك الرُّوم”""» وكافور ة قليلاًء فدقه 
2 5950 لاك حوواقا ليو مايا > لا ل 52007 
دقا ناعا كله وتطرحه فيه» ثم تطبخه في قدر يفة» حتى إذا غلى مَرْتِيّن أو ثللاث 
مرّاتء نَرَعتَ الثار من تحت القِدّْر حتى يبرد» ثم صَّبّه في الإناء» إن شاء الله. 


)١(‏ هذا العنوان في ه: شراب الاجاص. (/) من ه. 


)١(‏ ساقط في ه. (8) ه: غليان جيد. 

(7) ساقط في ه. (9) ساقطة في ه. 

(:) ساقطة في ه. )٠١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

(4) ساقطة في ه. )١١(‏ هو امُصْطّكى. ابن البيطاره الجامع» جا ص 417/4 
(5) ساقط في ه. الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١1‏ ص١5‏ 0. 


2 


الباب الرابع والعشرون'" والمئة!"ا 
٠‏ اشاس .0 2 
في عَم الميْبة من الأشربة المطيّبة 
صِفَة الميْبة من لماح [ما عُمِلَت متو 6 ]3 
تأغيذ )من التقاح الحاوضن الصّحاح غير التُضبع) فيقشر وترم بداحلة 


2 (ه 


٠ 0 2 2‏ 5 4 0 76 3 72 
وحبه » ويدق» ويغصر ويؤخذ الماء» فيطبخ في قِدرٍ تَظيفةٍ حتى يذهب النضف. 


ويُنزل عن الثّار وير ويُرَوّقء ويُعاد من العَّدٍ إلى القِدْره ويُصبٌ عليه من 
العَسَل [الَْروع الرّغُوة]”» لكل جزأين من ماء التفاح» جزء من العَسَل» وجزء 
من الطّل الطَيّب”". ويْصَيّر فيه من الُضْطكى والقاقلة وا هال والدار صيني من 
كلّ واحدٍ وزن” ثلاثة مثاقيل مَضرورة" في خزقة» ويُطبخ حتّى يصيّر مثل 
العكر :ال فسويو لقي علبة [نتو ال عمرا نيوو متسال وععري ع 
13 ٠ب]‏ قَرَنْفْل: وجَوْزْ بَوَا مَقشورء وثلاث قطع من صنت الذوينة""خوطفال 
عود هندي لخر د رأسْهُ ويُستعمل بعد شهر””". والشَّرْبة منه'"" أوقيّة 
باء بارد9" [ينفُعٌ من العَشا*" والضّعف ويُقوّي المجدة]”". 


)١(‏ الأصل: والعشرين. )١١(‏ نبت كالقش مثل نسج العنكبوتء في قصب كالأنابيب 


(؟) ساقطة في ه. طويلة» لونها مائل للبياض. ابن البيطارء الجامع» ج4» 
(7) ساقط في ه. ص78 5؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألباب» ج١.‏ ص 080. 
(:) ه: توخط. )١١(‏ الأصل: الشهر. 

(5) ساقطة في ه. )١(‏ ه: من. 

(5) ساقط في ه. (5١)ه:‏ ورد. 

(0) ساقطة في ه. )١5(‏ سوء البصر بالليل» وقيل: بل سوء البصر دون العمى. 
() ساقطة في ه. ابن منظورء لسان العربء ج5١.‏ ص05 (عشا)؛ الكحال 
(9) ه: مصرور. الحمويء نور العيون» ص5١‏ 6. 


٠١‏ ه: مثال زعفران وعشرون. )١5(‏ ه: نافع من السّعال مقوي لفم الَعِدَة. 


1 


صِنَّة مي لذت للمُخْتَضد" 

يُؤخذ من ماءٍ السَّمَرْجل ار اطبوخ على النَّضْف عشرة أزطال مُصَفَى؛ 
ومن ماء التقَاح الشاميّ» ومن العَسّل النزوع الرَّْوة ومن الَطبوخ الٌتيق 
الرَّيمَايَ من كلّ واحدٍ خمسة أزطالء فتُخلط جميعاً في مكان ويُطبخ بنار لَيّنة 
وتُؤخذ الرَّغْوة أولا أولآ» ويُنزل عن الثّارء إذا قوي. ويُؤخذ من العود المصفّى 9 
وزن خمسة دراهم؛ وسّكٌ وزن ثلاثة دراهم. ووزن أَزْبئعة دراهم رَعْمَران””, 
وبسباسة خمسة دراهم, سَنْبّل اليب وقَرَنْفْل وجَوْزْبَوًاء وأظفار الطيب9©), 
وهالء وقاقلّة» من كلّ واحدٍ وزن دِرُهم؛ ومُصُطكى وزن ثلاثة دراهم؛ ومسْك 
وزن وهم يُرَضُ ويُصَّير في خزقة كَنَانَ نظيفة» ويُلّقى في هذا الشراب 


عوو 


ا مؤصوفء ويُصَير في إناء ويسل رأسة. 
2 3 17 
صِنة 1 | بالخل, [تقوم مَقَام المقدم ذكرّها]"» 
تأخذ من عَصير السَّفَرْجَل المطبوخ على النَضْف خمسة أزطالء ومن العَسّل 
والخل الحيّد"' من كل واحدٍ رِطَلَيْن وتجمع في قِذْرء ويُطبخ حتّى يصيرَ مثل العَسَّل 


)١1(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (:) غطاء صنف من الرخويات»؛ أشبه بالظّفْرء ولما 
() وردت: المصطفىء وربما قصد: دهن رائحة طيبة. وأجودها ما جاء من البحر الأحمر. ابن 
العود المصفى. البيطارء الجامع» ج١»‏ ص 5؛ الأنطاكي» تذكرة 
(؟) ورد بعدها: شعير» وربما كانت سهواً ‏ أولي الألباب» ج١ء‏ ص760١.‏ 
من الناسخ. (5) ساقط في ه. 
زق4 ساقطة في ه. 


كم 


الرّقيق» [وانْزع رَعْوّته]”". ثم خخذ من امال والقاقلّة والدار فلفل والزَّنْجَبيل 
والدّازْصينيء من كلّ واحدٍ خمسة دراهم. تُدقٌ [هذه الأدوية]”[57١أ]‏ دقَاً 


0 ا 2 ل" 6 او مت و و مم2 الله يك «وم ا را 
جَريشاء وتصير ” في خرقة نظيفة ' رَقِيقةٍ» ثم ألقها فيه وازفعها ' في جَرَةٍ خضراء. 


مل وين د 1 [كا 4 2 الفا 


)١(‏ ساقط في ه. (6) ه: اجعلها. 

(؟) ساقط في ه. (7) الأصل: و في. 
(9) ه: وتجعل. 0) هن و. 

(:) ساقطة في ه. (8) ساقط في ه. 


/اى/ة 


الباب التخامس والعشرون'" والمئة 
في عمل المربيات والجوارشنات 


2< د 5 2 
ضصفة جلنجبين الطبززد 

يْوْ خل 0 وَرَق الوزد الأحمر ساعة 1 تفلف مخ غين أل يَمْسّة شىء من الماع» 
2 قث ىا ناكما لذ لا رك ن فنه * 0 يم 
جرع 0 قيار حجن داحقا ريصن 2 يكون فيه شيء من أصو . ويؤخذ من السكر 


3 


رو 7 007 72 4 2 .2 ع ع ٠.‏ اعتر ببق 
وساف سكرء حتى تأتى عليه. ويك كَبْسا شديداء ويسد” '. ويِصَرر في مَؤْضع 
ظي ا( ارس إلى ابره 5 8 0 5 1 
حارٌ كنين" » ويغمٌ بالثياب حتى يخمى» ويترك باقي يومه وليلته» ويخرج بعد ذلك 
و 
75 47 ىم لح 55 سا . سرع( اث مني 0ه م و 1 
٠ 34 55‏ 4 5 8 4 ع عمس 4 0 ٠.‏ 7 لس سيّه ع 3 
نفعل به ذلك في الشمس شهرا [أو أَرْبَعين يوماء مرك ني النهار مَرَّتيّن أو ثلاث» 
و 


57 8 
ويدخل ]”" ويستعمل بعل ذلك. [و]" [الشّربة منه وزنث عشرة دراهم باء حار 


عل لون ا 


)١(‏ الأصل: العشرين. (5) ساقط في ه. 
(١؟)‏ من ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) من ه. (6) ساقط في ه. 
(:) ساقطة في ه. (4) إضافة يقتضيها السياق. 


(0) كن الشئع: ستزه؛ غطاه ضبائه من )١١( ١‏ ساقط فى ه 
الشمس. ابن منظورء لسان العرب.» )١١(‏ من ه. 


م 


1 لكين جَلَنجَبين مَعَسّل”" 

خط ورَق الود الأحر: فيقرض بال مقراض صغاراء ويُنّسط على ثوب أو طبق 
/ ب 7 3 34 -# 31 واي 0 0 4 
خوصء ويترك يوما وليلة» ويوزن بعد ذلك» ويُصيّر عليه مع العَسّل المتزوع الرّغوة لكل 
جزءٍ ثلاثة أجزاء. وتخلطا ناه ويصيّر في إناء زّجاج أو بَرِْيّة خضراءء ويُترك في الشمس 
ربعي يوماًء ويرك ويُدخل بالليل. فإن الختاج إلى عَسَلء زِيدَ عليه إن شاء الله. 
['6١ب]‏ صِفَةَ جوارشن يُسكن المغصء وهو أيضا”" للرّياح والتفخ 

تأخذ قرفة» وسكا وحَبٌ العروس”*, وَالوّرة الباننس: والككون 
الأبيض أجزاء سَواءء ثم تأخذ من الأخلاط كلّها جزء؛ و من الرتْجَيلَ جزايت 
يدق كل واحدٍ على جدة» ويُنخل. ثم تجمع ذلك" بسَّهْدٍ أبيض شَّمْعِهِ [فيغجن 


0 3 ال عو . 
به]”" ويرفع' "فى يستوقة” , وَالَد يقينه قدو حتمين: إن شاء الله. 


صِفّة بجوارشن رَطْب يزيد في الجماع, ولا تُطْعَمُ منه النّساء 

الخو قرقة لوه وش ]ووه لم نض بر" 2 ا 
واحدٍ نِضْف أوقية» وتأخذ دار فلفل وحصوة” 0 شروو ا و كنل 
واحدٍ ثلاث أواقي' '" [وححبٌ كُرَاثْ فارسي؛ وححبٌ الجرّر أيضاًء ثلاث 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. () زير من الفخارامرجّح, تحفظ فيه السواتل والمواد 
(؟) من ه. الغذائية الرطبة. انظر: الخطيب الإسكانيء مبادئ اللغة» 
(*) ه: يؤخذ من القرفة والستبل. ص4١١.‏ ما تزال تستعمل في العراق وبالاسم نفسه. 


(4) هو الكابة وقدم الويف حيا؟ “(4) القشط: دلوثة امنداف: شامي ويُسمى الرّاسّن وقد مرٌ 
انظر: ابن البيطار» الجامع» ج25 التعريف به. وهندي وهو الأسود الحلوى وبحري وهو 
ص 55 5؛ الأنطاكيء تذكرة أولي2 الأبيض المرّ. وهو قطع من خشب شجرة في الهند, لها 
الألباب» ج١.‏ ص584. ورق عريض. انظر: ابن البيطار, الجامع» ج4» ص75 7؛ 

(0) بعدها في ه: يؤخذ. الأنطاكيء تذكرة أولي الألباب» ج١.‏ ص084. 

)١(‏ من ه. ١‏ 2)الأصل: ترفعه. (١٠)الأصل:‏ خصوة, ه: حصره.والأصح ما أثبتناف 

وقد مر التعريف به. 
)١١(‏ ه: ثلثى أواق. 


لحك 


زافق "بون فونم اندي كت نأك سوس انرو" عل الوق 
وعندَ الوم مثل ذلك . 
صِفَة جوارشن للأبر دة والأؤجاع التي في الجَسّد””" 

تأخذ ميلج" أسوده ورَنْجبيل» وفلف أبييضء وكَمُون أسود. من كلى واحدٍ أجزاء 
سواء بعد دَق لتّحل» إلا الكَمُون فإنهيُنخل» ثم مجمع فيه بعَسّل مَنْزوع الرّغْوة, 
فيُجعل لعوقاً خائراً .ثم تأخذ منه على الطّحام» فإنه يحضم ويُلينَ ويُلْعق منه على الريق. 
جوارشن ينفع من الَو والتقّس”” والشّعال” 

زتعن" ونال خلنة ومثقال صَعَْرَ فارسي, ومنتنال سشسذان اسن 
ونِصف مثقال جاوشير” ون ل سر سه ران ود نتن ال 
وتعجنه وتشربه بماء الكَمُون بضعة أيّام. 


5 (0) هذه المادة ساقطة في ه. 
() هذه امادة ساقطة في ه. (6) فارسى معرب عن كلوشيرء ومعناه 


240 عل زر عن صورتين ثكتب بهماء والأخرى: حليب البقر لبياضه. وهو شجر 
ِهْلِيلج. وهو ثمرٌ لشجرةٍ ذات فروع كثيرة أوراقها 2 يطول فوق ذراع» خحشن مزغبء 
متعاقبة ومتقاربة مجتمعة على هيئة شوشة كالمظلة؛ ورقه كورق الزيتون» وله أكاليل 
وأزهارها سنبلية الشكل تخلف ثمراً بيضوياً مدضغطاً ‏ كالشبتء يخلف زهراً أصفر وبزراً 
شحميّ التركيبء. عطري الرائحة؛ في وسطه نواة2 يقارب الأنيسون. لكنه كقشر أصله 
ككرة رغل أريينة افرسافة أصفر» وأسود هندي بين زرقه وسواد. مر الطعم. تُشرط 
صغار» وأسود كابلي كبار» وحشف دقاق يعرف20 هذه الشجرة فيسيل منها صمغ إذا 
بالصيني. ويُعرف في العراق إلى الآن باسم (هليلي). جمد كان باطنه أبيض وظاهره بين 
انظر: ابن البيطار» الجامع» ج4»: ص”507؛ الأنطاكي» ١‏ سود وحمرة. هوالجاوشير 
تذكرة أولي الألباب» ج١»‏ ص50١؛‏ تعليقات محقق2 المستعمل. الأنطاكيء تذكرة أولي 
المنصوري للرازي» ص”557. الألباب» ج١»‏ ص59؛ وانظر: ابن 

(5) المقصود به الأمراض التي تعرض للجهاز التنفسي2 البيطارء الجامع» ج١ء»‏ ص؟١؟.‏ 
من القصبة إلى الرئة» وتوابعه. انظر: ذيل تذكرة أولي 
الألباب.» ص59. 


لك 


[5:1٠أ]صِفَة‏ جوارشن يَعْقِل”' البَطن 

تاحتف السك الملا ما ودار حول عقر ادايء 06 
مِسْكء وشيئاً من رَعْمَرانه فيُلّقى ذلك في طنْجيرء ويُطبخ حنّى يَنْعَقِد. [آثم 
يُلْقَى]*"» على خوان. ويُقَطّع على ما تريد. 
صِفَة جوارشن آخر جيّد نافع للمّعدة”) 

ا ل ل 0 
شن ماقي ومن يزْر الكَرّفس خمسة مثاقيل» ومن الأفرانْجَمْشُّك” ساذج. يُدقٌ 
ذلك كل اأغووع بلحل ينج تقل مرو الدغرة: 
صِمَة الرَنْجَبيل المربى» ينفع” لأضحاب الأمزاج الباردة”" 

ام ري زح ات جر جرد د اتسين 
شراب عتيق طيّب الرّيح, أو طِلاء”" عتيق ثلاثة ة أيَام. رع" او لقعو يده 


)١(‏ ه: لعقل. (5) ساقطة في ه. 

(5) من ه. 0) ه: المزاج البارد. 

(9) ه: ويطرح. () في النسختين: طلا ووردت قبل قليل: 
(؟:) هذه المادة ساقطة في ه. طلى» وبالوجهين يصح الرسم. 


اوحار 0 69 ه: فتدقه وتنخله. 

بأنه ع البستاني قلي وقال: هولق 
يزرعه الناس في البساتين. ووضعه النويري في باب 
الرياحين. وقال عنه داود الأنطاكى: شجر كثير 
الفروع؛ عريض الأوراق» مربع الساق خحشن» 
طمه ال الفتة لكر #الرهان ابو اليطات 
الجامع» ج١2‏ ص27, ج01 ص٠‏ حت النويري» 
نهاية الأرب» ج١‏ 2 ص8 : 2 4 الأنطاكى. 
تذكرة أولى الألباب» ج١ء‏ ص017. 


١ 


تنقيته. ثم تأخذ شراباً عَتيقاء أو طِلاءً فتلقي الرَّنْجَبِيل فيه. ثم تأخذ رَعْمَراناً وسَتبلاً 
وقاقلّة وفلفل ودار فلفلء بِقَدْر رأي العَيّنء فدقه وانُخله؛ ثم دق الزَّعْمَران وأَلْقِه 
وَحْدَه ثم اغلي الزَّنْجَبيل والزَّعْمَران والعَسّل. فإذا غَلى عل في إناءٍ تظيف. ثم 
عمدت إلى الذي دَقَقتَ فَطَرَحْتَهُ وحَرَّكْنّه حتّى يعلوه جميعاًء [ثم يُترك ثلاثة أشهرء أو 
كا ل اعم ع2 

اهليج الأسود مثل ذلك]"". 
5 0 190 5 20 
تربيب ' هليلج أسود صيني 

تعمل به كما عَوِلّتَ في الأوّل» ثم تلقيه في رب الثَمْر أو الدَّبّْس أيّاماً 
[:5٠ب]‏ ثم أخرجه واجعله في عَسّل مَنْزوع الرَّغْوة فإنّه تججود. إن شاء الله . 


و 


- 
0006 عو بس 


ف (ك)اية 3 رات 
صفة تربيب ” الأترج من كتاب البزوري 

: 3 5 : 3 0 000 

تأخذ الأترّخ فتنزع داخله؛ ثم تجعله في إناءٍ نظيف. وتصب عليه ماء وملح» ثم 
تنقعه في ذلك الماء أيّاما ثلاثة» ثم تخرجه فتنقعه في ماءٍ عذب ثلاثة أيّام ثم تبدل ماءه 
كل يوم مَرَْْن حتى يذهب ٠‏ ملحة ثم أخرجه من الماء. وخذ عسّلا فاعقذه. ثم 7 كه 
عليه» ودّغْه أَرْبَعاً أو خحمساء ثم انظر إليه» فإن وَجَدَتَ عَسَلَّه قدرّق» فاجعله فى قر 
ثم اغْلِهِ غَلِية أو غليتيئن» ثم أعد عَسْلَّهه وكل) زدْتَ عَسْله فهو أجود. وردّه وتعاهده 
حتّى تراه ىا جعلتة نديّا لم يتغيرء فدعه حينئذ» وكذلك القَرْع والخيار والقثاء واللؤز 

و 

عقوت د مل ام > ؟ وه .سه قرع 

والجوز بعد أن تقشر ذلك. وكل مُرَبّبِ فكذلك صنعتة. 


(١)ه:‏ ويستعمل بعد ثلثشه أشهر وكذلك (؟) وردت: تربيه. 
الاهليج الأسود حكمها وكذلك الأترج أيضا. (5) وردت: البروري» والأرجح ما أثبتناه. 
هم وردت: تربيه. 


(”7”) هذه المادة» والمواد القى تليهاء» وإلى نهاية هذا 
الباب ساقطة في ه. 


دف 


صِفَّة تريب التَفاح من هذه المْسكَة 

باجذين تداع البمان الجيّد الكبير الطيّب الرائحة؛ فتقشر خارجه 
وداخله. ثم خذ منه عشر أزطالء ثم خذ عسلاً واجعلههم في قِدْرِ واغلهاء ثم لق 
فيها التقَاح المَسَّره وأؤقد تحته بخان لبحة: وحرّكه حتّى يختلطً؛ ويصيرَ مثل 
ابيص ثم أَلْقٍ فيه أوقيتيّن دازصيني. وفلفل» وقَرَنْمْل وقاقلّة» وبسباسة» من 


و 


0 


كل واحَدٍ أوقيّة» وسُنْيل يضف أوقية» وجوْرْبَوًا ثلاثة عدداً مقشرة» كر 
واحدٍ وَحْدَهء وينخل وتخلط نِعنّاه ثم ألْقه فيه. وليكن العسلٌ والخل مايغمر 
التقاح» قم لق فيه بعد ذلك منقال وَعْقَرَانَ مشحوق ثم غركة حتى طخطاط 
حسناًء ويصيرَ مثل ١501‏ أ] المتبيصء ثم اججعله في إناءٍ نظيف. إن شاء الله. 

واغله أن كربت الكمقرى كريب الماش صواة: 


خذ سَفَرْجَلاه وقَطّع كلّ سَمَرْجَلةٍ منه بأزبَع قطع» ثم ألت ما في جَوْفِوه ثم 
الجعله في عَسَل. وصبٌّ عليه ماء, ثم اغْلِهِ غلية بالثاره ثم حَوَلَةُ إلى عَسَلٍ آخر 
ليس فيه ماء» ورٌدَّه فيه حتّى تجود . 1 
صِفَّة تريب الجَرّر والفخْل 

خذ أيّ ذلك شكتء فقطّعه وانّقعه ثلاثة أيّا ثم اغسله بماءٍ أو خل» ثم 
اغمره في عَسّل مَنْزوع الرَّعْوَة وأَلْقٍ عليه رَنْجَبيل ورَعْمّران مَدْقوق أو ما أَحْببتَ 
من الأفواه» وأَلْقٍ عليه سكَّره ودَعْه شهراً في الشمسء ثم اشتعمله بعد ذلك. 


إن شاء الله . 


7 


صِفَة ا" كدي 

خذ منه مال يَتَرَطّبء فاغْلِهِ غليئَْن بهاءٍ عذبء ثم انزغ نواه وأقاعه؛ ثم دق 
ل وقَرنقل ورنْجَبيل ودارصيني ورَعْمّران فاخشوه مكانً النّوى» ثم ردَ أقماعه» 
واغمره في عَسّل مَنزوع الرَّغوة» وصَّيِّرُه في قارورة» ودَعْهُ حتّى يجود . 


العزد بق اراق وانرقه املد عاو ووه ولتطع طل شا يساق 
تنقعه في ماء مِلّح يوم وليلة» ثم تخرجه من ذلك إلى ماءٍ عذب يوم وليلة أيضاً 
[195ب] ثم تغيّر عنه الماء» وتغليه باءِ آخر عذب طيّب عَلْيةَ خفيفة» ثم تخرجه 
من ذلك الماء أيضاً وتدعه حتّى ينف قليل» ثم تغليه بماءٍ حارٌيوم وليلة. ثم 
تخرجه من ذلك الماء» وصَفَرُْه برَعْمَرانء ثم الجعله في عَسَل مُصفَى مَعْمول, 
مَنزوع الرّغُوة وألْقٍ فيه جَوْز يَوّا وبسباسة وقَرَنْفل ودازصينيء وَهَرنُوه”” وهال 
ومُصٌطكى. ثم ازفعه واشتعمله. 


)١(‏ وردت: تربيه. 

(0) ثمار النخلء أوله طلع ثم خَلال» ثم بلح ثم بسر ثم رُطبء ثم كمر. ابن منظور لسان العرب» ج5» ص//0 
0 

فرق وتسمى ينا قرنوه» وهي لمر تحير العود ليه االعاجل الصغير. امن البيطار» الجامع» ج14 
6؟ الأنطاكي» تذكرة أولي الآلباب» ج١2‏ ص١‏ ١لا.‏ 
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الباب السّادس والعشرون'" والمئة 
فيا" عمل الأرباب من الثمار المجتّناة من 


صَنعة رب الإجاص السَاذْج”" 


لان . ار 


تأخذ من الإجاص الأسود”'' التضيج ما [بدا لَك]”» فأخرج”" تواهء وأَلْقه 
ذر”» وصبٌ على كل قَفيرَيْن من الإجاص دَوْرَق ونِضّف ماءً عذب". 
والدَّوْرَق يكون”" عشرين”" رطلاً» واطبخه حتّى يحمرّ الما ويتهرّى الإجّاص 
واغصره. وألْقٍ تُفْلهه [وأعِدْه إلى القذْر]”"» واطبخه حتّى يزدادَ ويصيرَ مثل 


3 
8 


العقل وي وتضني: في إناىء لل 0 
صَئْعة رُبّ الَوْرْ النافع من أؤجاع الَلّق والبرودة والطعه* 

تأخذ من الجوز الرَطْب ما شعتء فتدقّه بقشره وتَْصره. وتأخذ منهما 
أحببتَ» فيُطبخ حتّى يذهب منه النُضف. ويُؤخذ منه خمسة أجزاءء ومن العَسّل 
المنزوع الرّغوة جزء واحدء ويُطبخ بنار ليّنة حتّى يغلظ؛ ويصفى في قوارير» 
ويسُتعمل عند الحاجة» إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) ساقطة في ه. 

(١؟)‏ من ه. (١٠)ه:‏ عشرون. 

(7) ساقط في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 

(5) ه: الساذج. )١0(‏ ساقطة في ه. 

(4) ه: تريد. )١9(‏ من ه. 

(5) ه: فتخرج. )١5(‏ ساقطة في ه. 

0) ه: القدر. )١15(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 
(8) ساقطة في ه. 


هه 


03 01 0 0 ع 
3 أ]صفة أخرى من الجؤز أيضاء أقوى من الأولى"" 

يُؤخذ من الجؤز الرَطْب بقشوره فِيْدَقٌ ويُخْصرء ويُؤخذ منه خمسة أجزاءء. 
ومن العَسّل المنزوع الرّغوة ثلاثة أجزاء» ومن الطَلى الحلو ثلاثة أجزاء» ومن 
الفلفل أوقيّة» ومن الكبابة نِضْف أوقيّة» ومن الزَّعْمَرانَ أوقيّة» يُصير في قر نظيفة 
ويُغلى حتّى يغاظ ود ل و تاهما لِوَجَع الحَلّق, إن شاء الله . 
صِفَةُ الأبه > الشافع من الرار 3 

تأخذ من ناض الأيد القن خب و جر قورف 
ويُطبخ حتّى يَصِيرَ إلى الرّبْع. ويْصِفَى في قواريرءويُسْتعملء إن شاء الله. 


اده جّ القافع من جميع عِلّل المعدة”" 

وبُؤخذ من ماض الأترج؛ فيْدقٌ ويُعْصر ماؤٌُه ويصفى . ويؤخذ منه أربّعة 
أجزاء ومن السّكّر ارد والعَسّل اتروع الرّغُوة جزء واحد, ويُطبخ حتّى يذهب 
افق ونع دمو الرغدراة اكور يوامى كر واد دو تفال م يون 
مَضُرور في يَرْقةٍ رقيقة» ويكون ذلك على عشرين رِطلاً من العَصير» ويُطبخ حتّى 
يقوى» وينزل عن الثاره ورد ويُصضفَئ ويشتعمل عند الحاجة: إن شاء الله . 
صِفَةُ دب السَمَرْجَل التّافع من انطلاق” البَطَن [والقّيء والخرارة]© 

يو خذ سَفَرجَل عَذب فيقشرء ويُنقى جَوْفة» ويُدق» ويُعْصرء ويُطبخ بنار ليّنة 
حتّى يبقى منه الرُبْع» ويُنزل عن الناره ويْصفَى» ويُترك حتّى يسكنء ويردٌ إلى 
القدْر ويُغلى غلْية أخرى. [7١١ب]‏ ويرفع في القوارير” » ويُسُتعمل" 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. )2( ساقط في ه. 
(؟) هذه المادة ساقطة في ه. 0 ه: الزجاج. 
(”) هذه المادة ساقطة في ه. (/9) من ه. 

(:) ه: اطلاق. 


ك6 


د رُبّ الآس التّافع من الَيْضة والاشتطلاق0" 

يُؤْخذ حَبَ الآس تُضيجاً طريرا”"2 يُدقٌ ويُعْصر ماؤٌة» ويُصفىء ويُطبخ في 
قِدْرِ نُظيفةٍ حتى يبقى منه الرّبْع» وينزل عن الثار» ويُصفىء ويسْتعمل عند الحاجة 
إليه» إن شاء الله. 


0 5-7 الحضرم 

تأخذ من عصير الحضرم سنّة أقساط”. ومن العَسّل [المنزوع الرَّغْوة قسطاً 
واحداً], يُصير في قِدَرٍ تَطيفة» ويطبخ”" حتّى يغلظء ويصفى في القوارير. [وإن 
كُرِهَ العَسَلء وأحبٌ أَنْ يتركه» ضير مكانَ]”" العَسّل شَكّر طَبَرْرّد. والشَّرْبة منه 
عشرة دراهم. 
صنعة رب الزّمَان السّادّجِ0) 

اوعنمو لقان االعرنا لخو الال وي رعو ولاو ا را 
نظيفة» ويُطبخ بنار لين حبّى يذهب الثلثان» ويبقى الثلثء ويُصِفَى في قوارير. 


(9) مط اناده يحافلة اق حب وامشافية انعا )917٠‏ الظرير »اذو زواع ابن سور لتسان الترفية»؛ 

يعرف الآن باسم الكوليراء وهو مرض معد ج5». ص49 (طرر). 

خطير» أعراضه قيء وإسهال شديدان. وقد (7) ه: صفة. 

عرفه الأطباء المسلمون. انظر على سبيل (5) ه: أرطال. 

الثال: الرازيء المنصوريء ص8١4؛‏ (2) ه: المصفى رطل. 

الأنطاكيء تذكرة أولي الألباب, ج25 (5) ه: يترك. 

ص .١1"4‏ أما الاستطلاق فهو الإسهال. (١)ه:‏ وان أحب بدل. 

(8) هذه المادة ساقطة في ه. 


/ا 


الباب السابع والعشرون والمئة/") 
فى طبع ما تغسل به اليّد من الأشنان والسعد 


الأشْنان العَليظ الشاميّ 
مُمْتدل الطَبعء مُنقَي للأؤساخ؛ مَُظف للزَّمرِ جاذبٌ للدّهْن والدَّسَم من 
لد وختدية للمقن 
4 
والأشنان العصافيري 
فيه خاصية دَفع الضَّرر عن الفم مُقَوّي الأعمرة: والأشنان فيه جلى'" 


للأسنان, وتَبْييض لهما. ومُداومتة تنفعٌ الحفرء وفيه اعتدال. 
وأما الإذخر المكّى 
فهو حار فيه منفعة لمن ينتفخ ْم أْراسِدء ولمن يُبادرُةُ الدّم عند يسواكه. 
عأ ين 1 8 0 
وله أيضا فِعل في الغوص على إخراج الزفر. 
وما المفل 
فنافعٌ من الرّياح الباردة» مُنشف للدَّم مُطيّبٍ للنكهة. ومُداوَمَتْه تُقرّي 
صول الأسْنان وفيه حلى للمَعدة» وتقطيع للرّطوبة. 


0 
| 


للك 


الباب الثامن والعشرون '" والمئة 
في طبّع الخلال وعَمَّلهِ من ومن عيدان الخلاف'" 


طَبْعُ الصَّفْصاف 

الصَّفُصاف” باردٌ يابس قليلٌ الإضرار” بالأشنان, [كثير التَفْع]*. وهو أجود ما 
لّلت” [به الأسْنانُ من الزُهومات]”» مَأَمونٌ عليها"/» نافع لحاء م0 
الخلال الأمونٌ 

1610 ور راتحي وال الصغررء كار بابي: ويزْر البريّ منه إذا 
5006 . وإنا سمي اكأمونّ لِقلّة أذاه. [وهو خلال يستعمله 
الوام من الناس. وكل] “شعاراره اس سا اتاد | رعو لخ من لقان 
اليابس. وأجُود ما اسْتعمل الخلال في الفم بعدَ أَنْ يُنقع في الماء ليلةَ أو ليليَين ليعوجٌ في 
التَخليل» ولثلا ينكسر بينَ الأسنان, فيُحتاج إلى إخراجه بالمنقاش ]”". 


إضدة 


عبدانٌ الخلاف 
ل انا عمطي اك ار 
أؤساط الناس» وعندٌ فقدان الخلال المغمول . 


)١(‏ الأصل: العشرين. (8) ساقط في ه. 
(؟) هذا العنوان في ه: في عمل الخلال من (9) من ه. 
الصفصفاف وعيدان الخلاف. (١٠)ه:‏ قضيب. والقَضْبُ من أشجار الصحراءء 
(*) ساقطة في ه. تتخذ من أغصانه القِسِى. ابن منظورء لسان 
)نه الفيرن. العرب» ج1١‏ ص174" (قضب). 
(5) ساقط في ه. (١١)ه:‏ وني الجملة ان كل. 
(5) ه: يتخلل. )١١(‏ ساقط في ه. 
(0) ساقط في ه. (1) هذه المادة ساقطة في ه. 


51ظ 


الأدبٌ فى الخلال 
أخدٌ الخلال من الروءة”"2» لتنظيف الأسنان» وتنقيتها [من دقيق اللّخم]" 
لأنَ اللَّحْم إذا باتَ في الفم نتن لا سيّا إن كان فيه صلابة. 


2 57 2 
وأنشدث”" لبعض الكُتّاب في رجل كان كثيراً ما يعاشره؛ فلم ير له عناية 


بالخلال» فقال: 

وتحاك سير جحلا 
ففلتسنيت سنو لعفف 
بسي اللاتتصصيو ليطا 
سال لصتاف الي 


الف كك 1 
5 
ََ مك "اكد ١‏ 
ذ متسصحصديل 


8 م ير 
وأنشدث لإبراهيم بن المهديّ في صِفة الخلال”": 


لا بد بعد الأكل من خجلالٍ 
يبرق من صَفْصافِهِ الخال 
[517٠بس]‏ أرق جُثاناًمن الخلال 
حكاه جسم الصَّبٌٍّ ذي الخيالٍ 
كأ يناتسف ذى لال 
كقضُبٍ" اكد وو امال 


)١(‏ ه: المروره. 
(؟) ساقط في ه. 
(*) ه: انشد. 


التححد التتجتاوم للأجال 
مَرْيَ لطيفي الكف ذي اختيال 
وأتتحنة الاأقمعيياة :الححنال 
أودَفِفٌ فاق" منانممتلالٍ 
يسعى بهاف فِّةٍ أقيالٍ 
مقزدودة الأجسام واآثَالٍ 


: خلال. 


مُقَومات القد كالشالٍ 
مُنتزعات من مكانٍ عالٍ 
مكشييات" مسو تتدى اللبال 
كك اككه لكك اد 
بواكفٍ من قَطْره المَطَالٍ 
في عدوات الصَّيْف والآصالٍ 
بادَرهُ لخادم باءظدالٍ 
ماكانذاقَدٌ وذاائخدال 
قم جو حصي #الصبيان 
مقل وماج عب دي بحصال 
ا 


ونأعييحا التتابع غير غخنال 


كنات الشدزق لامكال 
من وافر الأغصان والأهوالٍ 
تعايئن تك ومصرن 
فبداجنادة اتوك من العترل”” 
يلفح المتحوت: راجيال 
حتدى و اهبيدا تسم ف#الكتيوال 
يقار من أغصننه الُوالٍ 
وكحف الاتحضان ف المسلدل 
بِعْدْيِةٍ أنضى من التّصالٍ 
اك اك ان 
فح تح ده بانتحات وتفيمال 
تصجاننا لقان 4 ااا 


[وأنشدني أبو الحسين لنفسه في مثل ذلك: 


رأيِتٌ خلالاً في ينان مُؤاكل 
كأنزالذي فاركت مق 
[3 ]] فهذا لمذا مشبة باعتداله 


5 خثن 26 
ثنقى به كاس النديم من القذى 


)١(‏ كذا. 
(0) وردت: العزال. 
(7) ساقط في ه. 


سٍِ و 20 2 5 52 

براه لطيف الكف كالقدح قاتلٍ 
ففِيب ها انين در مشاكل 
وكا شهدا هسشة القاكتسل 


وتقذى”' به الكيؤان هو كل يشال 


عط الاو اران 
)2 وردت مكررة. 


205 2 اك كك 
و ف عل الأيدي فلي بد رو 
إذا قام بينَ الناس ظبي يديره 


فكم من قتيل ليس يدرك ثأره 


)١(‏ ساقط في ه. 


كجِسْم سَقِيمِ لحب في النّاس ناح 
يدّعندماتعطيهك فٌمناول 
أمساك بو ا غها ا التسداظ التزاكن 


ومن والِه الأخشاء حيران ذاهل ]27 


الباب التاسع والعشرون'" والمئة 
فيا" عمل الأشنان والمحلب. وتتحميص البنك!" المطيب 


5 


صِفَةَ أشنان كان يُعمل للرشيد 
0 يُوخذ من القرَول والسّليخة'© والقرفة والقاقلة والفَلنْجة© من كل واحد جزء: 
ومن المُضُطكى والإذخر والسَّعْد واليْعة"" الاسشتجرسعوس المرزنجوش"" [ثلاثة 
أجدا] "كوم اط الأيض لمكي خمسة أجزاء ومن الأشنان البارقي”" ضعف 
ذلك» [أو ثلاثة فعاف » ومن الأر لل" الطجون ان الملخولن 
مثل انان" ااه 0 واحدٍ على جدة وتُخلطء إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) ضري من الطّيب. ابن منظورء لسان العرب» 

(؟) من ه. ج١٠‏ ص”507 (بنك). 

(5) هي قشر شجر هندي وين وقيل من خواص بلاد عمان» وهي أنواع مسيعة: : أحدها: الأصفر 
الغليظ الطيب الرائحة الرزين الأنابيب المشبه للقصب لكنه غير ملتقي الأطراف. وثانيها: أحمر 
صلب طيب الرائحة صفائحي. وثالثها: أبيض إلى صفرة لا رائحة فيه. ورابعها: كمد بين حمرة وسواد 
وليس بالغليظ. وخامسها: رقيق أسمانجوني بي يتفتت بسرعة. وسادسها: ولع كالمسك يدك جه هين 
براقة. وسابعها: قشر رقيق شديد السواد أقوى من السادس متكرّج عَقِدٌ منتن الرائحة. والسليخة 
شجر مستقلّ كأنه السوسن لا شجر الدارصيي؛ وإنما سمي ما فشر عن الدارصيني سليخة وكذا عن 
قله وكثيراً ما يغش بشجر القنا وتعرف بالطعم إذ لا مرارة في السيلخة بالحدة بل بالحرافة. 
وأجودها النوعان الأولان» وأردؤها الأخيران. الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١1‏ ص 55؛ وانظر 
كذلك: ابن البيطار الجامع» ج*7: ص "". 

(5) في الأصل (بدون نقط). ه: الفليجة» والأصح ما أثبتناه. وترد في المصادر: (فائجة) و(أفلئجة): 
حب نباته يطول نحو ذرا » له ورق كورق اللوزء وزهر أبيض يخلّف غلفاً داخله حب كأنه 
الَرْدل» وأكبر قليلاء لكنه شديد الحمرة» حاد الرائحة» مر الطعم. راطيب اين 
البيطار الجامع» ج؟ء ص77؟؛ الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج21 ص١1‏ ص0354. 

(1) هي دسم المرٌ الطري» وتستخرج من المرّ بأن يدق بماء يسيرء وهي طيبة الرائحة جداً. ابن 
البيطار» الجامع» ج4» ص57 5؛ الأنطاكي تذكرة أولي الألباب» ج١2‏ ص١٠/.‏ 

(0) الأصل: المرنحوش. )١١(‏ مطموسة في ه. 

() ه: جزوين. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(9) ساقطة في ه. )٠١(‏ ساقط في ه. 6١)ه:‏ ذلك. )١5(‏ من ه. 


؟مءه 


و 


م 8 
8 


صفة أشنان دون ذلك في العَمّل”" 

وهل الأنكاقت دق 35 اما ند سمه منلة وو لديف الا قير قط 
دنه دعن مطهزة تتخيول مقر تدسف وشكل كذقرق كز لل زه 
وصَنْدل تحُكوك نِضْف سُدُسِهه ويُصبٌ فيه ماء كافور» ويُعجن به عَجُْناً جِيّداً 
حتّى لا يبين فيه» ويستعملء إن شاء الله. 


4 


فده شان ار [دون ذلك] ”© 

قز نوغ الأننانا" نشل ريذن عزنل وقول الع اد 
يُؤخذ من الطّين الأبيض الَحُكوك مثل نِصّفْه تين ويُنخل ويخلط به ثم 
تأغيذ له "من الإذعر المذقرق التخول همل زع وكداله سن السعة أيضاء 
وتُخلط الجميعٌ بهاء كافور ويُفرك» ويُسُتعمل . 
عَمَلِ المخْلّب الأبيض الخالص 

يُؤخل المَخلب» فقو يدن وينخل. [وتقشيره أنكدنة دنا قينا فإنه 
يقشره. فإذا ّ وله 0 ا لق مطابورق "الم جل و راتيب 
بريه وبُخَر بُودٍ نّ مرّاتٍ” مُتوالية. تُكبّ البَرْنِيّة على الِمجْمَّرة» [ويُدِحَنُ به حتّى 


اإضاف 


٠ 2‏ ءِ وي لقاهو 5 ٠٠‏ 0 ِ 
يحل وجهه]”",. ويُسدٌ رأس البَرْنِيّة وتّرفع"". فإذا الختيج إليه”"» أخرج منه””", 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) ه: ويعجن. 

(0) ساقط في ه. (4) ساقطة في ه. 

(؟) بعدها في ه: الابيض. (9) ه: مرارا. 

(:) ساقطة في ه. )٠١(‏ ساقط فى ه. 

(0) ساقطة في ه. )1١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقط في ه. (١١)ه:‏ الى شى منه. )١7(‏ ساقطة في ه. 


0-0 


وجعل وقوه البو عون ردخ ولق 1 مجا روف وتيا ةف" ليان 0 


وكشن ارج وماء كافون :واشجمل: 


عبنة المخني الحا السّلْطاني 
تاأجز اللي [اليقه فيه ]" لو اتعدة و إتعدةء و تمر [تسشيدا جد 
د 0 .ثم تدقه وتنخله [بِمُنْحُل 
وتجعل في بَرْنِيّة زُجاجء ويُعجن بزنبق فارمي 7" ويُبَخَر بالعود 
00 الجيّدا"" في ثلاثة أيَام مئة مجْمّرة [و مرك وتخلط ويلصق في كن يوم 
الا ل ا ار ا لل ساد 
5 فارسيٌ» ودهن لس ودذهن رح وماء كافور [جيدء 
0 1 امتتطوق عل وعداو ما فويدة اماه ا 
صِفَةَ تحلّب العامّة الأسود 
ل ا ل 
0 دون نوف نابقةة ور عسوا فيد 
تلالة آنامه كل يوم فلواك لوالشد ف تداق برسي في فذح والقنى فده 


)50١(‏ لم اس 
ميعهة 


)١(‏ في النسختين: مضرب. والأصح ما أثبتناه. وهو من أنواع )١١(‏ ساقطة في ه. 


الآنية. انظر: لسان العرب» ج١2‏ ص077 (صرب). )1١(‏ ساقطة في ه. 
(0) ساقط في ه. (1) ساقط في ه. 
(9) ه: وبلسان. )١5(‏ ساقط في ه. 
(:) ساقطة في ه. )١6(‏ ه: ودهن. 
(5) ه: وتنقى. )١5(‏ من ه. 

(1) ساقط في ه. )١0(‏ من ه. 
() ساقط في ه. )١(‏ ه: بسك. 


)2 يقصد: رديكة. 


(9) ساقط في ه. 


)9١(‏ ساقط في ه. 


(19) الأصل: صفر (بدون نقط)» ه: صعدء 
ولعل الأرجح ما أثبتناه. 


)0١(‏ ه: عليه. 


و ده. ا 7 ال 0 
سائلة. وتدق له جَوزة» وبسباسة» وقرّنفل» وصندلء وكبابة» وقاقلة» وتخلط فيه» 


وَيضت غلب ماء كافون وعكر الملشان: 


20000002 
[ولا براهيم بن]"“المهدي في صفة الاشنان والمحلب: 


الكعانة ةمجن الور 
فيهامثال الوّحْش والطيور 
كافنية ويا هسل الصو 
كعلكر فق المي وكاخرير 
نلوّمن تلب هالغزير 
ودُهُن بان وبِدَهْنِ خيري”" 
أذكى من العَنْبَرٍ في الصَّدورٍ 
لهغطاءحُكَم اديه 
كالوّني والتّثُمين” والتَّحبِير" 
فيتكناة عَيتَافاسقٍ سَحور 
في يد واليسى قضيبٌ نور 


قدرص صَعَت بِالَوَهرٍ | 2 لخطير 


تحور إلا نامر اس تحور 
فمبو ا جد بو الجر 
أشبه شيءٍ بح صى الكافور 
ودح الَخْلب في التقدير 
مَعْجون من قبل ب" الكافور 
لهانسيعٌ فاح كالخمور 
أطيب من غاليةٍ الأمير 
في كسفظعمي ادن عزيس 
ات لاحي بحن الف 
ملْعَقةّمنذهب ضير 
حر ل 3 


يديره في ال وم كاالبًخور 


)١(‏ ه: ولابن. 


(0) في النسختين: اشناندات. والأصح ما أنبتناه. والإشناندان: 


وعاء يوضع فيه الاشنان» وجمعه إشناندانات. 


زفرة ماع حذف الهمزة لاستقامة الوَزْن. وبعدها في 


ه: كافور. 


2 الأصل: جيريء ه: حيري. والأصح ما 
أثبتناه» وهو الخزامى أو المنثور. 

(5) الأصل: التدوير. 

(5) الأصل: الشمير. 

0) الأصل: التبخير. 


ع 5 0 
١ 3[‏ ب] ولاخر في مجمع الآشنان : 


كبوضدة السطكدوق بنارا 
للحتط] بيار الاتجوان 
فُصور" في هأنوشروانٍ 
كأنثة ججَرع من اليمتتاني 
فيه من الآلاتِ لل صقان 
عخروطة الرّؤْوسٍ والأبدانٍ 
قهز اشعنات سو الأمصان 
ذا ان كون التسفيس و ل 
فيسو فالات فحن العقبسان 
يُغفترفالَخْلَبّللإاإخوانٍ 
2 
)١(‏ ه: والاواني. 

(0) ه: مصوره. 

() عجز هذا البيت ساقط في هه وحلٌ 


غل ههج البية التالن» الذي سقط 
صدره. 


فيبنة #تسالات مسن العِقيِحان 
عليه دن اياف ة تيد زان 
عتحد وق تيه طاتحهيان 
ْ م 5 002 
في موكب زين بالفرسانٍ 

كتناا كرا عاسب المتسوتان 
الب ةا ين دا 
عسوو مننا إن فسامين قباق 
اميا مغر اراي التحر ةا 
بِدَهْنِوَرْد دمن بان 
ف قدح متجدون الأركان 
قةاصنؤرزت تنو غيل غولان 
ل باةة والملأجان”" 


كدوز كالكاسن [ عل الندياة ]81 


مُعَقرَبٍ الصَّدْغْ كَصَوَْانِ 


(:) من ه. 

(6) ه: البستان. 

(5) ه: مدان. 

0 الأصل: وبالمرجان. 
(6) ه: للندمان. 


/اءه 


في كل خَ دمن هوَرْدتنَانٍ َذدَلَهبالظؤزف للأدهانٍ 
ع5 و 2 ع مو 2 ع5 
أطيب ماتغسل بهاليّدانٍ من بعد أن تغسل بالأشنان 


وهحة ادن التلممة |1 حجان اكلم ارالك لعي سان 


صِفَة بُنْك تمص طَيّب لليدّيْن والحَمّاء”" 

1 إ)]يؤْخذ من البَنْك الأصفرء ومن الصَّئْدل الأصفر الجيّد وزن ثلاثين 
دِزْهماء ومن الَرنْفْل عشرين دِرْهماء ومن الوَّرْد وزن حمسة عشر درهماًء ومن 
الرَعْمَران وزن خمسة دراهم» ومن السّليخة”" الحمراء الرقاق» والسّنْيّل من كل 
واحَدٍ وزن سنّة دراهم. يدق الجميع بأسره. ويُطحن ويحَمّص بماء لوو 
ويبَخَّر بالعود النّي والكافور والرّعْمّران تَبْخيراً جيّداً. ثم تأخذ من القاقلّة والجؤز 
َوَا ومن البسباسة من كل واحدٍ عشرين دِرْهماً ومن الكافور وزن درهم. وتفرش 
الأوّل في طَنْتء ثم تنخل عليه بالأفاويه. ويّرد إلى الطَّحْن وتبخر البَْنيّة بالعُود 
والكافور تَبْخيراً جيّدا فإنه يجيء غاية من الغايات . 
صِفَة بذك آخر 

يُؤخذ من بنك ومن الفَلّنْجة'" رُبْع مَنّ» ومن القَرَنْفْل عشرين دزهماء ورُبْع 
مَنَّ جَوْزْ بَوَا وعشرين دِزهماً سُنْبّلء وعشرة دراهم هال» وسنّة وأزئعين دزهماً 
قرفة» ونِضف أوقيّة رَعْمَرانء 0 الجميع» ويحَمّص باء التقَاحء ويُطحن طَحْناً 
ناف وت والقوروتوا قورت تادالق 


)١1(‏ ما بعد هذا العنوان» وإلى نهاية هذا (؟5) وردت: السليجة. 
الباب» ساقط في الأصلء وسنتدارك هذا (”) وردت: الفليجة. 
النقص من ه. 


يُؤخذ من البّنْك الأصفر العراقيّ مَنَّ» ل 0 
او ال 0 ن. دق ذلك ذَقاً ناعياء وتنخل الجميع بِمُنْخْل 

َْرء ثم تطرح عليه من النّتَام””" ثلاثين باقةء وقشور الاح اللّّان قشر ثلاثين 
تُقّاحةء وقشر ثلاث أَبُرّجَات صُفْر تُقَطّع تقطيعاً جيّداً. ثم تصبٌ عليه مَنا ماود 
ثم تطرح عليه وزن عشرة دّراهم رعْمَّران مَلْحونء ثم يُعرك عَرْكاً جيّداً حنّى 
يتداخله الزَعْمَّرانه ثم تنشره على نِطْعٍ حتّى يُقاربَ الجفاف كاذ اغؤافيت ع 
طَحنه ٠‏ أؤقدتَ له نارَ قَحْم ثم جَمَفْته عليهاء ثم طحنته طحُناً ناعيا. وَحَلْتَهُ 


بِمْدْخْل شثْر صفق وضيبت عليه ون عشرين وَرْعا رق سابووئ عيذ ثم 
هينه به وَرَكْعهُ حتّى يتداخحله ان ثم رَدَذْته إلى الْْخل قتََلئَُ حتَى لا يرقى 
من تَكُتيل الذَّهْن شيء» وخذ وزن عشرين دِرْهماً قَرَتْمْلء ووزن عشرة دراهم 
جَوْرْبَوَاه ووزن عشرة دراهم هال. ثم تدق الجميع دقاً ناعاً حتّى يبالغ تَلْيين 
البنْك. ثم تعمد إلى وزن خمسة دّراهم رَعْمَّران مَطُحونء فاطرحه على ذلك. 
00000098 0 
إلى خمسين درهمآمن الماوَرْد اللجوريّء فتصبّه على تلك الأفواد ثم تعجنه في 
الصَّلابة» ثم تطرح البُنْك على ذلك, ثم تُحَمّصه حتّى يُداخله. ثم تردّه إلى 


)١(‏ الصندل خشب شجر هنديء وهو سبعة أنواع» (9) سمي بذلك لسطوع رائحته» فينم 
0 القاصيري» وهو 0 عم الذي كآنه على حامله. وهو كالنعنع إلا أنه أشد 
00 م إل بلقتي ماضن السحتانة السام ا 1 7 
وقيل: إن بعض خلفاء بني العباس اتخذ لبعض أمهات الأنطاكى. تذكرة أولى الألباب» ج١2‏ 
أولاده ومحاظيه مقاصير منه. وهو شجر عظام. يُقطع ص ١١لا.‏ 
رطباً. القلشقندي. صبح الأعشى؛ ج27 ص١17.‏ 

هم وردت: ا لفليجة. 


الكل قصل عق يدعي بيذ نلك كل لم مله ل بز اررض جار استره كل 
ودع رات بالعود والكافور والزَّعْمَران ثللاث يام على الثَّواليء 1 تحزركه 
حتى يبالغ البَخور في جسمه. وتسْتعمله. 


يُؤخذ من اليك العراقت الموحاات فل ل ركم 

يُؤخحذ من الفَلَنْجَةا' ثلث من ويؤخذ من الفاغرة”" ثُمْن مَنّ» ومن السب وزن 
خمسة دّراهم» ومن الصَّنْدَل وزن خمسة دراهم يد ذلك كله ويشخل مع البنك. 
ويُصَبَر في طشتء ويُلقى عليه ربع رطل عُضْفر أحمر ساطع الحُمْرة ة. وتجضف في 
الشمسء ويُطحنء ثم يتجعل في سَطْلء ويُصبٌ عليه من الماء مقدار ما يصير مشل 
السَّدّر المضروبء ويصبٌ على البُنْك, ثم يَحَمّص حتّى يتداخله العضفر ويبّسط 
في الشمس حتى يجِف» ويُطحن طَخْناً جيّدأ ويخ بِمُنْخْل شَغْر ضيّق, ثم 
يصب عليه بن الزبى العاوسق ورف عشررين وما لم يلتابه ' تآ جيّدء ثم يرد 
إلى الْنْخّل حتّى يذهب تكُتيله. ثم تأخذ وزن عشرة دراهم قَرنْصُلء وزن عشرة 
دراهم جَؤْزة» فتسحقها سَحْقاً ناعماً» وتجعل عليه وزن مثقال دهن البَلْسانء 
ومثقال هن الأنُرُج ووزن خمسة دراهم ماء كافور: ثم بُخلط في الصّلابة. 
وتصبّ عليه وزن مسين وزهماً ماء كافور جيّد ثم تطرحه على الك وثَلنّه حتّى 
يتداخله. ثم ترده إلى النْخْلء ثم تجعله في بَْنيّة عام ليا "ددن 
وبعدٌ ذلك بالعود والكافور» ويستعمل . 


)١(‏ وردت: الفليجة. () هو من أنوع أظفار الطَّيِب وقد مرٌ 

(؟) حبة تشبه حبة الحمص. وفي داخلها حبة التعريف بها. قال ابن البيطار: أجودها القرشية 
صغيرة مدحرجة سوداءء ظاهرها الأعلى البحرية» وبعدها الأظفار الفارسية» وبعدها 
أصهب. ابن البيطارء الجامع» ج”. ص94١”7؟‏ الأظفار الذكران. الجامع» ج١2‏ ص4 0. 
الأنطاكي, تذكرة أولي الألباب» ج١.»‏ ص009. 


1ق 


أنغدق اواطبين الكاديا فى املف 


- 
20 


لبك يذهب ما في الكف من عَمَرِ 
١‏ لظ 0 د 
لانيء أطيب من بُنْكِ عَسلتٌ به 
كأنص اشن فق كسك امك 
ويشبه السك لوناً إن بَصُرْتَ به 


عالك ا . ابه 2 
وما أفكّر في الأشنان إن ظَمَرتٌ به 


اذاه 


وكلّ ما كان من حَلُوى ومن زَفَرٍ 
أنْ تغسل الكَفَ في الأسفار وَالحَصَر 
كفي بعد طعام طيسب عَطِرٍ 
عن دعن دكي درج والزّمَر 
والْخَرٌ ليناًعل الكَفَيْن والبشر 
يداي لبت السعدق شعن 


الباب الثلاثون والمئة" 
في الأدب في غسل اليد قبْلَ الطعام ومن بَعْد' 1 

عع بعاد اوري بره عيها لعي لالد 
متعاهل ل لتقليمه» والتّخْليل بين أصابعه؛ وعَسُْل يَدِه ومِعْصّمه في أوقاتٍ صَلاتِه و 
مَطْعَوِهه طَيّب”" المعاين» عَطِر البشرة» تَظيف الوّجْه والشّاربٍ والأنف. نقيّ الجبين» 
شيا تكد او اد السب لك راس وتشريح للك ومطت الثنات 
والعامةخاضٌة لآن العن كخيرا ماله تقع عليهاء مُتَعطّراً بِالبَخور والِسْك والغالية 
وأضُناف الذرائر على الشّعْر والثياب» فأما الببخور فلاثياب, وأما الِسْك والكافور 
فللشَّعْرِء وأمًا الذرائر فللجَسَده فهذا ما لا بد منه ناوي الوك والرؤساءء ومُجالسي 
الشادة والكارام: 


)١(‏ هذا الباب سقط عنوانه ومقدّمته في الأصل» استد ركناه من ه. 

(0) في تراثنا الثقافي كثيرٌ ممن اهتم بأدب الطّعام والمؤاكلة؛ فتركوا مُصَّفَاتٍ عدّة» تفصل في جوانب 
هذا الفنْ المختلفة» نذكر منها على سبيل المثال فقط: 
- التطفيل للخطيب البغدادي (ت557ه). 
- فوائد الموائد لابن الجزار (رت1/94ا5ه). 
- القول النبيل بذكر التطفيل للأقفهسي (ت8١/ه).‏ 
- فص الخواتم فيما قيل في الولائم لابن طولون (ت4517ه). 

- آداب المؤاكلة للعامري (ت94/85ه). 
ويزخر التراث العربي؛ بما ضمّنه كُّابه من فصول وأبواب عن هذا الموضوع في كتبهم كابن 

قتيبة (ت11١ه)‏ في كتابه العظيم (عيون الأخبار)» والثعالي (ت579ه) الذي أدخل ذلك في 
أبواب المروءة (انظر كتابه مرآة المروءات» ص5 5)» والراغب الأصفهاني (ت07٠5ه)‏ في كتابه 
المدهش (محاضرات الأدباء)» والزغشري (ت58ه) في كتابه الكبير (ربيع الأبرار ونصوص 
الأخبار)» وابن حمدون البغدادي (ت557ه) في موسوعته (التذكرة الحمدونية). 

(9) وردت: مكررة. 

(5) الاستنان: استعمال السّواكء والسّنون: ما استكت به. لسان العرب» ج17١2‏ ص777 (سئن). 


اه 


وليجلس في مَرْتبته'''بحْسْن أدب» وسكون جأش بغير انّكاءِء ولا مد رِجْلٍء 
ولاعَبَّثِ بثوب أو ليّة ة. ولينهض بتهُوض الملك» وليجلس بجلوسه. ويدنو إذا 
التكذناف وفيت إذاسالف يزلا سعلت ذا فاق ولا يهن غم الافدة أولك نول 
د د يما ولا يطلع أصابعه؛ ولا يغمس أنامله» ولا يُسرع المضغء ولا يُكثر 
الضحك؛ ولا يعض اللَّحْم بأسنانه ويرده في الصّحْفةء ولا يتشاول ما بين يَدَيْ 
تزرفا ولا وكير دلقم مولا لت تفي ولا علس ولا بقن نفل مولا سفن 
الكل ولا يفمتن حبري الامتوة ولا يكثر من اغتراف الحبوب والأمراق خوفاً 
من أنْ يسيلٌ على الثياب؛ ود 3 يُنسَبَ فيه إلى الشَّرّه ولا يفسخ الدّجاج بيده خوفاً من 
الأزدلاق وهو أن كرون قت عولد التجاحة أو معاطك"" اناي دَسَمْ فيطير 
على ثياب مّن يكون بإزائه» أو يكون ملاصقاً له» بل يقطع بالسّكّين على مواضع 
المفاصل. ولا يِخْوِل يده في الحَلُوى ولا يدخل فيه الطّعام ا حار ولا يزْدَرِدُه ولا يُكثر 
َشْرْبٍ الماء]”» ولا يتجشّأ ظاهراء ولا يُمشمش العظام, ولاايمصّ المخاخ, ولا 
يعض الفواكه إِنْ حضرت قبل الطَّعام؛ ولا يمد يده إلى قطعة كم مشهورة: ولا 
لاسر رسيا اتيت لامي الدبو سد 
الشهوات عليه فإنه بَلَغنا عن الأَصمَّعىٌ وإمخو اتا تداك ناز رسا رادي 
حدّثه قال : قلت لسليمان بن عبد الملك : للا تُولٌ أب غانم القَرَمْيٌّ و لاية”” يُضْلح © 
حالَةُ [فيهاء مع فُرْبه]'" منك» وحزمته بك ؟ فقال : يا أبا الوضًاح. إنه يفعل أشياءً 


)١(‏ وردت: مرتبه» والأصح ما أثبتناه. (0) الأصل: لايه. 

(؟) هنا يعود نص نسخة الأصل. (5) بعدها في ه: معها. 
() ه: اوراكها. (0) ه: ولا قرابه. 

(:) ه: شربه للما. 


اه 


ليست من فغل ذوي اُروءات. قلت : و ماهى [أصلحكٌ الله يا أميرَ المؤمنين]20؟ 
فقال : يحتجم في بيوت الإخوان. ويلنين الطلة اق القن ود عل و" ااا 


-ه 
3 


فيأكلها. قال الأصمعىٌ: فقال” الرّشيد : لامددث يدي إلى ييضة” بِقيْلّة أبدا. 


مو 


ويُسْتَحبٌ للنديم أن يكونَ حسنّ البزّةه سريّ الشوبء نظيف الممماطف 
والذير ل :وليك نبيل الهمّة. الثوب"" الأوّل ليس بدون الأعلى» نظيف المخفيٌ 
من” ابس من القَلَنْسُوة والسّراويل والتكّة وَالْججَوْرّبٍ ومنديل الكوّ؛ وما 
جانين هه الأ شاع قاذ عقف ل "هزه تدا لوبو كخلك هه التضالء كان عونا 
إلى القلوبء سَهْلاً على الأرواحء لا كما قيل في أب يَعْلى الكاتب القَرَشِن©: 
تعونت لقالا اتصائن و لكنجاة رع اتنقهة عن أفهزاء 
ل ا كا اا اث 00 اا 


- 
8 


(اتخيادت اللريث والباه راع دَونِ”" والتّغل والقّفا والغلام 
لاتحنو] أناذة فبياتا من دِماءٍ الحسين في الأقلام 


)١(‏ الأصل: اصلح الله الأمير. (4) ساقطة في ه. 

(١؟)‏ من ه. () ه: والثيوب. 

(9) ذكرها الحاحظ وابن قتيبة والثعالبى على (7) ه: مثل. 
أنها من عيون الأطعمة» وليس كن الأقت (8) من ه. 
المبادرة إليهاء لكنهم لم يفسّروها. البخلاء (4) ه: القرشي الكاتب. وهذه الأبيات لأبي 
ص58: ص/97؛ عيون الأخبار» ج67 حفص عمر بن إبراهيم بن عمر بن حبيب 
ص "07 7؛ ثمار القلوب. ص5917. وهذا العدويّ البصريّ المتوفى سنة ٠1‏ 7ه كما قال 
الخبر أورده الثعالبى في ثمار القلوب. أحمد بن أبي طاهر في كتاب بغداد. ص .75١‏ 
ص/451؛ والزمغشري في ربيع الأبران ج37 وأورد هذه الأبيات كل من: ابن المعتزء طبقات 


ص١‏ ١لا‏ دون أن يُسَميا الأشخاص. الشعراء. ص١7‏ ١5؛‏ الأصبهانى» الزهرة. اج 
(5) الأصل: قال. وبعدها في ه: لي. ص١57؛‏ الصابىء الهفوات النادرة» ص ١١7؛‏ 
الصفدي.الواني» ج257 ص ٠»‏ 6 
)0 ١)هد:‏ البروذن. 


:اه 


ع و 

الأدب ف المؤاكلة على المائدة 
يُنبغي للأديب أنْ يغسلٌ يده إذا قَرّب إليه الطّسْت عَسْلاً نظيفاً ويتفقد 
الأظْفارَ في أشرع وقت. ولا يمسّ بيده شيئاً قبل الطّعام» وقد بَلَعَنا أن رجلاً غسل يده 
مع المأمون» وأبطأً”" العْلام عليه» فسبقته يده إلى رأسه» فقال له" المأمون: أعذ عَسْلٌ 
يَدِكَ؛ فَعَسَلّها. ثم لم يلبث أن سَبَقَتْ يَذَهُ إلى لحيته؛ فأمَره'" أن يعيدَ العَسْل أيضا؛ فمَعَل. 
فقال له: لايل غَسْلَ الَو" إِلّا الخبز. ومثل هذا كثيرء إِلَّا أن الاختصارٌ أشبه بنا 
وأحْسن في هذا الموضع. فإذا قَدَّمت المائدةٌ فليبتدأ باللّح, ولْيَختة”* به. وليأكل بعد 
الرئيس» ولُيعمل” على ما رَسَمْناه له" في أدب الأكل مع ا ملوك وابتدأنا به في أوّل هذا 
الباب» إن شاء الله [ولا قوّة إلا بالله العللٌ العظيم]". 
وينبغي للأديب أنْ يبتدئ أَوَّلاً بأخذ الَخْلّبء ثم يأخذ الخلال» فينقي” به 

ما بِينَ أُضعافٍ أسنانه من قَصَلات اللْحْمء فإنّه إن مَكَتّ فيها [أو بينها شي نَثّنَ 
9 : 4 د 2 ١‏ 
وفسّد]9". ثم ياخذ الأشنان فيغسل يذه» ويدلكها وَلك17»© جيداء ولا يقرب يده 
ظٍِ 5 2 5 42 
قَمّهء فإن جماعة من العَوامٌَ» تغسل أيديها بالأشنان في أوّل دفعة» حتّى إذا بدت 
9 3 5 2 تت ”ا 9 م سك لضم 35 -ه 
خضرته وخرّجَ وَسَحْ الطعام والزهومة» دَلكوا مها شفاهَهُم وأفوامّهُم؛ وذلك 
٠ 8‏ 5 2 8 1 2 2 34 
مُفْسِدٌ للفم, مُغيَر له. وإن أعطوا منديلاً أفسدوه ووّسخوه بالزهومة» لأنه'لم 

0 7 8-0 6 2 
تنق أيديهم. ولكن الآجود أن يبتدئ فيغسل يده بالأشنان. ويدلكها به ثم 


(1) ه: فابطا. (0) ساقطة في ه. 
(؟) من ه. (6) ساقط في ه. 
(0) ه: فامر. (9) الأصل: فيلقى. 
(5) ه: يد. )09١(‏ ه: نتنها. 
(4) الأصل: يختم. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(5) ه: يعمل. (6١)ه:‏ لانه. 


هاه 


نكليا ]قله ترياعة ا لتنا خاقةوبالكسه هاءز ابدام وعيدد 
شاربه» 0 ما مه الزُهومة» ثم يدلك أصتنول أَظْفارِهٍ وبينَ أصابعِهِ وتحتّ 
خاقه على أن تَرْعَ الخاتم أُظف. ثم يغسل يده منه؛ ويأخذ اكَخُلّب ثانيةً 
والأشنان» ويغسل”" بها فاهء ثم من'" بعد ذلك البُنْك والسّعْد ويغسل يده. 
وفاه'" بالماء. ثم يأخذ بعد ذلك شيئاً من ماوّزد ويغسل به وجهه ويديه» ويسرّح 
تحنة عو اع خلس 

وينبغي للأديب إذا أكل مع مَلِكء ورّفعت المائدةٌ أنْ لا يغسل يَدَهُ معه في 
المجلسء ولا بحيث”' يراه ولكنْ يعتزلُ في ناحية لا تق عيئه عليه فيغسل يده 
ويتوضاء ويَصّلح نفسه على ما عوّدها من تسريح يِه وتَغطير نفسه. فَإنّه بَلَغَني 
أنه كان أوّل عَضَبِ الخْمصم على الأفشين أنه أكل عِنْدَه'”»» ودعا بالطَّسْتء حيث 
يراه الُممَصمء فقال المُخْمَصم: هذا التي الطّويل اللّحْة يدعو بالطَّسْت حيث 
أراه! خذوا بيده. يي رفويو هد اهؤاة كن أساء افيه 

و2 قَصَّرَ رجلٌ في غَسْلِ يَدِهه وكان الدّاعي ظريفاًء فقال له ايده عاك 
الله ل د اونا . وغَسَلَ آخر يده ول ينقّهاء »فلَ) مَسَحَ يده» قال صاحتبٌ 
البيت : يا غلام» احمل المنْدِيلٌ مع صاحبه إذا انصرف. فإنه قد وَسَّحْه عليناء ولا 
يصلح لنا. فخجل الرّجلء وانصرف. واتَبّعه الرّجِلُ بِالمنُديل» فوجّه إليه مكانه 


منديلاً جديدا. 


)١(‏ ه: فينعسل. (8) ه: حيث. 
(؟) من ه. (0) ه: معه. 
(7”) ساقطة في ه. 


5ة5قه 


وكان عبيدالله بن سليان يُبطى”" في غَسْل يده و يقول: حكمٌ اليد أن يكون 
زمانُ غَسْلها بيقدار زمانٍ أكُلها. 

قال'": وسأل المأمون اليريديٌ”" عن أخلاق العَبّاس”*» وكان قد أمره بتأدييه 
وعشرته» فأخبره أنه لا يُقلح, ونه ل11111ب] ممه له. فقال له: وكيف" علمتٌ 
ذلك ؟ قال: أب وقد ناوله العلا نان ليغسل به يدهء فاستكثر ما وقع في يده 
مه فردّه في الأشناندان””, ولمب لَقِهِ في الطَّسْتء فعلمتٌ أنه بخيل» زالكا ل 
يَصْلُّحُ للمُلك. 

ومن سنن العم الخلال وغَسْل اليد قبل الطّعام. ولم تكن تعرفه العرب في 
قديمهاء وإنّما جعل رب الببت يغسل يده ألا لينفي الحشمة من [الذين 
حضروه]» ويكون آخر من يغسل يده. يتوخى بذلك تعجيل إماطة أذى العم © 
عن أيديهم . هذا مع الأكفاء والمتعاشرين. فأمَا(”" الوك والسَّلاطين فقد تقدَّم 
الوَضْفٌ في تعظيمهم وَإِجلاهم . 

وليس من الْروءة الأكلّ من طعام م تُذْحَ إليه» ولا حضورٌ يَخْلْسٍ لم تُؤْمر 
بحضوره. ولا الاحتشام, ولا الاستغنام» ولا الأكل» [إذا وجدت القوم في آخر 
الملعام» ولا الانهماك في الأكل]''' بعد شيع القوم؛ ولا التثقيل في الجلوس» ولا 
الإلحاح في الطلّبء ولا التَّتَخم في الطَّسْت عند غَسْل اليد, ولا المخاطء ويُقال 


عن فعل هذا: المكوكب. 
)١(‏ ه: يتبطا. (1) ساقطة في ه. 
(؟) ساقطة في ه. (0) الأصل: الاشنادان» ه: الاشنان» 


(9) يحبى بن المبارك اليزيدي المقرئ النحوي اللغوي.٠‏ 2 والأصح ما أثبتناه. 
توفي سنة 7١7ه.‏ انظر ترجمته عند ابن الأنباري» (86) ه: الحاضرين. 


نزهة الألباء» ص/الا. (9) دسم اللحم وزهومته. ابن منظورء 
(5) الأمير العباس ابن الخليفة المأمون» وبه يُكنّى. لسان العرب». ج0» ص”” (غمر). 
القضاعىء عيون المعارف. ص9 .7١‏ ص7١7.‏ (١٠)ه:‏ وأما. 
(4) ه: من أين. )١١(‏ ساقط في ه. 


/ااه 


الباب التحادي والثلاثون!" والمئه 
: 5 
الدب" في أكل الصّعلوك مع الرؤساء والملوك 
اعْلم أن من الأدب عند حُضور الطّعام قلَةَ الكلام» والصَّمْتَ على الُوائد. 
وتَّرْكَ الحديث. فإنّه بَلَعَنا أن ملوك الأعاجم والفرس قد كانوا يستعملون 
الشّكوت عند الأكل» حبّى صِيَرتُ كلامها بالزَّمْرّمة"» ومُعاطاةً حَدَّمها بالإيياء» 
لئلا يتتثرٌ من بين أسناهها ومن أنّستتها [شيء قليلاً بتساقط]' الطَّعام [من 
أفواهها]”. ولَحَمْري إن هذا ين الأدب الحسن”",. فإن ذلك كان” ١571‏ أ] من 
وُقوع الفتات من الفم على المائدة عافث النَفْسٌ الأكول» وكَرهَتْ” مُعاشرة 
المُؤاكل» ومُنَادَمةً المناِم» وكانت فيه" السّقطة من العَيْنء [والعتب للرهس]”". 


)١(‏ الأصل: الثلاثين. (5) ساقط في ه. 

(5) قبلها في ه: في ذكر. (5) ساقط في ه. 

(9) قال ابن منظور: الرٌمَرّمّة: 1 العُلوج عند الآأكل وهم (56)ه:الاحسن. 
صّمُوتء لا يستعملون اللسان ولا الشّفة في كلامهم, لكنه (0) كذاء ولعل الأرجح: فإن 
صوت تديره في خَياشيمها رعاركها دسي ساعن بعص كان ذلك... 
وَالرَمْرَّمَة من الصدر إذا لم يُفصح. ورَّمْرَمَ العلج إذا تكلف (8) الأصل: لترتيب. 

الكلام عند الآكل وهو مطبق فمه؛ قال الجوهري: الم (9) من ه. 

كلام المجوس عند أكلهم. وفي حديث عمرء رضي الله عنه: )٠١(‏ من ه. ولم نهتد لمعناه 

كتب إلى أحد عَمَالِهِ في أمر المجوس: والهّهُم عن الرْمُرَّمَةءٍ 

قال: هو كلام يقولونه عند أكلهم بصوت خفي. وفي حديث 

ار وا يع لحري حي د وا 


لسان العو د م/م 717/5 6 


ماه 


وينبغي للأديب قاس الملوك] "أن يأكل ون الفنمة وفوقٌ القوت,» و 
أن يصغرٌ لَقْمَتَه و يتَحرّى بها مَواضع” الدَّسَمء و لايزْدَرِدُها قبل أنْ تجِيدَ 
مَضْعَهاء و لا يُدخلها”” إلى فيه إِلَّا بعدَ أنْ يزْدَرِدَ الأولى» لأنَ التّوالي" با َعَم لا 
بكوذ اذه وروا زه يفن للقن كيز تعيبدها 1" لفاولا 
الإناء» ولا يلاحظ مُؤاكليه فيقطعهم عن الأكل» وهذا ضربٌ من البخل. وقد 
يكنا اذ عر أكل امع اتجافية نورقم الأعزارن اللممة إل :فيدةاقال اله تاوية: 
بالأعراز خد التكرة وو اللقطة قال وقد مسي بأكل حت تطرلك لقره 
فق لقبعن! لوال اديت "لمعك انق الس و ع كد المائدة ]7 . 

وليأكل بِإِصْبِعَيْن بلطافة ومّدوء و حُسن سَمْت. و يبتدئ بالل بعد أن 
لا يجْمع الأْزار من السَّكْرّجَة بالنّحْريك؛ و يتناول من الخل والبقل وَالّسّ في 
وقته شيعا يَسير. ثم يأكل الطّعام بعد الرئيس» و لايسبقه بالأكل؛ و لايُبِادرٌ إلى 
ما جَظَتّهِ عَيّناه. وقد كان محمد بن الوزير الحافظ”'' أكلٌ مع بعض الأشراف. 
وكان تخيلا فعمل يلاخقله فق الأكل و شافط ديك تجفاغل باشل د 
البّقلء فقال في ذلك : 


)١(‏ من ه. 0) الأصل: ولاء وساقطة في ه. 

(0) الأصل: مواقع. (8) ه: اكلت. 

(9) ه: يداخلها. (9) ه: ووثب. وما بعدها ساقط في ه بمقدار 
(5) في النسختين: الموالى. ولعل الأصح ما أثبتناه. ‏ صفحة ونصف تقريباً. 
(0) ه: بفيه. )9١(‏ مرٌ التعريف به في ص77/8. 
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كأنْأبالعبّاسِميرّنعمة 

إذاما ةنا و قت الطَّعام رأينَا 

1 ب] وذ قب الطباع لزنا 

وما رَفْضَّةٌإياي إلا لأنة 
ونالدفيه ايكنا: 

حير أ العتسنافي لسرن 

فإنْهوائ تاعاك إيناسته 


قن لنأيفنا أن لايد أصناسة ما 


وميرْبَ في خير وليل من أزلٍ 
لديه حيارى لاتُورٌ ولانخلي 
يُقَدّمه بعد الفراغ من ال 
رآني وقد أؤْجعتٌ في الخلّ والبتقل 


فنسة ولكسئ فرفعة سين 
يوماًفكل من حيث لا يفطن 
لك الك 2 كك 0 


يعلق بها من الطعام؛ ولا يخرج شيئاً 


عَلِقّ بأشنانه» ولا يرٌ ما بينَ يَدَيّ غيره إلى بين يديه» ولا ينفح في الطّعام الحارٌ 
فإِنَ ذلك يخرج من الفم نصافاً”" مقطّعاً» و بُخاراً و لأنّه لولا الحرصٌ عليه 


والرغبة في المباكرة بأكله لَتَرَكَهُ حتى يبرد لأنْ هذا من الشّخف» وخلافٌ عل 


1 3 0 0 31 555 3 5 

ذوي الدماثة و السَّرُو والنبّل. ولا يسو الأديبٌ مَرَقامن صَحْفة» ولا يَسْتقصى ما 
-3 

فيهاء ولا يرفع اللقمة حتى يسيغ ما قبلها ويَرْدَرِدهاء ولا ينظر في الصّخفة عند 

0 00 500000 4 يز و > 

مَضْعْهِ لتمييز لقمةٍ أخرىء فإن ذلك نقصا عند ذوي المروءات» وعارا بحضرة 


الرّؤْسَاء و السشادات. 


)١(‏ عجز هذا البيت كتبه الناسخ فوق شطر سابق 
(رايتنا لديه حيارى لا غمر ولا نحلى)» وكتب كلمة 
(تكرر). 


كه 


(؟) كذاء ولم نعرف معناه. 


و بَلَغني" أنّه قَدِم عل تعاوية اعران حدرئ: فل تدوع لاني 
دَعاه مُعاوية» وكان الأعرابي جائعاً فجعل يأكل أكْلّ جائع مَنْهوم 
[وأقبل يأكل من ها هنا وها هنا من بين يَدَيْ مُعاوية]”"2 فاغتاظ اد 
علبيه "1 برقال يا 5 ل ل ١‏ فقال:الغريبٌ 
منتجع ياد الوسية] ونع ياك من لك ما يجيء من أيديهاء 
ويقطعٌ اللَّحْم ١7+‏ أ] بأسنانه» ويأكله. ومّعاوية يَغناظ]”"2» فقال: 
نا اران ] "0 اما تيك سكن [تقل نيا اللي ]4277 فمال: رين امير 
المؤمنين]”'''2 كل امريء سَكُينةُ بين لَيَيّه. وهو مع ذلك يأكل ولا 
يقصرء و مُّعاوية ينظرٌ إليه. [فقالَ له حين]"'' عيل” صَرْرة: ويك 
يا أعراي”*''» ما اشمك؟ فقال: لقمان [يا أميرَ المؤمنين]”*''. قال: أشهد 


أنك لقتنن ذكنا سخنت ]07 


)١(‏ هنا يعود نص النسخة ه المواكبة نص نسخة الأصل. )٠١(‏ ساقط في ه. 


(6) ساقط في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 
(”) ساقطة في ه. (١)ه:‏ فلما. 
(5) ه: عرابي. )١1(‏ غلب. ابن منظورء لسان العرب» 
(4) النجعة عند العرب: طلب الكل والمياه. ابن منظورء ١‏ ج١١.‏ ص"8: (عول). 
لسان العرب. ج8,» ص57 7 (نجع). )١5(‏ ه: عرابي. 
(5) ساقط في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: ويجيد فلما اغتاظ عليه معويه. () من ه. وهنا ينقطع نص النسخة 
() ه: قال. ه إلى نهاية هذا الباب. 
(9) ساقط في هم 


"مه 


وقد أعاب محمود بن الحسين الكاتب رجلا أكل معه مبذه الحال» فقال”": 


لنا صاحبٌ جاني الطّباع تعافٌ ما 
لهلقمةّفيا ل ا 
وزاضة ل انقلق متايه 


وشويي أ شف افيف اك 


ترى منه عند الأكل نفس مُعاشرة 
ادر فرت رما مدر 
تحشرج من ترُدادها في حناجره 
وليس كذاتممابدامن مقاذره 


55 ل 00 00 0 
ولآخر يصف رجلا بالشرّه» و يصف الققرى و الآكل في كل وقت: 


قال الطَِّيبُ حَفّف الطَّعْمَ فلم 
وعيئانت الجن شين كفس 
ما العيش إِلّا الأكلُّ و الشَّرْبُ وإن 
حتى الجفان المترعات للقرى 
ولا ني طللآبِذيسَلم 


ومتيراى ف الحوو يم لينم 
ف لياه 5 0 و اه اه 
ل دآ و 
دخلت من تُفُل الطّعام في الحرمٌ 
بالسَّحْم واللَّحْم كأمثال الأكمْ 


وذخ الآفت انالا كني الكجل إخرالة :زفق الأقرن:فإن ذلك الس مز 
الْروءة» بل يحل لذلك حل المتطفل الثقيلء والْسَتَكْرّه الذليل» كما أصاب محمد بن 
عمرو [في بعض تربه وهم ينجم...]'" عليه طفيلنٌ وهو يأكلء ١77[‏ ب] 
فاحتشم أن يدعوه؛ فقال له: هلمٌ. فقال الطّفيلٌ: ومن يُقال؟ ثم أهوى إلى 


الطّعام و أنشا يقول: 


)١(‏ الآبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه. 


(؟) الحصور صعب القراءة بسبب الرطوبة التي أثرت على الورقة» ونذكر أن نسخة ه ما تزال 


خرومة. وهذه أقرب صورة لما استطعنا نييزه. 


0 


فنإذا مداءرابحة انا روخدرسن 
لوأعرّجخ عزنا 2 لتقحملا 
و ان ٠‏ وخا تَ عا 
فو ان الست يها تمخدقرة 


ذاكَ أهنا من اله / لتكلني وا لعْرْم 


حي أشء القَتارَشمٌ الذباب 
أو ختانٍ أو دعوة لأضحاب 
أزهحيت تنم] ولكئة النحعرات 
مورت يات وكات 
من صُنوفٍ الطّعامِ لف العقاب 


وجحجحورا خبزاز والق صاب 


وقد استحسن قوةٌ الحديث على الموائد» وهو صاحب المائدة"' ليُبّسط به 


النْقِيض» و يُؤنس به ويزداد الآكل من الأكل عند تذكيره» وينشط بكثرة تكُريره» 


ال سف الك 


صادف اذا دا مااشتهي 


إن الحديف طر فا ا ل 0 


وقال الحسن بن علّ بن أبي طالب صلوات الله عليه وعلى آله وذريّته:أطيلوا 
الجلوسٌ على الوائد» وأكثروا من الحديث: فإئها أوقاثٌ لا تُحُسبُ من أغماركم. 


وقال دعبل بن عل الخُزاعي'": 


إن لأخدع ضَيْفي بالحديث له 


على الإخنوان إلى أن يبلغ البَسَّما 


)١(‏ ورد فوقها: المنزلء وبالوجهين يتم (5) للشمّاخ بن ضرار في عبدالله بن جعفر بن أبي 


المعنى. وفي هذه الجملة بعض السّقطء 
ولعل المقصود: وخاصة صاحب الماكلة. 


طالب. تاريخ دمشق» ج2717 صضص١59.‏ 
(") لم نجده في ديوانه» ولا فيما اطّلعنا عليه من مصادر. 


وكما قال الآخر"" 
كيف احتيالي لِبَسْطٍ الضَيفِ من حَحَجلٍ عند الطّعام فقد ضاقت به حِيلٍ 
أخاف تَرْدادَ في الأذكار حشمته” والصَّمتٌ ينزله مني على البُخْل 

بلقنا عن بعض الججان أن أكل مع بعض البخلاء؛ و حَلِمَ ذلك فيه إنْ كان 
في نِضْف الطّعام قال [74١أ]‏ صاحبٌ الطّعام: الحمّد الله و تومّم أن الضيف 
يرفعٌ يده. و قَهِمَ الضَّيفُ ما الُراد؛ فنكسّ رأسه. و قال: بسم الله» و أكل. 

وأكل مع محمود بن الحسين”" رجلٌ» فل أن كان في وَّسَط الطّعام؛ سم الرَّجَلُ 
وقد قال): الحمدلله» فنهضٌ عن المائدة» و قال: أعطي الله عهداً إن عاودثٌ. ما معنى 
النَحُميد في هذا الموضع؟! كأنكَ أردْتٌ إعلامَنا أنَا قد شبعنا ؟! ثم قام إلى الدّواة وكتب : 
ةا كصيين محل وتفيق . كيت لحسن أرل الطسناء 
لآنك تُحَشِْمُ الأضيافَ فيه وتأمرهم ب إشراع القيام 
وتؤذنهم - وما شّبِعوا - بشِبع وذلك ليس”* من َلّقٍ الكرام 

وكلعنا نوسلين كانا 1 فكان أحدهما إذا أكل الآخر عنده رغيفاً 
لقول كلاق يرم لذي لستساة هذ سل »فإذا اكزرسدا رعس قال قلتبنار 


)١(‏ لدعبل الخزاعي. ديوانه ص7١‏ 5. (5) محمود بن الحسين هو من قال. 
(0) في الديوان: أخاف تردادٌ قولي: كل فاحشمه. (5) وردت: ولكن» والتصحيح من زهر 
(9) ورد: محمد بن الحسن. وفي زهر الآداب للحصري الآداب. 

القبرواني: قال أبو الفتح كشاجم كان عندي بعض 

المجّان. الرواية. جك ص ”507. واسم كشاجم 

بن الحسين وليس محمد بن الحسن.لكن 
0 («ت985ه) أورد هذه الرواية معزؤة إلى 
جَحظة. آداب المؤاكلة» ص9”. 


:5ه 


هذا قَرَسخاًء فيقول له الَولى: ويلك ألحمه؛ فيأتيه بكوز من ماء فيشربه و يأكل؛ 
ري ا يا مَولايء إنه يمشي بلجامه. وقَهِمَ ذلك الرّجلُ. 0 
فقدم واه عنما كار فقال له: ما هذا الخبز ؟ فقال: هذا حتّى 0" 
تعرف الأميال من المُراسخ 

وكان يقال الأطيبان: للأكل و التكا . وكان يقال : ما بَقَيَ من اللّذات شيعاً 
غير الآكل و الحديث بو ايك 

خا كا الك يا لح يتشا تع اناب 
ل 6 5 ذاك أضيافه إلى تبخيله 
وأحسن من هذا قول دعبل”": 
أموت من الجوع في المكرمات وضيفي يموت من الكظّة 

ومن تحن الرين والمللكي ,"© ألا يكوة يكبلا بطعامة ولا ضنينا تماكؤلة: 
ينظ من علء ونسط من الخدضمء ويُبّه من غَفْل 141 ت] و يُلُفي بين يَدَيْ 
الناسء و يأمر بإلقائه» واسع الصَدْرء سريع الرّضاء بطيء الغضب. بعيد الحقد. 

ومن أخلاق الرئيس أنْ يكونَ مولا وَقوراً طلقاً حلي مُساحاً سخياً كرياً 
يقيل الزلّة لا يأخذ با هفوة» مُفضّلاً بذولاً مُتخلّقاً وَدوداً جواداً بياله. معتقداً 
لإخوانه» صاحب بشر ولقاء» و حَسُن أعضاء””" و جباء» لا ينافس ولا يدالِسٌ ولا 
يَبْخْلء ولا يغفل» ولا يعطلء إِنْ سُئَلَ أعطى. و إِنْ لم يُسأل ابتدأء لا بالجهُم و لا 
بالعبوس ولا بالقطوب. سمح النفس» سخيّ الكلام؛» ظريف الغلام؛ كما قال 
إبراهيم بن المهديّ في عَمِّهِ المأمون”: 


)١(‏ وردت: لاحتى. (:) كلمة مطموسة من الرطوبة. 
(؟) ذكرها الراغب الأصفهاني, ولم يعزها. (©2) التعضية: التوزيع والتفريق» ويرادفها ا ميباء. وكلاهما: العطاء. 
محاضرات الأدباء» ج32 ص06. (5) هذه الأبيات للحسن بن رجاء بن بن أبي الضحاك 
(9) اوعد ق المع للروعة وتاي +الكاني في الامون: انظر على سيل الكثال: النشابي» 
المذاكرة» ص .75١٠١‏ 


همه 


صَفوحٌ عن الإجرام حتى كأنه 


ولحيين آل أن يكحطون بن أذ 


من الصّفْح لم يعرف من الناس مجرما 
إذا ما الأذى لم يغشّ بالكْره مُسلما 


وخلاف ما قيل في عَمْرو بن عثمان الكاتب الموصل'": 


كأني حين آكلٌ خبرٌ عفرو 
وف حينّ آأكلُ خبرّعمرو 
ين ارغلضة كرد واليلك 
إذا كُبِرَ الرَّغضِفٌ بكى عليه 
ودون رَغيض هوه قَلْعٌ الثنايا 
وخلاف ما قيل في آخر”": 
ونا جارك الول المع 
2 - لكان ا د كك كك اك 
[75٠أ]‏ وكا قيلٌ في أبي نوح”": 
لأيخنووحرغيسفٌ 
1 ' الفحدت عت 
وع ا الجالئب سطر 


2 


أندا ب 


.7” الأبيات لأبي نؤاسء ديوانه» ص5‎ )١( 
وذكر بعضها - وبدون عَرُو - الأصبهاني»‎ 
الزهرة» ج ”2 ص18 40؛ أبن حمدون» التذكرة‎ 
776 ا حمدونية» ج37 ص‎ 


ل 0 اه 

53 و عق 8 
00 1 000 
وخلخالادنٍ من خرّزوشذر 
و 3 
كا المتساء إذ فحت يتصخر 


م هوافه 5 ا حة © 
وخحرب مثل وقعةيوم ندر 


فازجع تكن ضيفاً على الضَيْفٍ 


بسحححد ثر ووقابه 


() لدعبل الخزاعي. ديوانه.» ص97١.‏ ذكرها 


الجاحظ. المحاسن والأضلاد. ص55؛ 


الأصبهانى» الزهرة» اج ا البيهقى» 
المحاسن والمساوئ.؛ ص 795. 


(”) ذكرها الجاحظ. المحاسن والأضدادء ص55؛ 


البيهقى, اللحاسن والمساوئ.» ص795. ونسبها 
ابن عبد البَّرٌّ لأبى نؤاس. بهجة المجالس» 
مج ق3ك ص .07١‏ 


05 


- ع 98 500 5 ع 1 5 
7 وبُزمة تطبخ منقَلْيَرة 


وللكووويوان حا راك الحن. 30٠١‏ عه الحدعرةالكجر: 
يقولُ للآكل من مزه اد ده 
وبَلغني أنّ أباه أنشد هذا المقطوع؛ وهو على نبي في آخر النهار ذ م فضحك. وقال: 
قبّحه الله ما أكثر محاله و كذبه. ثم أمر بإحضار ما في صناديق مطبخه من الْحَلُوى» فوجد 
عشرين جاماً من حَلُوى بين فالوذج إلى تيص إلى رّلابية إلى لَوْزِيتَج. فقال: يكون 
أظلم من يقول: (خبيصة تُعقد من سكَّرُ) لمن في خزانته قد بات فضلة من يومه! 
وأحسن ما قيل في السّخاء: 
وكا لتقو اذ “الك كراد ينا والجودٌ بالنّفّس أقصى غاية الجُودٍ 
[ويُستحب لن أكل طعاماً عند غير أن يقولٌ قبل أن ينصرف ل 
طعامَكُم الأبرار» و أفطر عندكم الصّائمونء وصَّلَّت عليكم الملائكة: وذكركم 
الله فيمّن عنده. اقتداءً برسول الله صلى الله عليه وسلم, فإنه روي عنه ذلك””]”"". 


عد 
)١(‏ يشير إلى قوله تعالى: ٠‏ فَإِنْ اموأ بمِثلٍ مآ باتم بف فته متدرا (9) وردت: عندي. 


2 و و مهوة 1 (4) وردت: إذا. والبيت لمسلم 
أ فا شِقاة يكف اللّه وهو السَمِيع 1 0 
إن ولو هم 3 00 21 يتن الولل: ديؤاتسة 
آلْعَلِيمٌ 4 [البقرة: الآية /101] ص4 ١5‏ (ببعض الاختلاف). 
() أبو الحسن علي بن محمد بن نصر بن منصور بن بسام العَبرتتائي (0) سنن البيهقي الكبرى؛ ج/» 
من أهل بغذاد. شاعر وكاتب هجاء (وت7٠'ه).عنهى‏ انظر: ص7/17. 
ياقوت» معجم الأدباءء ج؟» ص77 7. وقوله هذا ذكره ابن المعتز» 68 من الهامش» وبخط مغاير. 
ونوه إلى أنه معروف لابن بسامء والحق أنه لمصعب الموسوس. 
طبقات الشعراءء ص87". كما ذكر الأبيات الثلاثة الأولى معزوة 
لابن بسّام» الحصري القيرواني» - جمع الجواهره ص 18١‏ . 


/امعه 


ومن الأدب عندٌ الشرب 

ينغي للتّديم إذا جلس للشرب مع الملك أنْ يجلس في المَزتبة اللَعْروفة» لا 
يتجاوزها إلى ما هو أعلى منهاء ولا يحطٌ نّفسه عنهاء ولا يُكثر الاتكاء بينَّيَدَيْ 
الملك. وليكن مُنْنَصِبَ الجلوسء خفيف الوّطأة. إِنْ قامَ الملكُ قامَ لقيامه» وليحذر 
الببَسّطء والنَّمَدَّده و النَمطَيء و التّداؤب”" والتَّبجّع؛ 1701 ب] و البّصاق» 
وتفريك اليدين» و فرقعة الأصابع؛ و اللّعِب بالخاتم» و العَبّث باللّحية و الامة. 
ولا يكونٌُ من شأنه التّْزية و التّهدئة» ولا النَشّْمِيت عند العطسة» ولا الإسراع 
بالتّحية» ولا العَبّث بالفاكهة والرّياحين و الأزهار ولا التّاول للشمامات, ولا 
الإكثار من الثقل بعد الشرب؛ فإِنَّ فاعل ذلك يُسمّى الطّحّان. ولا يزمي بتُفْل ما 
امْئَصّه من الفاكهة بحيث يُرىء ولا يعض الفاكهة بنشأء بل يقطعٌ منها حاجته 
بالسّكين قطعا ولا يكثر من شم الرّيحانَء ولا إدارة اليد فيه» ولا يقطع رؤوسه. 
ولا ينفضه عند أخذه. ولا يفركه. ولا يَنْضَغه ثم يلفظه. وليكن شُرْبَهُ مَضَّأ 
وكَرْعْهُ جرعاء ولا يشربٌُ من الشراب با لا يطيق» ويزول معه عَقَلَّهُ ويصبٌ 
لنفسه ما يَعْلّم أنه يقومٌ به» ولا يرفع القَدَّح قبل الملك» ولا يصبٌ فيه نبيذاً قبل 
صَبِّ المللك» ولا يشر ب إلا بعد شُرْبٍ الملك أو معه. ولا يقترح صَوْتا ولا 
يطرب بغناء» ولا يوقع على أَخَانء ولا يبدو منه هزلء. إِنْ ناوله السّاقي قَدَحاً 


أخذه بلا ازدياد ولا نقصان. ولا تماكسة ولا تماراة. فإذا أحسٌ من تَفْسِهِ بسكرء 


)١(‏ وردت: التثاب. 


ه١‎ 


أشرع القيامَ و الانصراف وهو يملك نفسه. ولا يلمس كففّ غلام عند مناولة 
كانيع لامكو ماونيطه عي افمأطافه لجارلا بع إله كمره ولا يسقة 
نه بَلَغنا أن أبا ذُلّف العِجْنَ كان شرب عند المأمون فلمًا ناوله الخادمٌ طلا 
لد يد وكات العر اث قناقل قله 0 


)١(‏ تنتهي هنا نسخة الأصلء فما بعدها وإلى نهاية الكتاب ساقط» ولكن يوجد بهامش هذه الورقة 
سطر غير مقروء. وكما نؤّهنا سابقاً فإن هذا ساقط من ه أيضاًء فلا يمحكن ج لاوا ف 
استدراكه. 


<1 


[777] الباب الثاني والثلاثون والمئة/'" 


قي النوم ومنفعته للأجساه» وتدبيره بعد الطعام 


الاسْتلقاءٌ بعدَ الطّعام صالحٌ بَيّن الصّلاحء وفيه امستراحةٌ للأغضاءء وسرعةٌ 
للهضم. يقي فَم ا معدة» وييّعد اللأخلاط الرديئة» ودافم لجميع العو ومدق المجدة. 
اسْيِعْالَهُ دائا تحسّن الخلق» ويظهر الدَّم في الوَجهء وهو مما أجمع أهلٌ الفضل من 
الأطباء'”” والحكماء على تَفُضيله» وعظم منفعته. ويَْبغي كن اشتعمله أَنْ يكون َؤْمُهُ على 
ظَهْرِو ولايْعْلٍ الوسادة”". ولا يطيلٌ في تَوْمِه فالإطالة تؤول إلى صَرّر. والأؤلى بمّن 
أكل أن لا يتناهى في الشّبَع *» وأن يُبّْقي في المججدة فضلا ليقي ما حَوَنُه ويُسرع هَضْمه. 
فمتى أمُعن وجاوّرٌَالْحَذَّ في الأكل» ونامَ طويلاه أكُسبه خلطاً [من] ”* الرُطوبة يتأذى به. 

وقد رُوي عن الَنُصور” أنَّه ما أكل طعاماً قط في سَمَر ولا في حَضَر إلا 
اشتلقى في أنّرِه. وهذا معلوم الْفعة» مُتَحَجّل النَفْع والفائدة» ناف للدّماغ خاضّة 
وللقلب. وفيه للرّكّب وفي المفاصل نفع عظيم, نافعٌ من السّؤداء”" والاحتراق» 


)١(‏ هذا الباب وإلى نهاية الكتاب من ه فقط. (4) لعل من أطرف ما أُلّف في موضوع الشع 
(0) وردت: الطب. ولعل الأصح مننا أشتيهاة: وحدوده ومظاهره. (دلالة الشّكل على 
فالطّب: الحذق والمهارة» وتأتي بمعنى الطبيب كميّة الأكل) لابن طولون (ت957ه). 

أيضاًء لكن سياق الجملة يتطلب جمع كلمة (2) إضافة يقتضيها السياق. 
وقلك ارنل كرجه ينه دما (4) انارق الحيام. 
(7) وردت: وسادة. (0) وردت: السودى. 


وله 


ومن وَجّع المّجِدة والكبد والفؤاد. وتّسْكين الصَّفراء الحادّة القويّة» ويغزر الدّمْنء 
ويرزّن الطعام» ويجلو الصَّدأ عن القلب» ويسَكُن الأعبادث ويجود المحضمء 


ويخصّب البزر» ويقيم الأوّد . 


ته الكتاب 
والحمد لله وحده 
وصلواته على سيّدنا محمد نبيّه 
وعلى آله الطيبين الطاهرين 
وأزواجه أمّهات المؤمنين 


وسل وشلا 


إدلكق ججمع عَبّد: الحزن والوجد. ابن منظور. لسان العرب» ج "2 ص 717١60‏ (عبد). 


دوك 


اه 


الفهارس 
الأعلام 
الأمم والجماعات 
العناصر وا مواد النباتية 
الأواني والآلات والأدوات 
الأوزان 
المصطلحات الحضارية 
الأمراض والأعراض 
الأماكن والبلدان 
الكتب 


الشعر 


ثبت المصادر والمراجع 
ثبت المحتويات 


فد 


